Kiém tra suc

khoe cho phu nir

Viéc thuc hién cdc cudc kiém tra strc khde dinh ky 1a mét
trong nhirng cach tot nhat dé cham séc sirc khde cda ban.
Hudéng dan nay néu ra 7 cudc kiém tra strc khde quan trong
danh cho phu nit va thgi diém can thuc hién.

Kiém tra stc khoe
Xuwong

chuyén vai bac si.

Tam soat ung thu vi

gi bat thuong.

Xét nghiém tam soat
ung thu co tir cung

PYAY TN iR

Cac kiém tra strc khde quan trong khac bao gém kham rang, bao nhiéu?
kham mat, danh gia tinh trang man kinh va sang loc bénh tiéu

dugc thuc hién tai cac trung tam tam sodt dac biét, nha thudc
hodc tai nha, tly thudc vao loai kiém tra.

Tuyén bé mién trir trach nhiém: Thong tin nay chi Ia huéng dan chung va khéng thay thé |5
khuyén tir bac si ctia ban. Ban c6 thé can lam thém cac kiém tra néu ban c6 bénh ly hodc c6
nguy co mac bénh. Néu ban lo Iang vé sirc khde clia minh, hdy dén gap bac si.
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H&y hoi bac st xem ban cé can kiém tra xuang tir 50 tudi trd 1én hay khong.

C&r 2 nam mot 1an tir 45 dén 74 tudi. Néu ban c6 tién st gia dinh mac ung thu rudt
Tam sodt ung thuw ruot hodcnhan thdy nhirng thay déi bat thudng (vi du: c6 mau trong phan), hady noi

C& 2 nam mot 1an tir 50 dén 74 tudi. Néu ban cé nguy co cao hodc tién s gia dinh
mac ung thu vy, ban cé thé can sang loc sém hon hoac thudng xuyén hon.

Thudng xuyén cho moi Ira tudi. Lam quen vdi vl cla ban bang cach s& va nhin
Tu kiém tra v chang (vi du: khi mac quan &o). N6i vai bac si néu ban nhan thay bat ci diéu

Kiém tra sirc khde 145 tusi d6i véi hau hét phu nir va 35 tudi do6i v&i phu nir mac bénh
tim mach tiéu duong. Hoi bac si tan sudt ban can kiém tra.

Klém tra suc kh6e Néu ban cé quan hé tinh duc, dang mang thai hodc du dinh mang thai, hay hdi bac
tinh duc ¢ vé viéc kiém tra cac bénh |3y truyén qua dudng tinh duc (STI).

Cac kiém tra thém vé sirc khde cho phu nitr  Chi phi kiém tra sitrc khée 13

R ; 5 e " SO L Néu ban c6 thé Medicare va hoi du diéu
d,udnAg |O§I 2. Nhu’ng.lqerr] tr? ban,ca\n Rhu t?hugc vao do tudi, kién cho viéc tam soat, mot s6 kiém .,._| "“,,..
cac yéu té nguy ca, tién sir bénh ly va tién st gia dinh. tra strc khde va xét nghiém tam soat 13 r' .ﬂ
" . , , s 2 an mién phi hoac ré haon. Khi dat hen, hay -‘-- -l-"'-
Nén di kham suc khoe o dau hoi ban can mang theo nhirng gi va c6 EIL lﬂ.%
Dén gap bac si dé thao luan vé nhirng kiém tra sirc khoée nao phu ph’at s'nh_ ?h' phi na? khong. . -
hgp véi ban. Ban c6 thé thuc hién moét s6 kiém tra sirc khoe tai beé tim hiéu thém ve cham soc sirc khoe ¢ Uc, bao gom ca

phong kham bac s hodc trung tam y té. C4c kiém tra khac c6 thé cach dang ky Medicare, hay quét ma QR.
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