
ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ  
ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ
ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਭ  
ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ। ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ 7 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ  
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 
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ਬੇੇਦਾਾਅਵਾਾ: ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ  
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ। 

ਜੀੀਨ ਹੇੇਲਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ  
ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ।
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ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  50 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
45 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ  
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਅਸਧਾਾਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਣਾਾ), ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 50 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈ-ਜਾਂਂ�ਚ ਹਰ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਵੋੋ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ)। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਅਸਧਾਾਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।  

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 25 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਹਰ 5 ਸਾਾਲ  
ਬਾਾਅਦ।

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ 45 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ, ਅਤੇੇ ਸ਼ੂੂਗਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ 35 ਸਾਾਲ ਦੀੀ  
ਉਮਰ ਤੋਂਂ। ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।  

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋ, ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ� (STIs) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
ਹੋੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਮੈੈਨੋੋਪੌੌਜ਼ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ  
ਟਾਾਈਪ 2 ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ,  
ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ? 
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਸਹੀੀ ਹਨ, ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ  
ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਕੇੇ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  
ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਂੇਂਦਰਾਂਂ�, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� 
ਘੱੱਟ ਖ਼ਰਚ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅਪੋੋਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਂੈਂਦੇ ੇ
ਵੇੇਲੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਖ਼ਰਚਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।  

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਇਸ 
QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ। 
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