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Kinh nguyét co the xuat hién trong
nhirng cudc tro chuyén hang ngay v&i
con ban, thwéong la lac ban it ngo téi
nhat

Viéc chuén bi trwéc cé thé gitp ban phan rng mét cach binh
tinh va tw tin.

Hau hét cac bé gai & Uc c6 kinh nguyét IAn dau vao khoang 12 dén 13 tudi, nhung cling
c6 nhirng trwerng hop sém tlr ndm 9 tudi. Noéi chuyén sém vé kinh nguyét cé thé gitp con
gai ban cam thay s8n sang va bot lo 1ang hon. Néu ban cé con trai, nhirng cudc trd

chuyén nay ciling giup binh thwdng hda kinh nguyét va giam bét sw ky thi.

Ban khong can phai cé cudc néi chuyén dai dong, trang trong. Nhirng cudc trd chuyén
nho, don gian theo thdi gian thuwong la tét nhat.

O nha
Kinh nguyét cé thé duwoc nhéc tdi khi:
« con ban nhin thdy bang vé sinh hodc tampon trong phong tdm hodc & siéu thi
o aido trén TV hodc trong phim nhac dén ky kinh nguyét
e nguditrong gia dinh bi dau bung kinh hoac cé cac triéu chirng
« con ban nghe thay diéu gi dé vé kinh nguyét & trwéng va dat cau hai.
Néu noi vé kinh nguyét 1a chuyén khéng thuéng dién ra trong gia dinh khi ban con nhd,

ban c6 thé cdm thay viéc nay 1a mé&i mé. Diéu d6 khdng sao ca. Bat dau nhe nhang giup
con ban hiéu nhirng gi sé xay ra va cho con thay cé thadc méc la binh thwong.
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O trwong

Nhiéu trweng tiéu hoc & Uc day vé& nhikng thay déi clia co thé va kinh nguyét. Ban cé thé
hai gido vién cla con khi nao viéc nay sé dién ra dé cé thé tiép tuc cudc trd chuyén & nha.

Mot sb tré co kinh nguyét 1an dau tién & trwong. Viéc chuén bj bang vé sinh, quan 16t
chuyén duing cho ky kinh nguyét va quan 16t dw phong trong cap sach ctia con ban cé thé
gitp bé cam thay s8n sang. Hay hwéng dan con cach st dung va cho con biét rang con
c6 thé ndi chuyén véi ban néu cdm thay khoéng chéc chan hoac khéng thodi mai.

Véi ban be

Mbi dtra tré cé6 mdc phat trién khac nhau. Con gai ban c6 thé cé nhirtng ngwdi ban da co
kinh nguyét trwédc minh, hodc con cé thé tim hiéu vé viéc nay qua cac cudc trd chuyén,
mang xa hdi hodc video tryc tuyén.

Nhirng khodnh khac nay la co hoi dé ban hai thdm va cung cép théng tin chinh xac. Git
cho cudc trd chuyén c&i mé gitup con cdm thay duoc hd tro va ty tin.

Cach phan trng

Gir giong binh tinh, quan tam va dwa trén sy that. Ban khéng can phai cho con biét qua nhiéu
théng tin cuing mét ldc.

Ban co thé néi:
e “Con da biét gi vé& kinh nguyét réi?”
e “Kinh nguyét la binh thwong va ty nhién.”

e “Con c6 thé néi chuyén v&i me vé didu nay bat ci Iic nao.”

D4t cau hai dé hiéu con ban biét gi va nhe nhang stra lai cho ding nhirng thong tin sai léch. Chi
can giai thich don gian la du.

Ban khong can phai biét t4t c& moi thir. Ban c6 thé noi, “Me khéng chac I&m, ching ta cung tim
hiéu nhé.”

Mot s6 cha me thay sach rat hivu ich. Ban cé thé doc sach cling con ho&c dé con ban tw tim hiéu.

Néu ban lo l&ng vé bét ky triéu chirng nao cua kinh nguyét, chdng han nhw dau ho&c ra mau
nhiéu, y ta hodc bac s co thé tw van.

Diéu quan trong nhét 1a con ban biét rAng kinh nguyét 1a mét phan binh thuwéng cha qua trinh phat
trién va ban luén & bén canh dé hé trg' con.



