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ဘျံး်ဃး ဒီး တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကးၤအလံၥ်ကဘျံးး  
တၢ်ခါါအၤ

 း  ်       
 

တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကျ အလံၥ်ကဘျံးျ အ ဟဲလံ် Jean Hailes for 

Women’s Health အအိ ်န့ၣ် ််လီံ .

် ် ် ် ိ ံ ် ံ ံ ဲ

န့ၣ်ဖး အါထီၣ် တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကျ ဘျံး ဃး ဒီး တၢ််ဂ့ၢ််ခိၣ် တၢ်အ ဖး 

Jean Hailes ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် တၢ််မၤ က်အပှၥ်ယဲၤ သ
န့ၣ်အ် ပှၤ န့ၣ် ််သ်လီံ .

ီ ် ် ် ် ် ိ ် ီ ် ် ် ိ ် ီ ံ ဲ

ီ ် ိ ် ိ ် ် ် ှ ် ဲ

တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကျ အလံၥ်ကဘျံးျ အ ဘျံး တၢ််က အ လံ်ကျလံ်

အညလံ်တၢ််ကန့ၣ််ပှ််အ အဂ့ၢ််လံ .

် ် ် ် ိ ံ ် ံ ံ ် ် ်ဲ ီ ဲ

ီ ် ် ် ီ ီ ် ီ

ပှပှၥ်လံ ဆၣ် တၢ်ဖးျ် ဖး*တၢ််ကတၢ်ၤဖျၢၣ်း််အက* အမၤာညါဒီး အ

လီံ်ခံ်ိၣ်န့ၣ် ််လီံ . ၀ံၤ တၢ်စုပှတၢ်ဖးျါထီၣ် တၢ််ကတၢ် ဖးျ် တၢ်ဖး အခိၣ်ပှ

ညီမ်ၤ်မ်ၤနုၤ ုလဲံ ်န့ၣ် ််လီံ .

် ီ ် ် ဲ    း ဲ ် ီ

ံ ု ဲ ီ ် ် ိ ် ် ီ

န့ၣ်သက်ပှ တၢ်ဂ့ၢ် ဂ့ၢ် လံ်ကမၤ စု် န့ၣ် လံ်ကဖး ဒီး န့ၣ််ပှ််တၢ််ဂ့ၢ််

တၢ််ကျ အလံၥ်ကဘျံးျ အ သန့ၣ် လံ .

ံ ် ် ှ ီ ် ် ် ် ်

် ိ ံ ် ံ ံ ် ် ် ီ

တၢ််ဆၣ် ကျ တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကျ န့ၣ် အ ဖးလံၥ်ကဘျံးျ အ အကတၢ်််

န့ၣ် ််လီံ .

် ဲ ိ ် ် ် ် ိ ် ် ိ ် ဲ ံ ် ံ ံ ်

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
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*ဒီး်လံး်  ခါ  ်ထိး  အတၢ််  မၤၤက််  *န့ၣ် ််  မ်ၤ်  တၢ််  မၤနုၤၤၤ
်  လ်ံ  ်.

တၢ််မၤ ဒီး်လံ်ကျ ခိၣ် ထီၣ် တၢ််မၤ က်မၤ စု် ဒီးသဒီး်န့ၣ်  

လံ်ကမၤ န့ၣ််ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် ခိၣ်စု််တၢ််ဆၣ်ါန့ၣ် လံ .

် ီ ် ိ ိ ် ိ ် ် ် ီ

် ် ီ ် ိ ် ိ ဲ ် ် ် ် ီ

တၢ််မၤ က်တၢ်ခိၣ်ါလံ်ညနုၤ်တၢ််က အ လံ်ဖး စုမၤယဲၤါ  

(Pap smear) န့ၣ် လံ အခိၣ်အ ပှ မၤ ၀ံၤဲ ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ်  

တၢ််မၤ က်န့ၣ် လံ .

် ် ် ီ ု ် ် ိ ီ ဲ ံ

် ် ီ ဲ ံ ှ ီ ် ိ ် ိ

် ် ် ် ် ီ

ပှကက အ လံ်တၢ််မၤၤက်န့ၣ် ််လီံ .ိ ီ  ်  

တၢ််မၤ က်န့ၣ် မၤ က်န့ၣ်*ဒီး်လံ်ခါ်ထိး * လံ်*ပၤၤကညီဖျၢၣ်ါဖျၢၣ်ၤ

လံမၤၤတၢ််ဆါါအဃး် (human papilloma virus)*မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

HPV န့ၣ် ််လီံ .

် ် ် ် ် ် ် း     ၤ း  

   

ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် ဘျံးျ စုလံာအသ ဒီး လံ်ဒီး ဒီး်လံ်န့ၣ် လံ .ီ ် ိ ် ိ ဲ ိ ် ိ ံ ် ီ ီ ် ် ် ီ

HPV ဒီး ကထီၣ် ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် ခိၣ်စု် တၢ််ဆၣ်ါအါတၢ်က်လံ .ု ဲ ီ ် ီ ် ိ ် ိ ဲ ် ် ် ် ီ

ပှ အါတၢ်က်လံ်အအ ဒီး  HPVန့ၣ် ််တၢ်အ  ်ဒီးး တၢ်် 

ပှန့ၣ် တၢ်ဖး ဘျံး , အဃးမၤ်တၢ််အကါဒီး လံ်ကမၤ က်သ 

န့ၣ် ််လီံ .

ှ ် ် ိ ် ီ ်

ီ ် ် ် ိ ် ် ် ိ ် ် ်
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န့ၣ်လံ်ဘျံး်ဒီး်လံ်ခါ်ထိး တၢ််မၤၤက်တၢ်ခါါဧါါ.   း      ်  

န့ၣ်လံ မၤ တၢ််မၤ က်ဖးိ ် ် ် ် ဲ

● မၤ်န့ၣ်ပှၥ်မၤ မၤတၢ်မၤ်ပှ လံ်အအ ဒီး ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ် ် ် ဲ ိ ် ု ် ် ် ် ှ ိ ် ီ ီ ် ိ ် ိ

ဒီးး 

● သ န့ၣ် အ  ၂၅ န့ၣ်  တၢ်  ၇၄ န့ၣ် ံ ် ိ ် ံ ် ု ံ ်

ဒီးး 

● န့ၣ်မၤ ဘျံး မၤ ခိၣ်ါသ ထီၣ် တၢ််အ ဃးၥ်ဒီး  

ပှ အဂ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ် န့ၣ် လံ .

် ု ် ် ်ံ ် ံ ် ိ ် ု ် ီ

ှ ် ် ီ
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န့ၣ်ကလံ်မၤၤက်အၤဆါ ယံၥ်တၢ်ဘျံးးလံ်.  ်  း    း ်  

န့ၣ်ကလံ မၤ က်န့ၣ်သ  ၅ န့ၣ် တၢ်ဘျံးျထီၣ်ဘျံးဖးန့ၣ်သ အ ၂၅  

န့ၣ် တၢ်  ၇၄ န့ၣ် န့ၣ် လံ .

ိ ် ် ် ံ ် ီ ီ ိ ဲ ိ ်

ံ ် ု ံ ် ် ် ီ

မၤ်တၢ််ပှ ဖးျ အလံ်လံ်ကမၤ တၢ််မၤ က် ၅ န့ၣ် တၢ်ဘျံးျမၤ်လံ်

တၢ််မၤ က်ထီၣ် ဆၣ်၀ံၤဲ HPV န့ၣ် ််လီံ .

် ် ် ၤ ဲ ီ ် ် ် ် ံ ် ီ ် ်

် ် ် ံ ် ိ

န့ၣ်ကဘျံး်မၤၤန့ၣ််တၢ််မၤၤက်န့ၣ််ဖျၢၣ်လံ်. ်   ်  ်  ် ်  

န့ၣ်မၤ က်တၢ််မၤ က်သဖး် ် ် ် ် ် ဲ

● ကသ သရၣ် က်ပှ ဆၣ်ါအလံ်အကျတၢ်ခိၣ်ါံ ် ် ် ် ှ ီ ် ဲ

● တၢ််အ ဆၣ် အ ခိၣ်ျ အလံ်ခိၣ်် သ ် ိ ် ၤ ် ိ ် ီ ် ်

● တၢ််ရၣ် ကျ ပှ်ဆၣ််ဟဲ ဖးဃးဖးအတၢ််ဆၣ်ါဟဲ ဖးန့ၣ် လံ . ် ဲ ် ဲ ှ ံ ် ိ ီ ိ ် ံ ် ိ ် ် ီ
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တၢ််မၤၤန့ၣ််ဆါ်ခါး တၢ််က်ထိး ်  ်   ်  ််

န့ၣ်ဆၣ် ကျ န့ၣ်လံ်က၀ံၤီ တၢ််ဆၣ်ါဟဲ ဖးမၤတၢ်မၤ်ဆၣ် ခိၣ်ျ အလံ်

ခိၣ်် သ တၢ်ခါးး န့ၣ်တၢ််လံ ဆၣ်အအ လံ်ကတၢ်အ၀ံၤသ ဘျံး 

ဃး တၢ််လံ်န့ၣ်လံ န့ၣ် သလံ .

ဲ ိ ီ ် ် ံ ် ိ ် ် ် ၤ ် ီ ်

် ် ဲ ၤ ိ ် ဲ ဲ ် ် ်

် ိ ် ် ် ် ီ

အဒိီး, ဘျံး ်သ် ်သ် ်န့ၣ်ကလိံ ်ဘျံး ်

● တၢ််ကနုၤာလံ ဒီး ဟဲ တၢ်ရၣ် ၀ံၤ် ၀ံၤီ လံ်တၢ််ဆၣ်ါဟဲ ဖးအပှ 

ကသ်ညီညီအဂီ့ၢ်် ်

် ု ် ီ ီ ံ ် ံ ် ိ ၤ

● စု စုၥ်ထီၣ် ပှ ဆၣ်ါလံ်ကသ အလံ်လံ်လံ်မၤခိၣ် အဂ့ၢ််ဲ ိ ် ီ ် ှ ု ီ ် ီ ် ံ ိ ် ီ ်

● တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကျ ရှဲရှဲတၢ်ဖး လံ်န့ၣ်ကက စုၥ်လံ်ဟဲ ဒီး ဖး 

အ အဂ့ၢ််

် ် ် ် ိ ှ ဲ ှ ဲ ် ် ိ ် ံ ် ီ

ီ ီ ်

● ပှ ကတၢ် ကျ ထီၣ်တၢ််တၢ်ဂ့ၢ် .ှ ိ ိ ံ ်

ဖးန့ၣ်မၤ်လံ ဘျံး အခိၣ်ါန့ၣ်ဃးန့ၣ််တၢ််သ ဆၣ််ဖး ကတၢ််လံ်အ

ယဲၤာတၢ်ခိၣ်ါသလံ .

ဲ ် ် ိ ် ် ် ် ် ် ် ် ီ ်

ံ ် ် ီ
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တၢ််မၤၤက်န့ၣ််တၢ််မၤၤအၤဒီးလံ်. ်  ်   း  ်  

မၤ တၢ််သ်် ်န့ၣ် ဖးံ  သီတၢ်ခိၣ်ါဒီီး တၢ််ဆ်ၣ်ါဟံဲ ်ဖိးမ်ၤတၢ်မ်ၤ်အ်လီံ်ခ်ိၣ်် ်

သ တၢ်ဖးျ် တၢ်က်.် ် ်

တၢ််လံ်န့ၣ်မၤ အ သမၤ်၀ံၤ-် ီ ် ် ် ဲ

● မၤ န့ၣ််ကသ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ က်ပှ ဆၣ်ါ

လံ်ကမၤ က်တၢ််၀ံၤဲအဂ့ၢ််

– န့ၣ်မၤ်ပှၥ်မၤ တၢ်ဂ့ၢ် လံ်ကမၤ န့ၣ််န့ၣ် တၢ််မၤ က်န့ၣ် သလံ 

် ် ံ ် ် ် ် ် ် ် ု ် ် ် ှ

် ် ် ီ ်

ိ ် ု ် ် ် ် ် ် ် ် ် ီ

● န့ၣ်မၤ က်လံ်န့ၣ်န့ၣ််ကစု်သလံ .် ် ီ ် ် ် ီ

တၢ််ဃးထီၣ််ခိၣ်ခိၣ်ါလံ်ၥ်ပှ ဖးျ ဒီး ကဟဲ န့ၣ် တၢ််အစု်တၢ်ဖး တၢ်

မံၤ ဃီးလီံ .

် ု ံ ် ၤ ဲ ီ ် ် ် ်
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ဖျၢၣ်ကသံၣ််သံၣ်ရၣ််မၤတၢ်မၤ်သံၣ်ရၣ််,သံၣ်ရၣ််မၤ်မၤၤ၀ဲ
တၢ််မၤၤက်အခါါ

်    ် ်    ၤ  ်
 ်  

ကသ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ က်ပှ ဆၣ်ါကလံ 

က န့ၣ် ဆၣ်တၢ််လံ်ဘျံး ဘျံး်တၢ်တၢ် ဒီး မၤ်န့ၣ်ဘျံး လံ ကက အဖး

လံၥ််တၢ်ဖး ်န့ၣ် ််လီံ .

ံ ် ် ် ် ် ် ် ု ် ် ် ှ ဲ

ိ ၤ ် ီ ် ံ ် ီ ီ ် ် ီ ၤ ီ

အ၀ံၤသ ကမၤ်န့ၣ်မၤန့ၣ် လံ်လံ်မၤခိၣ် ဃးၥ်ဒီး န့ၣ်ခိၣ် လံ်အခိၣ် အ 

ဖး အသ န့ၣ် လံ .

ဲ ် ် ံ ီ ီ ် ံ ိ ် ု ် ီ ီ ် ် ် ိ ် ိ

် ် ီ

တၢ််ကဟဲ လံ န့ၣ် ယဲၤ ဘျံးဖးတၢ်ဘျံး လံ်ကက ဘျံး်န့ၣ်သ အ

ဂီ့ၢ််လီ်ံ .

် ် ် ီ ် ၤ ိ ် ်

အ၀ံၤသ ကဂ့ၢ်ၥ်လံ *တၢ််ပၤ လံလံ်အ်ဒီး အန့ၣ် *ဆၣ်ၤန့ၣ်လံံ်အ်

ပှၤ လီံ .

ဲ ် ် ိ ် ီ  း း   း  

တၢ််ပှ လံလံ်အ ဒီး အန့ၣ် တၢ်ဘျံးအ မၤ်က တၢ်ဘျံးမၤတၢ်မၤ်ထီၣ် 

အဘျံးလံ်အအ ထီၣ် ပှၥ်မၤ အလံ်ဒီးသ ကသ သရၣ် မၤတၢ်

မၤ်သရၣ် သရၣ် မၤ က်ပှ ဆၣ်ါတၢ်ဖး ကထီၣ် ၀ံၤဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် 

အဂီ့ၢ််လီ်ံ .

် ီ ီ ိ ် ီ ိ ိ ံ ် ် ီ ် ိ ် ် ်

ိ ိ ီ ် ိ ် ု ် ံ ် ် ိ ံ ် ် ်

် ် ် ် ု ် ် ် ှ ် ံ ် ဲ ီ ် ိ ် ိ

အ၀ံၤသ ကသ၀ံၤဲတၢ််ဒီး အဘျံးဆၣ် တၢ်ဘျံးလံ်ကမၤ န့ၣ််တၢ််အဒီး

လံ်န့ၣ်ဒီး်လံ်ခိၣ် ထီၣ် အပှ န့ၣ် လံ .

ဲ ် ် ၤ ် ်ံ ိ ံ ိ ် ် ် ိ

ီ ် ိ ် ိ ၤ ် ် ီ

တၢ််အ ဘျံး တၢ်ဘျံး န့ၣ်ကတၢ််ဘျံး လံ်အလံ ဆၣ်ဘျံး န့ၣ် , ဘျံး ်

ဆၣ် ်တၢ်ဘျံး်ဆၣ်ါဘျံး န့ၣ် ဘျံး . 

် ံ ် ် ၤ ် ် ီ ီ ်

 ် ်
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ဖျၢၣ်န့ၣ်မၤၤန့ၣ်ကစၢ််အတၢ််မၤၤက်အခါါ်   ်  

တၢ််ကဟဲ လံ န့ၣ် တၢ််မၤ က်အတၢ််ပှ တၢ််လံတၢ်စု ဒီး တၢ််

န့ၣ် လံ တၢ်ဖး လံ .

် ် ် ီ ် ် ် ် ီ ် ီ ၤ ် ီ ်

ဲ ် ီ ် ီ

န့ၣ်မၤ တၢ််မၤ က်လံ်ဒီး် လံ်အဘျံး ဘျံး်တၢ်ဖးျ် အပှ လံ်န့ၣ်က

စု်န့်ၣ် ််သ်လီံ .

် ် ် ံ ် ် ၤ

န့ၣ်မၤ်ပှ တၢ်ဂ့ၢ် ဂ့ၢ် လံ်ကဟဲဃးၥ်လံ်ဒီး် ပှ ဒီး န့ၣ် လံ်ကမၤ စု် 

န့ၣ် သ၀ံၤလံ .

ှ ဲ ု ် ၤ ီ

် ဲ ီ

သကဆၣ်န့ၣ်စုတၢ်ဖး တၢ်ခိၣ်ျး န့ၣ်မၤ တၢ််မၤ က်ဒီး မၤ အ ၀ံၤ အခိၣ်ါ

တၢ်က််.်

် ှီ ု ် ် ် ် ီ ီ ံ

ဘျံး လံ န့ၣ်ဖးျ ခိၣ်ဖးတၢ်ဖး ဒီး ် ် ီ ီ ် ံ ိ ် ီ

● ဂိ့ၢ်ၥ််နုၤၥ်ု်လီံ *တၢ််  ဒ်ီး  အဘျံး *ဆၣ်န့ၣ်လံ်အပှ တၢ်က်

– တၢ််ဒီး ဒီးါတၢ််အဘျံးမၤ်ဘျံးအဘျံးထီၣ်တၢ်ဘျံး

ၤ ံ ် ၤ ် ်

် ်ံ ် ် ိ ် ် ဲ ိ ီ ိ

● ဒီး ဒီးါဘျံးတၢ်ဘျံးက၀ံၤီ ကျ လံ်န့ၣ်လံ်အပှ လံ် ၁၀ံၤ တၢ်  ၃၀ံၤ 

စု က အတၢ််ပှ 

– တၢ််အ န့ၣ်ကတၢ််ဘျံး လံ်အလံ ဆၣ်ဘျံး န့ၣ် , ဘျံး ဆၣ် 

တၢ်ဘျံး ဆၣ်ါ ဘျံး န့ၣ် ဘျံး .

်ံ ် ဲ ိ ီ ံ ် ၤ ု

ဲ ီ ီ ် ၤ

် ံ ၤ ် ် ီ ီ ် ် ်

် ် ်

● ထီၣ််နုၤာလံ တၢ််ဒီး ဒီးါအဘျံးအ လံ်အဒီး်အပှ ဒီး ဟဲ လံ 

အ ဆၣ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ က်ပှ ဆၣ်ါတၢ်ဂ့ၢ် အအ တၢ်က်. 

ု ် ီ ် ်ံ ် ိ ံ ၤ ီ ် ် ီ

ီ ၤ ် ် ု ် ် ် ှ ိ ် ် ်
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တၢ််မၤၤက်၀ဲ ၤအလံ်ခါတၢ််မၤနုၤၤကထိး်အသံၣ် 
လ်ံ  ်.

 ်  း    ၤ ် း  

တၢ််အဒီးန့ၣ် တၢ််ကဆၣ််အ ဆၣ်တၢ််မၤ က်အဒီး် လံ်တၢ််မၤ 

က််အ်ဂီ့ၢ််လီ်ံ .

် ိ ် ် ် ှ ီ ၤ ် ် ် ်

ဖးန့ၣ်တၢ််အစု်မၤ်တၢ်ဒီး န့ၣ််ဖျၢၣ်းါ HPV ဘျံး န့ၣ် န့ၣ်အ ခိၣ်  ၅  

န့ၣ် တၢ်ခိၣ်ျး န့ၣ်မၤ က်အသတၢ်ဘျံးျသလံ .

ဲ ် ် ် ၤ ်  ် ် ် ိ ် ိ

ံ ် ် ် ီ ီ ် ီ

National Cancer Screening Register ကဆၣ််န့ၣ််န့ၣ် လံၥ်

ပှရၣ််တၢ်ဘျံး ဘျံး ဃး ဒီး န့ၣ်တၢ််မၤ က်အသတၢ်ဘျံးျအဂ့ၢ််လံ .

ှ ် ် ံ ်

် ် ် ီ ် ် ် ီ ီ ီ ် ီ

န့ၣ်တၢ််မၤ က်မၤ်ဖးျါလံ် HPV န့ၣ် န့ၣ်ကသ သရၣ် ကကတၢ် 

တၢ််ဒီး န့ၣ် ဘျံး ဃး အပှတၢ််ဆၣ်ညါန့ၣ် လံ .

် ် ် ် ် ် ် ံ ် ် ိ

် ီ ် ီ ် ၤ ် ် ီ

လံ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််ကျ ဆၣ်ညါဘျံး ဃး  ် ် ် ် ိ ၤ ်

National Cervical Screening Program

အဂ့ၢ််က ဘျံး် ၁၈၀ဲ၀ဲ ၆၂၇ ၇၀ဲ၁ တၢ်က်.း    ်  
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လံ်တၢ််ဂ့ၢ််အါထိး်အဂ့ၢ်် ်  း  း  

လံ်တၢ််ဂ့ၢ််အါထီၣ် အဂ့ၢ််ဆၣ် ကျ   ် ် ် ီ ် ီ ် ဲ ိ

Jean Hailes for Women’s Health တၢ်က်.် ်

က    ၀ံၤ၃ ၉၄၅၃ ၈၉၉၉

ပၤၥ်ယံၤသံၣ်န့ၣ်  ၤ  ် ် jeanhailes.org.au

အ မ်ၤ(လံ)  education@jeanhailes.org.au

ဖးန့ၣ်မၤ်လံ တၢ််မၤ စု် လံ်တၢ််န့ၣ််ဟဲမၤတၢ်မၤ်တၢ််ကတၢ် အဂ့ၢ််, 

ဆၣ် ကျ ထီၣ်က်တၢ််ဆၣ််ခိၣ်အတၢ််မၤ စု် ၀ံၤဲ ကျ  (National 

Relay Service) တၢ်က်.

ဲ ် ် ိ ် ် ် ် ၤ ် ် ် ် ိ ီ ်

ဲ ိ ံ ီ ် ် ှ ီ ် ိ

် ်

က    1300 555 727

က််  ဖ်ျၢၣ်  
communications.gov.au/accesshub/nrs

ဖဲးန့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ ်ဘျံး ်တၢ််မ်ၤ စု် လံ်ကျၥ်ိ်အဂ့ၢ် တၢ်ဖး ်န့ၣ် ််, ဆဲၣ် ကျ ိ

တၢ််ကျ်  ိထံီၣ်ဒီီး တၢ််က်တိၢ် ကျ ိထံီၣ်တၢ််မ်ၤ စု် တၢ်ဖး ်တၢ်က််.်

က််  ဖ်ျၢၣ်   tisnational.gov.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs
https://www.tisnational.gov.au/
mailto:education@jeanhailes.org.au
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် ်ဲ ် ် ဲ ် ် ် ီ ီ ် ် ီ

် ်ဲ ် ီ ် ် ဲ ် ံ ိ ီ ှ ်ဲ ံ ် ် ိ ် ် ် ် ံ ် ိ

် ီ ် ် ံ ် ် ် ် ဲ ု ီ ် ီ ီ ဲ ် ဲ ် ် ် ်

ှံ ် ် ် ် ် ် ဲ ိ

Easy Read အလံၥ်အ ဘျံး တၢ််မၤ ကထီၣ် အ ဖးလံါဒီး စုဘျံး်  ၂၀ံၤ၂၃ အပှ သ၀ံၤဲတၢ််ဂ့ၢ် အ

တၢ််ဆၣ် ကျ လံၥ်သ အတၢ််ပှန့ၣ် တၢ်ဖး (Picture Communication Symbols) (PCS)  

န့ၣ် ််လီံ . PCS ဒီး  Boardmaker မၤ်ပှန့ၣ်ာတၢ််စုပှန့ၣ် တၢ်ဖး လံ် Tobii Dynavox LLC အဂ့ၢ််. 

တၢ််ခိၣ် တၢ််ယဲၤၥ်ခိၣ်လံ်ၥ်တၢ််ပှၥ်က အ န့ၣ် လံ . တၢ််သအ ဃးၥ်ဒီး တၢ််ပှျ

လံ်တၢ််ဂ့ၢ််အါထီၣ် အဂ့ၢ််၀ံၤသ စု က်ဖး jeanhailes.org.au

ံ ် ံ ် ် ဲ ီ ် ီ ဲ ံ ဲ ် ၤ ၤ ် ီ

် ဲ ိ ိ ် ် ီ ် ်

ီ ် ် ံ ် ် ဲ ီ ် ် ီ ်

် ်ဲ ် ် ဲ ် ် ် ီ ီ ် ် ီ ် ၤ ီ ု ် ီ ် ဲ

် ် ် ီ ် ီ ် ံ ၤ ် ် ဲ

http://jeanhailes.org.au/
mailto: licensing@jeanhailes.org.au
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