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	ဆူၣ်် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ် ်် လၢ်ပိိၥ် မၤ် ပိိၥ် မၤ်ၤအဂီၢ််် 
	ဘၣ် ထွဲဒီး Jean Hailes for Women’s Health 
	တၢ််သ ညါါပိၥ်ပိန တၢ်ဖၣ် 

	ယမၤ်ပိ် ယတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ 
	တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ပိာ်ညီါစၢ်က၀ဲဲၤပိာ် လၢ
	တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််အ သ စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််အ ၀ဲဲဒီး ဖၣ်အၤမၤ်တၢ််ဂီၢ််အဂီၢ်ၤတၢ်ဖၣ် လၢ်ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိနကြၢးကွၢ်် မၤၤန်ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ န လၢၤ-
	ယကွၢ်ဘၣ် မၤၤကွၢ််တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ န ဆူၣ် ယၥ်မၤ တၢ်ဘၣ့်လၢ .
	ဖၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််ဆူၣ် ချ့့ အကွၢ်တၢ််, ကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါကွၢ်သကွၢ််နၤဘၣ် ဃိ -
	ပိၤကွၢ် ဂီၢ်ၤဒီး ဒီး န်ဘၣ် ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်မၤၤဃိဧါါ.
	ဖၣ်ယလၢၤဆူၣ်ယတၢ််မၤၤကွၢ််သ လၢ်တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အဂီၢ််အချ့ါတၢ််လၢ် ယကွၢ်တၢ်ၤ သကွၢ် အၤဒီး ယကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါသမၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	ချ့စံး် တၢ််မၤၤကွၢ််မၤနုၤၤတၢ်ဖၣ် အ ၀ဲဲဖၣ်အ စံးကြၢးထွဲလၢယါအပိၤလၢ .

	ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ််
	တၢ််လၢ်ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .*
	တၢ််လၢ်ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ ချ့စံး် စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််လၢ်အဒီး ကွၢ်ထွဲ ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ ချ့စံး် မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ််မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်ယမၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််ဖၣ်လၢ .
	မၤ်ယမၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်တၢ််လၢ်ဖၣ်လၢ .*
	ယမၤ်ဆူၣ်မၤ လၢ်တၢ််လၢၤကွၢ်မၤ အသ တၢ်မၤၤမၤၤန တၢ််မၤနုၤၤကွၢ်ကွၢ်ထွဲ အသ လၢ .

	နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််
	တၢ််လၢ်နုၤ်ချ့စံး် မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိအကွၢ်ါဒီး ၀ဲဲဒီး လၢ်တၢ််ကွၢ်ထွဲ ဆူၣ်နုၤ်အချ့စံး် လၢ . 
	ဘၣ် ဃိ ဒီး ယနုၤ်န မၤ်ယကွၢ်လၢ သ ညါါတၢ််မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်သမၤသမၤ ကွၢ််ယနုၤ်တၢ်ဖၣ် ဒီးလၢ . 
	တၢ််လၢ်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဒီး တၢ််သ၀ဲဲဒီး စံး န ် မၤ််မၤ နုၤ်ၤလၢဲ . 
	မၤ်ယကြၢးကွၢ်် မၤၤန်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်မၤၤန်တၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါလၢ်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဃိ ဒီး တၢ််သစံး တၢ်ချ့ါန ဒီးလၢ .
	လၢ ဘၣ် ပိၤကွၢ်တၢ်ၤကွၢ့် ထွဲတၢ််တၢ်ဂီၢ်ၤဧါါ. 
	ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိအကွၢ်ါဒီး ၀ဲဲဒီး လၢ်တၢ််ကွၢ်မၤၤန် နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဒီး တၢ််သစံး န လၢ . 

	ပိ ချ့စံး် တၢ််မၤၤကွၢ််
	တၢ််လၢ်ပိ န မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််လၢ်ပိ အချ့စံး် စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််လၢ်တၢ််မၤၤကွၢ််ပိ စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်လၢ မၤၤပိ အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်မၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် လၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . 
	ယကွၢ်ဘၣ် မၤၤတၢ််မၤနုၤၤလၢ န မၤ်ယကွၢ်သ ညါါဒီးလၢ . 
	ပိ အချ့စံး် ညါနုၤ်န အပိတၢ််လၢ်ညါါအတၢ််ပိန တၢ်ဖၣ် တၢ်အ ဘၣ် . 
	လၢ်တၢ််ကွၢ်ပိ်ၤဃိ ယပိ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အဂီၢ််ယမၤၤတၢ််မၤနုၤၤသလၢ . 

	သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
	တၢ််လၢ်သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်နကွၢ်လၢ မၤၤန်သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 
	STI မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	မၤ်ယမၤၤန် STI တၢ်ချ့ါသလၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . 
	ဖၣ်တၢ််မၤ်တၢ်ကွၢ်စံးါ STI တၢ်ဖၣ် အချ့ါန , တၢ််သ တၢ်ဖၣ် အၤ-
	တၢ်ဘၣ့်တၢ်ချ့ တၢ််ဆူၣ်ါအပိန တၢ်နၤအ ဖၣ့်ါထွဲ လၢ်နၤမၤတၢ်မၤ်ပိၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအ ဒီး STI န် လၢ်ၤ. 
	ဖၣ်နမၤ်ဆူၣ်ကွၢ်မၤ လၢ်နအ ဒီး တၢ််ဘၣ် ကွၢ်ဘၣ် ဂီၢ် တၢ်ချ့ါန် , နကွၢ်လၢ မၤၤကွၢ််နသ လၢၤ. 
	မၤ်ယကွၢ်လၢၤမၤၤန် STI အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်တၢ််လၢ်ဖၣ်လၢဲ .
	ယမၤ ဆူၣ် အဃိဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 
	ချ့လၢ် မၤဒီးယ တၢ််ဆူၣ်ါ (chlamydia)
	ကွၢ့် လၢ်တၢ််ကွၢ်ပိ ပိတၢ် ၀ဲဲဒီး STI-

	 မၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါဒီး ထွဲ လၢ နသ ဒီး နကွၢ်သ သရၣ် တၢ်ကွၢ််
	မၤ်ယကွၢ်မၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါဒီးလၢ . 
	ဖၣ်နမၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သအချ့ါ,န-
	ဖၣ်ယသ မၤ်တၢ်န်ၤလၢ်ယကွၢ်ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး ကွၢ်သ သရၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 
	မၤ်ယအ ကွၢ်တၢ် ကွၢ်တၢ်ၤယသ လၢ်တၢ််သ နၤဖၣ် သအဂီၢ််သလၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . 
	သ န ထွဲ လၢ်နကွၢ်လၢၤစံး -
	တၢ််လၢ်ယတၢ်သကွၢ် အၤဒီး ယကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါသမၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	လၢ်ကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါကွၢ်မၤၤစံး်ၤနၤအဂီၢ််,အ၀ဲဲသ ကွၢ်ဘၣ် သ ညါါ၀ဲဲလၢၤ-
	လၢ်တၢ််ကွၢ်မၤၤစံး်ၤနၤလၢ်နကွၢ်န်ပိ််တၢ််လၢ်နကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါတၢ်ထွဲ တၢ်ဖၣ် အဂီၢ််,တၢ််လၢ်နမၤၤသ န - 
	ဖၣ်ယမၤ်တၢ်ဘၣ် သ ဘၣ် သ ၀ဲဲဒီး တၢ််ကွၢ်စံးါယါဘၣ့်ါတၢ်ဖၣ် အချ့ါဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 
	ဖၣ်တၢ််ဂီၢ််ကွၢ်မၤ်အ ဒီး တၢ််ကွၢ်စံးါယါဘၣ့်ါအချ့ါ, သ် န ် ထွဲ် နလၢဲ်- 

	သ် န ် ထွဲ် 
	လၢ်ကွၢ်၀ဲ်ၤတၢ််မၤၤစံး်ၤအကွၢ့်ၤအကွၢ့်တၢ်ဖၣ် 




