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ဘၣ် ထွဲဒီး  Jean Hailes for Women’s Health  ်ဲ ်
Jean Hailes for Women’s Health အဂီီၢ်  န့ၣ်     မ့ၢ်   ထံံကီ  တၢ်  ကရၢ ကရၢ တၢ်ဖုုလၢ တၢ်ဃုုအကစၢ်  ဘျုး်  ဒၣ်  ၀ဲဲလၢ အဟ့ၣ်   လီၢ အသး ဒၣ် သး  ကမ့ၢ် ဂီၢ်  ဒၣ်   ထီံ  ပိ ၥ် မု့ၢ်  ပိ ၥ် 
မ့ၢ်  တၢ်  အ   ဆ်ူၣ်  အ   ချ့် လၢ အီ စၢ်ထြ့ထ့ံလၢယါါတၢ်  လီၢ  ၀ဲ ၀ဲ အပ်ိ န့ၣ်    လီၢ . ပိကးဲ ထုံ ထီံ  တၢ်  အ   ဆ်ူၣ်  အ   ချ့် တၢ်  ဂီၢ်   တၢ်  က်   လၢ ပိၤ လၢ အဟဲ့ၣ်၀ဲဲလၢ တၢ်  လီၢ  လီၢ ဆီူၣ်လၢ ၥ် 
အသး , တၢ်  လဲၢ ခီျ့ဖု်  ဒီၣ် က   ပိန့ၣ် ီ လီၢ ဆီူၣ်လၢ ၥ် သး တၢ်ဖု  အဂီီၢ်  န့ၣ်    လီၢ . ပိသ်းတၢ်  ကတၢ်  ဖု်   'ပိ ၥ် မု့ၢ်  ပိ ၥ် မ့ၢ်  တၢ်ဖု  ', ဘျုး  ဆူၣ်  ပိသး   ညီါပိၥ် ပိန့ၣ် ီ လၢ တၢ်  ကတၢ်  ဖု်   အံ 
တၢ်ပိ  ဃုုၥ် ၀ဲဲပိၤ ခဲျ့လၢ ၥ် လၢ အသ်းပိတၢ်  ဂီၢ်   လၢ အပိ  ဃုုၥ် အံ ဘျုး  န့ၣ်    လီၢ . 

တၢ််သ ညါါပိၥ်ပိန တၢ်ဖၣ်  ်   ်   
ပိာ်စၢ် ဘျုး်  ဘျုး ကရၢ ဒၣ်အဖုလၢၥ်ဒၣ် ကရူၢ် တၢ်ဖု လၢ အတၢ် ဟ့ၣ် ထံ တၢ် ထံ ဒၣ် တၢ် ထံ နုာ် လၢၤမုၣ်ၤစၢ် ၤတၢ် တၢ်ဖု ဒၣ်သး ကမုၣ်ၤဒၣ် ထံ တၢ် ပိာ် တၢ် လၢတၢ်ချ့ါအၤအဂီၢ် လၢၤ. ံ   ီ  ီ ်      ီ   ံ  ီ  ်  ီ       ီ   ီ  ီ ံ ီ  ီ

• Ballarat Community Health 
• Ballarat Region Settlement Advocacy Committee 
•  ဆူၣ် လၢၤ, ကလၢၥ်ဒၣ်် ဒၣ် ဆူၣ် ချ့် အလၢ ချ့  သး 
• IPC Health
•  ဆူၣ် လၢၤပိာ်ၥ်ဖု လၢ ချ့  သး လၢ ပိာ်ၥ်မုၣ် ဆူၣ် ချ့် အဂီၢ် 

ဲ ်   ီ ်  ီ   

ဲ  ၤ  ီ     ်  ်  ီ  

Jean Hailes for Women’s Health စၢ် ဘျုး်  သး ညီါပိာ်ၥ်ပိာ်န့ၣ် ၀ဲဲတၢ် ဆူၣ် ထံလၢ  Hugh D.T. Williamson Foundation ဒၣ် အ စၢ်ထြ့ထံလၢယါါပိာ်ဒၣ် အအ န့ၣ် လၢၤ.

ပိာ်ၤတၢ်တၢ် ဂီၢ်ၤ Alexandra Gomez 

ံ    ီ   ီ  းဲ ီ ီ ့       ီ

ၤ   ီ



ယမၤ်ပိ် ယတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ ိ  ်   ိ  ်  ိ  
တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ပိာ်ညီါစၢ်က၀ဲဲၤပိာ် လၢ   ်    ီ ် ီ ီ
ယမၤ်ပိ် ယတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ မုၣ် တၢ် က ဘျုး က သးတၢ် ပိာ် တၢ် လၢတၢ်ချ့ါလၢ ကမုၣ်ၤစၢ် ၤတၢ် ကရၢ ကရၢတၢ်
ဖု ဒၣ် ပိာ်ၤလၢ အဟ့ၣ် ထံ ပိာ်ညီါဂီၢ် ၀ဲီလၢ အဟ့ၣ် ထံ ဆူၣ် ချ့်ါတၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤဆူၣ်ပိာ်ၥ်မုၣ် လၢ အဟ့ၣ်လၢ တၢ် သး 
လၢ သး က်ဒၣ် ဘျုး ကဘျုး ချ့အလၢ တၢ်ဖု အဂီၢ် န့ၣ် လၢၤ. 

ိ  ်   ိ  ်  ိ     ်   ်    ီ  ီ   
 ီ ၤ   ီ  ီ     ီ  ်       ်   ်  ဲ  ်
ီ  ် ဲ ီ  ီ  ဲ ီ   ီ    ီ

ပိာ် လၢတၢ်ချ့ါအၤမုၣ် တၢ် န့ၣ် ဖု်ါလၢ အပိာ်ၥ်ထံထံ လၢၥ်အချ့တၢ်ဖု လၢ အဘျုး ဃု ဒၣ် တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့်  
တၢ် ဂီၢ် ချ့ တၢ်လၢ အကါဒၣ် တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ.

ီ ီ ံ    ဲ    းဲ ီ    ံ   ီ    ်    
     ီ      ီ

ကး  ဘျုး   jeanhailes.org.au လၢ တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤအါထံ အဂီၢ်  ဒၣ် တၢ် ဒၣ် န့ၣ် ဖု်ါလၢ အအ ၀ဲဲလၢ  
အကလၢ က်ၥ်ဒၣ် က်ၥ်အဂီၢ်ၤတၢ်ဖု အဂီၢ် တၢ်က .

     ီ  ီ  ီ  ် ဲ    
ဲ ံ   ီ    ီ    
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တၢ်န့ၣ်ၤအၤပိာ်ကတၢ်ဘျုး ဃု ဒၣ် တၢ် အကါဒၣ် ဘျုး ဃု ဆူၣ် ချ့် တၢ် မုၣ်ၤက လၢ ပိာ်ၥ်မုၣ် လၢ အအ အ စၢ်ထြ့ထံလၢယါါအပိာ်ၤတၢ်ဖု အဂီၢ် န့ၣ် လၢၤ.ံ ံ ဲ  ီ     ်   း     ်    ီ ့ ်  ီ    ီ

•  မုၣ် တၢ် မုၣ်နုာ်ၤတၢ်ဖု လၢ 

•  ဘျုး မုၣ်နုာ်ၤန့ၣ်လၢ ဘျုး အၤလၢ ဒၣ် န့ၣ်လၢ ဘျုး အၤလၢ ဆူၣ် ကတၢ် ဖုလၢ 

•  န့ၣ်ကဘျုး မုၣ်ၤတၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးဒၣ် ကသး သးရၢ ဒၣ်လၢ .

   ်  ဲ  

 ်    ီ ဲ  ီ    ီ ီ  ဲ ဲ  

    ံ ီ ီ ံ    ဲ  

တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် လၢ ပိာ်ၤဆူၣ် တၢ် သး လၢအဂီၢ် -ဃုထံ တၢ် သးက စၢ်ၤ က ဖု်  (အဒၣ်ဒၣ်အဖုလၢၥ်တၢ်ဖု )လၢ ကစၢ် ထံ တၢ် တၢ်  ပိာ် တၢ်  ပိာ်ဖု ကၥ်အဂီၢ် ဘျုး ဃု ဒၣ်   
မုၣ် ပိာ်ၤပိာ် ဃု လၢ တၢ် မုၣ်ၤ လၢအပိာ်ၤတၢ်ဖု န့ၣ် ပိာ်  ၀ဲဲ'တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့်  အဂီၢ် ဒၣ်လၢ ဒၣ် ဘျုး ဃု ဒၣ် တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ဒၣ် တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါလၢ အဂီၢ် န့ၣ် အ၀ဲဲသး အ
တၢ် န့ၣ်   အ   ဒၣ် လဲၢ  န့ၣ်   လီၢၤ.

 ီ  ၤ ၤ     ီ  ်  ံ း  ၤ      ီ   ီ    ီ   ီ ်    ီ   ီ
  ၤ  ်    ်       ်       ဲ  ီ  ီ    ်    ီ  ်  ဲ        

တၢ် သးက လၢ တၢ် ကဘျုး ဆူၣ်မုၣ် အၤတၢ်ဖု - ံ း       ီ  

•  တၢ် လၢ တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါန့ၣ် မုၣ် တၢ် မုၣ်နုာ်ၤလၢ . မုၣ်  အ အ   ဟဲ့ၣ်ဖဲုလဲၢ  . မုၣ် ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ လၢ ဆူၣ် ဆူၣ်ါထံ သးဧါါ. 

•  မုၣ် န့ၣ်မုၣ်ၤတၢ် တၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ၤလၢ တၢ် ကဒၣ်သးဒၣ် တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါ,လၢၤဆူၣ်ဒၣ် တၢ်  တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါအဒၣ် အမုၣ် လၢ အမုၣ် ဒၣ်သး  ချ့စၢ်   န့ၣ် သးဧါါ. 

•  တၢ် က ထံလၢၤန့ၣ်တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် န့ၣ် အ ဒၣ် တၢ်အချ့ပိာ်ညီမုၣ်နုာ်ၤလၢ . 

•  မုၣ် န့ၣ်က ထံလၢၤန့ၣ်တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ဒၣ်လၢ . 

•  လၢ န့ၣ်ထံန့ၣ်က လၢ န့ၣ်အ ဖု် ထံ အပိာ်ၤပိာ်ၤကညီတၢ်ဖု က ထံအတၢ်  အ ဆူၣ် အ ချ့် ဒၣ်လၢ . 

•  န့ၣ်လၢၤဆူၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါအအ ဖုန့ၣ်တၢ် ဘျုး လၢ န့ၣ်ဆူၣ် ကမုၣ်တၢ်မုၣ် အ ဒၣ် တၢ် ဂီၢ် ကအချ့ါစၢ် ဧါါ.

•  ဒၣ်သး န့ၣ်သးတၢ် ဆူၣ် ဆူၣ်ါထံ တၢ်ဂီၢ်ၤအဂီၢ် တၢ် အဆူၣ်ကတၢ်  လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤအၤအ တၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ၤဧါါ.

•  လၢ တၢ် ကဒၣ်သးဒၣ် တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါတၢ်ဖု အဂီၢ် န့ၣ်သး ညီါန့ၣ်တၢ် လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤအၤသးအ စၢ် ဧါါ.

  ်       ် ဲ    ၤ   ် ီ   

   ံ ံ  ီ  ်  ီ ီ    ်    ်      ဲ     

 း  းဲ ီ    ်      ဲ   ဲ ီ ီ ် ဲ  

  း  းဲ ီ    ်     ဲ  

ံ ီ    ဲ  ီ  ် ၤ ီ  း  းဲ    ်     ဲ  

ဲ ် ံ        ်  း  ၤ   ဲ ်          ီ    ီ   

  ် ် ီ   ီ     ီ   ံ ံ

 ီ  ်   ီ    ဲ  ီ      

ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁

ပက
တသကိး
တၢ...
ဲ
်



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််အ သ စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ .  ်   ိ  ်  ိ   ိ  ံ  ်  ်  ် ဲ  
တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ချ့ါအၤမုၣ် တၢ် မုၣ်ၤက လၢ န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်ၤ၀ဲဲဒၣ်  ဒၣ်သး ကမုၣ်ၤလၢၤတၢ် န့ၣ်တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် က ဂီၢ်ၤ၀ဲဲအဂီၢ် န့ၣ် လၢၤ.  
အ၀ဲဲသး ကမုၣ်ၤက တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်န့ၣ်ၤလၢ အသး၀ဲဲတၢ် ပိာ် တၢ် လၢလၢၤဆူၣ်မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် ဖုတၢ် လၢၤန့ၣ် လၢၤ. 

ကသး သးရၢ တၢ်ဖု န့ၣ် တၢ် က စၢ် က ဒၣ် GP တၢ်ဖု မုၣ်တၢ်မုၣ် ထံရၢၤကသး သးရၢ ကစၢ်ါတၢ် တၢ်ဖု လၢၤ.  

   ်     း  ံ    း  ံ      ီ ံ     ်     ီ    ီ
  း   း  ီ ်  ီ  ီ ီ ီ       ံ   ီ

ံ          ီ      ီ ီ ံ   ်   ီ

တၢ််အ ၀ဲဲဒီး ဖၣ်အၤမၤ်တၢ််ဂီၢ််အဂီၢ်ၤတၢ်ဖၣ် လၢ်ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိနကြၢးကွၢ်် မၤၤန်ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ န လၢၤ- ိ   ဲ ံ ်   ်  ်   ် ိ ်  ်   ်  ဲ  ်  ်
•  လၢ ကမုၣ်ၤက န့ၣ်အ ဆူၣ် အ ချ့် ဒၣ် န့ၣ်တၢ် အ မုၣ် ဆူၣ် ပိာ် ၤအဂီၢ် 

•  ကမုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤလၢ ကအ ဆူၣ် အ ချ့် ဒၣ် ကအ မုၣ် ဆူၣ် ပိာ် ၤလၢ ဆူၣ် ကတၢ် ယါၥ်အပိာ်ၤ

•  လၢ ကသး ညီါဆူၣ်ဆူၣ် ချ့် တၢ် ဂီၢ် ၀ဲတၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ ဒၣ် မုၣ်ၤန့ၣ် ဆူၣ်တၢ် ကစၢ်ါယါါဘျုး်ါအဂီၢ် 

•  လၢ ကမုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤဘျုး ဃု မုၣ် တၢ် ကအ မုၣ် မုၣ် ဒၣ်လၢ , လၢ အမုၣ် တၢ် ဒၣ်သး တၢ် ကဘျုး မုၣ်ၤန့ၣ် ချ့တၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဂီၢ်ၤမုၣ်နုာ်ၤလၢ ဒၣ် ကဘျုး အ တၢ် မုၣ်နုာ်ၤလၢ 

•  လၢ ကသးက န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤ ဆူၣ်ါဒၣ် တၢ် သးက တၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ လၢ အဘျုး ဃု ဒၣ် န့ၣ်တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အဂီၢ် န့ၣ် လၢၤ.

း    ်    ီ    ်   ီ  

  ်    ီ   ်   ီ  ံ  ်

   ်     ီ ံ   ီ     ် ီ  

             ်  ်   ဲ         ီ    ်  ဲ ် ဲ  ီ  ီ   ် ဲ  

ံ း  ံ        ်  း  ၤ ီ  ံ း  ံ    ီ    ်        ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂

ဆူၣ် ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက န့ၣ် မုၣ် တၢ် သးမုၣ်သးမုၣ် 
တၢ်ချ့ါလၢ န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ , 
သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤမုၣ်ၤ၀ဲဲဒၣ်သး ကမုၣ်ၤလၢၤတၢ် န့ၣ်
အ ဆူၣ် အ ချ့် ၀ဲဲဒၣ် န့ၣ် လၢၤ.

်   း       ံ  
ံ       

 ်  း  ၤ   ီ ံ  
  ်       ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၃ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ယကွၢ်ဘၣ် မၤၤကွၢ််တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ န ဆူၣ် ယၥ်မၤ 
တၢ်ဘၣ့်လၢ .

 ်   ိ  ်  ိ  ်  ံ ံ  
် ဲ  

န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤက တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ဃုၥ်ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ , 
သးရၢ မုၣ် တၢ်န့ၣ် တၢ်ဘျုး်န့ၣ် လၢၤ. န့ၣ်ထြ့က  မုၣ်ၤတၢ် အၤဖုန့ၣ်မုၣ် အ ဆူၣ် အ ချ့်  
အချ့ါဒၣ် လၢ လၢၤ.  ဖုန့ၣ်မုၣ်ၤက ဆူၣ် ချ့် တၢ် မုၣ်ၤက ထံဘျုးဘျုး ဆူၣ် ဘျုး ကတၢ် အချ့ါ, 
န့ၣ်ကထံ ဘျုး ဆူၣ် ချ့် တၢ် ဂီၢ် ကတၢ်ဖု လၢ အဆူၣ်အချ့် , တၢ်ချ့်  အန့ၣ် ထံ ဒၣ် ဘျုး 
အချ့ါန့ၣ် လၢၤ. 

  း     ်    ်  ီ ံ       
 ်  ံ  ီ   ီ  ံ ဲ     ်    

 ဲ  ီ ဲ း  ်   း  ီ    ီ  
ံ   ်     ီ   ီ  ံ  
  ီ

ဖၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််ဆူၣ် ချ့့ အကွၢ်တၢ််, ကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်
သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါကွၢ်သကွၢ််နၤဘၣ် ဃိ -

ဲ  ်  ်  ်  ံ   ် ်  
  ်  ်  ် ံ ်   

•  တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါတၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် ကစၢ်ါယါါဘျုး်ါလၢ အအ ဒၣ်  
န့ၣ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် အ တၢ် လၢ ညီါတၢ်ဖု အဂီၢ် န့ၣ် လၢၤ. တၢ် အၤတၢ် က  
အၤဒၣ်အမုၣ် န့ၣ်တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါအတၢ် စၢ် စၢ်ၤန့ၣ် လၢၤ

•  တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါအတၢ် စၢ် စၢ်ၤလၢ န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုအပိာ်ၤ-န့ၣ်မုၣ်  , ပိာ် ,ဒၣ်ပိာ် ၀ဲဲ 
ချ့ါဒၣ် ဒၣ်ပိာ် ၀ဲဲ မုၣ်  တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ.  ဖုပိာ်ၤအဂီၢ်ၤလၢ န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုအပိာ်ၤမုၣ် 
အ ဒၣ် တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါလၢၤလၢၤဆူၣ်ဆူၣ်တၢ်ဖု အချ့ါ,တၢ် မုၣ်ၤက သး လၢ 
အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အဂီၢ် အၤကတၢ် လၢ အကါဒၣ် တၢ်က လၢၤ

•  တၢ် လၢ န့ၣ်အ ,န့ၣ်မုၣ်ၤဟ့ၣ် မုၣ်ၤဂီၢ်ၤန့ၣ်သး ထံလၢ ,ဒီၣ် မုၣ်  န့ၣ် အ မုၣ်   မုၣ် တၢ်မုၣ်  အ ီသံး  
ဧါါန့ၣ် လၢၤ.

 ်  ံ       ်   ီ
            ီ  ံ   

ီ     ်   ံ     ီ

 ်   ံ   ံ   ီ  ်  ီ ်   
း ီ ီ ်   ်     ီ ဲ ၤ ံ   ီ  ်   
  ီ  ်  ီ ီ ီ ီ   း  

   ်    ီ  ံ ဲ      ီ

 ီ  ် ဲ ဲ ဲ  
  ီ

ပိၤကွၢ် ဂီၢ်ၤဒီး ဒီး န်ဘၣ် ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်မၤၤဃိဧါါ.် ိ ဲ ိ ်   ်   ်  ံ ်
တၢ်မုၣ် ဘျုး . န့ၣ်ကလၢ ဘျုး တၢ် မုၣ်ၤက လၢၤဆူၣ်လၢၥ်အသး တၢ်ဖု မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် မုၣ်ၤက 
ဖုတၢ် ဆူၣ် ကတၢ် လၢၤဆူၣ်လၢၥ်အသး လၢ န့ၣ်တၢ် အ မုၣ်အပိာ်ၤန့ၣ် လၢၤ. တၢ် အၤမုၣ် လၢ ဒၣ်
ပိာ်သး န့ၣ် ဆူၣ်တၢ်လၢအသး အသး တၢ် လၢၤဆူၣ်အါမုၣ်ၤကထံ အသး န့ၣ် လၢၤ.

န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါကတၢ်ဘျုး န့ၣ်ၤဒၣ် တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်
ဖု လၢ န့ၣ်လၢ ဘျုး အၤန့ၣ် လၢၤ.  

       း  ီ ီ        း  
ဲ  ီ  ီ ီ      ် ်   ီ  ံ    

ံ  ီ ဲ   ီ ီ ံ ဲ ီ    ီ

ံ        ်  း  ၤ ဲ  ီ  း  
    ီ   ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃

ဖုန့ၣ်မုၣ် မုၣ်ၤန့ၣ်  တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် 
မုၣ်ၤက  ဘျုး ဆူၣ် ဘျုး ကတၢ်  န့ၣ် န့ၣ်ထံ န့ၣ်  
တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် ဂီၢ် ကတၢ်ဖု  
လၢ အဆူၣ်အချ့်  ကသး၀ဲဲလၢၤ. 

ဲ        ်     
း    ီ    ံ    

   ်       ီ  
  ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၄ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ဖၣ်ယလၢၤဆူၣ်ယတၢ််မၤၤကွၢ််သ လၢ်တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အဂီၢ််အချ့ါတၢ််လၢ် ယကွၢ်တၢ်ၤ သကွၢ် အၤဒီး ယကွၢ်သ သ
ရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ်  သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါသမၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .

ဲ ဲ ်  ်   ိ  ်  ိ  ်   ိ ိ ် ် ံ  
 ် ်    ်  ်  ် ် ်   ် ဲ  

လၢ အီ စၢ်ထြ့တ့ၢ်လၢယါါအပ်ိာ်ၤ,ကသံး  သးရၢ  မုၣ် တၢ်မုၣ်  သးရၢ   သးရၢ  မ်ုၣ်  ကး ပိာ် ၤၤဆူၣ်ါမ်ုၣ် လၢ  ၀ဲ ဒဲၣ်  လၢ န့ၣ်ကတဲၢ်ထီံ  ဘျုး  ဃု ကယဲါ မုၣ်   တၢ်  လၢ  န့ၣ်တၢ် ဘျုး   ယါ   အ   လၢ အဖီုချ့   န့ၣ်   လီၢၤ.  
ဖဲုန့ၣ်မုၣ်  တၢ်တၢ် ဲထီံ  တၢ် န့ၣ် တၢ်မုၣ်ီ ံၤန့ၣ်   န့ၣ်ကသံး  သးရၢ  မုၣ် တၢ်မုၣ်  သးရၢ   ,သးရၢ  မ်ုၣ်  ကး ပိာ် ၤၤဆူၣ်ါဘျုး  တၢ်ဘျုး  တၢ်သး   ညီါတၢ် ဂီၢ်   က ီလၢ  အအ   ဒီၣ် န့ၣ်ၤန့ၣ်   ဘျုး  .

အဒၣ် , တၢ် လၢ န့ၣ်ကတၢ်ၤအၤဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သး ရၢ မုၣ် သးမုၣ် ၀ဲဲ-  ီ ီ ံ        ်     

•  တၢ် လၢ အဆူၣ်ါဘျုး န့ၣ်ၤတၢ်ချ့ါလၢ လၢ လၢ အအ လၢ န့ၣ်န့ၣ် ချ့အလၢၤ

•  တၢ် ဂီၢ် ကတၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ လၢ အမုၣ် တၢ် အ ဆူၣ်ါဆူၣ် ဆူၣ်ါတၢ်န့ၣ်  

•  န့ၣ်သး တၢ် တၢ် ဘျုး အ ဒၣ်လၢ ,န့ၣ်သး အ သး အ မုၣ်တၢ်မုၣ် ဘျုး ယါ ဘျုး ဘျုးတၢ် လၢ တၢ် ဆူၣ် ကတၢ်  ယါ ယါ ထံ ထံ ,ဒၣ်န့ၣ် အသး တၢ်ဖု 

      ီ    

   ီ ံ        ံ    

 ်      ဲ  ်  ် ်        ီ   ီ  ံ  ံ       

န့ၣ်ထြ့က  ကတၢ်ၤစၢ် က တၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဘျုး ဃု  ချ့စၢ်  အတၢ် မုၣ်ၤက  ဖုလၢ တၢ်ချ့ါလၢ န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤအၤန့ၣ် လၢၤ.    ီ  ီ ံ        ်  း  ၤ  ဲ   း  ဲ ဲ    ီ   ီ



ကွၢ်ဘၣ့်ံ ပိၤ ၄

န့ၣ်ကတၢ်ၤတၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် 
သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဘျုး ဃု  
တၢ် တၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ လၢ အဒၣ် ဘျုး ယါ 
ဘျုး  ဘျုးၤီန့ၣ်ၤန့ၣ်   သး လီၢၤ.

  ီ ံ      
  ်  း  ၤ  

 ံ   ်    



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၅ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ချ့စံး် တၢ််မၤၤကွၢ််မၤနုၤၤတၢ်ဖၣ် အ ၀ဲဲဖၣ်အ စံးကြၢးထွဲလၢယါအပိၤလၢ .ဲ   ်  ်  ိ  ဲ ် ့ ် ဲ  
ပိာ် မုၣ် တၢ်ဖု အဂီၢ် ချ့စၢ်  အတၢ် မုၣ်ၤက အ ၀ဲဲဒၣ် သး ချ့ါလၢၤ-  ်   ီ  ဲ   း     ီ

1.  ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ အတၢ် မုၣ်ၤက 

2.  နုာ် အတၢ် မုၣ်ၤက  

3.  ပိာ် အတၢ် မုၣ်ၤက န့ၣ် လၢၤ.

ီ      း  

်   း  

ၤံ   း    ီ

တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ဖု အၤမုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤလၢ ကထံ န့ၣ် ဆူၣ်ချ့စၢ်  တၢ် ဆူၣ်ါန့ၣ် လၢၤ. း   ံ ံ     ဲ     ီ

ဖုန့ၣ်မုၣ် ထံ ဆူၣ်၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်ဆူၣ် ဆူၣ်ါန့ၣ် ,န့ၣ်ကအ ဒၣ် တၢ် အ သး လၢ အဂီၢ်ၤဒၣ် ထံ လၢ န့ၣ်ကအ ဆူၣ် အ ချ့် အဂီၢ် လၢၤ.ဲ   ံ    ်     ီ       ီ    ်    ီ  ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၅ 

လၢ အ စၢ်ထြ့တၢ်လၢယါါအပိာ်ၤ,တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်
ဖု လၢ အမုၣ်ၤစၢ် ၤထံ န့ၣ် တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါ
တၢ်ချ့်  န့ၣ်စၢ် ထံ တၢ် ဘျုး တၢ် ဆူၣ်ါန့ၣ်ၤန့ၣ် 
အ ၀ဲဲဒၣ် လၢၤ. 

ီ ့ ်  း  
 ံ     ်  

ီ  ်      
   ီ





ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ်််  ိ  ိ  ်  

ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၆



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၇ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

တၢ််လၢ်ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .* ်  ိ  ိ ်   ် ဲ  
ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ မုၣ် တၢ် နုာ် လၢၤအချ့ ထံ ဆူၣ်န့ၣ်ဒၣ် လၢ ပိာ်ၤလၢၤ. ဘျုး် စၢ်၀ဲဲန့ၣ်ပိာ်ၥ်မုၣ် က ဂီၢ်ၤဒၣ် န့ၣ်ဒၣ် လၢ န့ၣ် လၢၤ.ီ        ်  ီ    ် ီ  ် ီ ဲ   ်    ီ ီ ီ    ီ

တၢ််လၢ်ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ ချ့စံး် စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ .  ်  ိ  ိ ဲ  ံ  ်  ်  ် ဲ  
ဒၣ် လၢ ချ့စၢ်  န့ၣ် မုၣ် ချ့စၢ်  တၢ် ဆူၣ်ါတၢ်ချ့ါလၢ အဒၣ် ထံ ၀ဲဲလၢ န့ၣ်ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ န့ၣ် လၢၤ. ပိာ် မုၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤလၢ လၢ မုၣ်ၤန့ၣ် ချ့စၢ်  တၢ်ချ့ါအၤသးလၢၤ. တၢ် အၤမုၣ် ချ့စၢ်  အညီကတၢ်  တၢ်က
လၢ လၢ တၢ် ဒၣ်သးဒၣ် အၤသးန့ၣ် လၢၤ. တၢ် ကစၢ်ါအၤသးညီညီဖုလၢၤ. 

ီ  ဲ      ဲ     ီ  ီ       ီ   ်      ဲ  ံ  ီ  ံ   ဲ  ီ  
်   ီ ီ    ီ  ် ီ  ီ ီ  ီ

တၢ််လၢ်အဒီး ကွၢ်ထွဲ  ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ ချ့စံး် မၤ်မၤနုၤၤလၢ .  ် ဲ ်  ်  ိ  ိ ဲ  ်  ် ဲ  
ညီီနုာ် ်, ချ့စၢ်  တၢ်ချ့ါအၤကထံ ချ့ဖု်ညီနုာ် ဘျုးရၢ  (စၢ်)တၢ်ချ့ါလၢ တၢ် က အမုၣ်ၤဒၣ် HPV န့ၣ်    လီၢၤ. န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ်  HPV ချ့ဖု်တၢ် ထံ ဘျုး ဒၣ် ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအက  ဂီၢ်ၤ(ထံ   )ဖဲုအ   ဃ်ု  လၢ   သး 
အချ့ါ န့ၣ် လၢၤ. တၢ်ဘျုး်တၢ်ချ့  HPV ဒၣ် ကထံ ချ့စၢ်  သးလၢၤ.

ဲ  ံ ဲ ီ  ီ  ီ ်  ဲ   ံ    ီ     ီ ၤ   ီ
  ီ ီ ီ  ် ဲ ီ  ဲ   ီ

ပိာ်ၤထြ့က  မုၣ်ၤန့ၣ်  HPV ကသး ဒၣ်သးဒၣ် တၢ်ချ့်  အမုၣ်ဃုၥ်လၢၥ်သး အချ့ါဒၣ် ဘျုး န့ၣ် လၢၤ. HPV ကသး ဒၣ်သးဒၣ် မုၣ်ၤစၢ် ၤဒၣ်သးဒၣ် ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ , မုၣ် ချ့ါက ဂီၢ်ၤ ချ့ပိာ်ၤဒၣ် ကၥ်ယါ ချ့
စၢ်  တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ. ပိာ်ၥ်ချ့ါဖုဒၣ် ပိာ်ၥ်မုၣ် ဖုအသး န့ၣ်  ၉ ဒၣ်  ၁၉ န့ၣ် အဘျုး  စၢ် ၤတၢ်ဖု မုၣ်ၤန့ၣ်  HPV ကသး ဒၣ်သးဒၣ် လၢ တၢ်လၢ ၥ်ဘျုး လၢ ၥ်စၢ်ၤဘျုး န့ၣ် သးလၢၤ. ကတၢ်ၤတၢ် ဒၣ် 
ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်ဖု လၢ တၢ် ဂီၢ် အါထံ အဂီၢ် တၢ်က .

ၤ   ံ  ီ ံ ်    ံ    ီ ံ  ီ ီ ီ     ်  း   ီ ံ ် ီ   ်  ဲ
    ီ   း  ီ   ်   ံ  ီ ံ      ံ  ီ  ်        ီ   ီ

ံ        ်  း  ၤ     ီ  ီ    

*တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် လၢ ပိာ်ၤဆူၣ် တၢ် သး လၢအဂီၢ် -က ဘျုး တၢ် ဂီၢ်ၤတၢ်က .  ီ  ၤ ၤ     ီ  း    ီ   



န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် ချ့  ဲစၢ်   လၢ န့ၣ်ဒၣ် လီၢ  ချ့   ထံ  သး လီၢၤ.  

ဒၣ် လီၢ ချ့    ထံ  န့ၣ်   ဘျုး် စဲၢ်၀ဲနဲ့ၣ်ပိာ် ၥ် မ်ုၣ်  က    
ဂီီၢ်ၤဒီၣ် န့ၣ်ဒၣ် လီၢ န့ၣ်    လီၢၤ.  

ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၇



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၈ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ််မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ . ်  ိ  ိ  ်  ်   ် ဲ  
ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ တၢ် မုၣ်ၤက န့ၣ် ချ့် ဒၣ် ညီ၀ဲဲဒၣ် လၢၤ. သးမုၣ်သးမုၣ် ၀ဲဲဒၣ် မုၣ် န့ၣ်အ ဒၣ်  HPV, ဘျုးရၢ  (စၢ်)လၢ အဒၣ် ကထံ ချ့စၢ်  ဧါါန့ၣ် လၢၤ. ီ      း    ီ ီ  ီ ံ       ီ ဲ ် ဲ ီ  ဲ    ီ

ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါကဟ့ၣ် န့ၣ် တၢ် အဒၣ်လၢ န့ၣ်ဒၣ် လၢ က်ၤချ့ ထံ အပိာ်ၤန့ၣ် လၢၤ. တၢ် အၤအတၢ်ဆူၣ်ါဘျုး ဒၣ် ယါ ဒၣ် ထံစၢ်ၤက စၢ် က န့ၣ် လၢၤ. ံ        ်  း  ၤ ံ     ီ      ်   ီ  ံ  ီ ံ   ဲ ၤ   ဲ ီ   ီ

န့ၣ်မုၣ် အ ဒၣ် တၢ်ချ့, န့ၣ်ဟ့ၣ် န့ၣ် အဒၣ်လၢ န့ၣ်ပိာ်ၥ်မုၣ် က ဂီၢ်ၤအပိာ်ၤလၢ  န့ၣ်ကစၢ် ဒၣ် န့ၣ်, လၢ တၢ် လၢ ဘျုး ဘျုး တၢ်တၢ်ၤအပိာ်ၤသးလၢၤ. သးက န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ  မ်ုၣ်  ကး  
ပိာ်ၤဆူၣ်ါဘျုး ဃု အဂီၢ် တၢ်က . 

  ဲ   ီ ံ      ်    ီ ်   ဲ  ီ  ံ  ီ ်  ီ ံ း  ံ       
ၤ      

ဖုန့ၣ်မုၣ် မုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ချ့ါအၤချ့အၤချ့အၤန့ၣ် ,တၢ် အၤမုၣ်  တၢ် ဒၣ်သးဒၣ် အဂီၢ်ၤကတၢ်   လၢ န့ၣ်သးတၢ်မုၣ်ၤန့ၣ် ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ ချ့စၢ်   တၢ်ဂီၢ်ၤအဂီၢ် လၢၤ.ဲ      း  ံ ဲ ံ ဲ ံ    ံ    ီ   ်   ီ     ဲ   ီ  ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၈

တၢ် မုၣ်ၤက ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ မုၣ်ၤစၢ် ၤ၀ဲဲတၢ် ဒၣ်
သးဒၣ် န့ၣ်ၤလၢ ကမုၣ်ၤန့ၣ် ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ ချ့စၢ်  
တၢ် ဆူၣ်ါန့ၣ် လၢၤ.

 း  ီ      ီ
  ီ     ဲ  

   ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၉ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

မၤ်ယမၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််ဖၣ်လၢ .်  ်   ်  ်  ဲ ဲ  
ဖုန့ၣ်မုၣ်မုၣ် ပိာ်ၤလၢ အသး န့ၣ် အ  ၂၅ ဒၣ်  ၇၄ န့ၣ် အဘျုး  စၢ် ၤန့ၣ် ,န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤန့ၣ် ဒၣ် လၢ  ချ့ ထံ တၢ် မုၣ်ၤက ၅န့ၣ် တၢ်ဘျုး်လၢၤ.  
ဖုန့ၣ်မုၣ် တၢ်သး န့ၣ် လၢ ၤတၢ် ဆူၣ် ကတၢ် လၢ န့ၣ်ကဘျုး မုၣ်ၤက န့ၣ်သး အသးတၢ်ဘျုး်လၢ ဖုလၢ န့ၣ် ,သးက ဘျုး န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်က .

ဲ    ၤ ံ    ီ ံ         ီ      း  ံ  ီ ီ
ဲ     ီ   ီ   း  ီ ီ ဲ ဲ    ံ း   ံ        ်  း  ၤ   

မၤ်ယမၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်တၢ််လၢ်ဖၣ်လၢ .*်  ်   ်   ်  ဲ ဲ  
ဖုအၤမုၣ် တၢ် လၢ တၢ်ဖု ဖုန့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ဖု အၤသးန့ၣ် လၢၤ.ဲ ံ    ီ   ဲ    း   ံ    ီ

•  ကသး သးရၢ က ပိာ်ၤဆူၣ်ါအလၢ အက်တၢ်ချ့ါ

•  ပိာ်ၤတၢ်၀ဲ တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အလၢ အက်တၢ်ချ့ါ

•  ပိာ် မုၣ် အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အလၢ အက်တၢ်ချ့ါ

•  တၢ် ရၢ က်ၤပိာ် ဆူၣ် ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုအလၢ အက်တၢ်ချ့ါ

•  သး ထံ တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အလၢ အက်တၢ်ချ့ါ.

ံ   း  ၤ ီ  ဲ

ၤ    ်    ီ  ဲ

  ်     ်    ီ  ဲ

 ဲ  ဲ ၤ ံ   ီ  ီ  ဲ

းံ  ံ    ်    ီ  ဲ

တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ တၢ် မုၣ်ၤက ယါ န့ၣ် တၢ်ဘျုး်မုၣ်ၤပိာ်ၤဖု် န့ၣ်သး သးမုၣ်သးလၢၤ.    ီ      း  ဲ  ံ  ီ ် ဲ ်  ီ

*တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် လၢ ပိာ်ၤဆူၣ် တၢ် သး လၢအဂီၢ် -ဟ့ၣ် ဘျုး တၢ် အဒၣ်လၢ အမုၣ် လၢ က၀ဲီၤတၢ်  လၢ တၢ် က်ဒၣ် တၢ် ဆူၣ်ါဟ့ၣ် ဖုတၢ်ဖု လၢ ပိာ် မုၣ် တၢ်ဖု မုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် မုၣ်ၤက သး၀ဲဲအလၢ 
တၢ်က  .  

 ီ  ၤ ၤ     ီ         ီ   ီ   ဲ ီ  ံ      ်      း   ီ  



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၉

မုၣ်ၤန့ၣ် ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ တၢ် မုၣ်ၤက ဖုန့ၣ်သး 
ပိာ်ၤထံ  ၂၅န့ၣ် ဒၣ် မုၣ် ၀ဲံၤ ၅န့ၣ် တၢ်ဘျုး်
တၢ်က  .  

  ီ      း  ဲ
ၤဲ ီ  ံ  ီ   ံ  ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၀ဲ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ယမၤ်ဆူၣ်မၤ လၢ်တၢ််လၢၤကွၢ်မၤ အသ တၢ်မၤၤမၤၤန တၢ််မၤနုၤၤကွၢ်ကွၢ်ထွဲ အသ လၢ .်  ိ ိ   ဲ  ံ ံ ်   ် ဲ ်  ဲ  
ဖုတၢ် တၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ၤမုၣ် ကထံ အသး ဒၣ် န့ၣ်န့ၣ် ချ့လၢ တၢ်ညီနုာ် မုၣ်ၤအသး ဒၣ် န့ၣ်ၤ,အဒၣ် ဒၣ် သး  -ဲ  ံ ံ   ဲ ီ  ီ ီ   ီ ်  ီ

•  သး ယါၤလၢၤ 

•  တၢ် အထံအန့ၣ်လၢ တၢ်ညီနုာ် မုၣ်ၤအသး တၢ်ဖု ဟ့ၣ် ထံ လၢ န့ၣ်လၢ အပိာ်ၤ

•  န့ၣ်ဆူၣ် ဒၣ် ချ့ တၢ် လၢ န့ၣ် အဆူၣ်ါ

•  အ ဃု ၀ဲံၤအလၢ ချ့ဆူၣ်ါ၀ဲဲ

းံ  း ီ

 ံ  ီ ်   ီ  ံ  ်

ံ     ီ    

  ်  ီ  ံ

န့ၣ်ကလၢ ထံ ကသး သးရၢ တၢ်ဂီၢ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်သးဖုအသးလၢ အဆူၣ်အချ့် လၢၤ.  ံ  ံ        ်  း  ၤ  ဲ   ီ

တၢ်ဘျုး အ ချ့ တၢ်ၤန့ၣ်တၢ် မုၣ်ၤက ဒၣ် လၢ ကဘျုး ၀ဲဲလၢ ချ့တၢ်ဘျုး်တၢ်စၢ်န့ၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤ.    ်  း  ီ   ံ ီ ်    



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၀ဲ

န့ၣ်ကလၢ  ထံ လၢ န့ၣ်သး ဒၣ် န့ၣ်ကသး သး
ရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ , သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါ 
ဖုန့ၣ်သး ယါၤလၢၤမုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် ဆူၣ်ါဘျုး န့ၣ်ၤ
လၢ  အတၢ်ညီနုာ် မုၣ်ၤအသး ဘျုး အချ့ါန့ၣ် 
တၢ်က  . 

  ံ    ီ ံ  
      ်  း  ၤ

ဲ းံ  း ီ      
ီ ်     





ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၁

နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ်််   ်  



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၂ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

 တၢ််လၢ်နုၤ်ချ့စံး် မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .်  ဲ  ်   ် ဲ  
နုာ် ချ့စၢ်  တၢ် မုၣ်ၤက န့ၣ် မုၣ် ချ့စၢ်  တၢ် ဆူၣ်ါလၢ အဒၣ် ထံ ၀ဲဲလၢ နုာ် အပိာ်ၤန့ၣ် လၢၤ. တၢ် အၤမုၣ် ချ့စၢ်  လၢ အကထံ အါကတၢ်  တၢ်ချ့ါလၢ ပိာ် မုၣ် လၢ အ စၢ်ထြ့တၢ်လၢယါါတၢ်ဖု   
အက်ါဒၣ် ကထံ လၢ အသး န့ၣ် တၢ်ချ့ါလၢ လၢ န့ၣ် သးလၢၤ.  

်  ဲ   း      ဲ     ီ  ်  ်   ီ  ံ   ဲ  ဲ ီ     ်  ီ ့  
ီ ဲ ီ  ံ       ီ

ပိာ်ၥ်မုၣ်  ၇ ဂီၢ်ၤအက်ါ ၁ ဂီၢ်ၤလၢ အ စၢ်ထြ့ထံလၢယါါအပိာ်ၤကအ  ထံ ဒၣ် ချ့စၢ်  လၢ အတၢ် အ မုၣ်အဆူၣ် ကတၢ် တၢ်ဘျုး်ဘျုး်န့ၣ် လၢၤ.  ်  ီ ့ ်   ီ  ီ ဲ     ် ီ  ီ ီ   ီ

ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိအကွၢ်ါဒီး ၀ဲဲဒီး လၢ်တၢ််ကွၢ်ထွဲ ဆူၣ်နုၤ်အချ့စံး် လၢ .  ် ိ ိ    ံ  ိ ်  ဲ  ဲ  
ဖုန့ၣ်မုၣ် ထံ န့ၣ် နုာ် အချ့စၢ်  ဆူၣ်ဆူၣ်န့ၣ် ,တၢ် အ သး လၢ အဂီၢ်ၤအ ၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်ကဂီၢ်ၤထံ န့ၣ် လၢၤ.  ဲ   ံ    ်  ဲ              ီ    ီ
ချ့စၢ်  န့ၣ် ကဆူၣ် ဒၣ် ၀ဲဲဒၣ် က်အ အါဘျုးလၢ တၢ် ကယါါဘျုး်ါအၤအဂီၢ် လၢၤ.ဲ    ံ ံ ီ ဲ     ီ ီ  ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၂

နုာ် ချ့စၢ်  မုၣ် တၢ် ချ့စၢ်  တၢ် ဆူၣ်ါလၢ အညီ
နုာ် ကထံ အသး လၢ ပိာ်ၥ်မုၣ် ပိာ်ၥ်မုၣ် ၤလၢ 
အအ လၢ အ စၢ်ထြ့ထံလၢယါါအပိာ်ၤတၢ်ဖု 
အက်ါန့ၣ် လၢၤ.

်  ဲ     ဲ   ီ
်  ဲ ီ    ်    

  ီ ့ ်  
  ီ

တၢ်  မုၣ်   ထံံ  ဆူၣ် န့ၣ်   အီၤန့ၣ်   မုၣ်   ခဲျ့စၢ်   တၢ်  ဆူၣ်ါ
အညီကတၢ်  အက်ါတၢ်ချ့ါလၢ တၢ် ကယါါ
ဘျုး်ါအၤန့ၣ် လၢၤ.

ီ   
ီ   ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၃ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

န့ၣ်ကလၢ သး ညီါန့ၣ်နုာ် အဂီၢ် ဂီၢ်ၤဂီၢ်ၤမုၣ် ဒၣ်သး န့ၣ်ကထံ န့ၣ် မုၣ် တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢအသး ဒၣ်  န့ၣ်နုာ် တၢ်ဖု်  ဖု်  ဧါါအဂီၢ် လၢၤ.      ်          ံ       ီ ဲ ီ ်    ီ  ီ

ဘၣ် ဃိ ဒီး ယနုၤ်န မၤ်ယကွၢ်လၢ သ ညါါတၢ််မၤနုၤၤလၢ .  ် ်  ်  ်  ိ  ်   ် ဲ  
တၢ် အၤကတၢ် လၢ အဂီၢ်ၤလၢ တၢ် ကက လၢၤန့ၣ်နုာ် လၢ မုၣ် ထံကလၢၤအလၢၤဒၣ် မုၣ်ၤလၢန့ၣ် - ံ ဲ    း  ီ ်  ဲ  ံ  ီ    

•  မုၣ် အအ ဖု်ါဒၣ်လၢ 

•  အက အဂီၢ်ၤ,အဒၣ် အဆူၣ် ဒၣ် အလၢ န့ၣ် လၢၤ

•  န့ၣ်ဖု က အၤန့ၣ် အမုၣ်ၤအသး ဒၣ်လၢ .  

     ဲ  

  ီ   ံ ီ းဲ    ီ

ီ  း  ီ    ဲ  

တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢလၢ အအ ထံ ဒၣ် နုာ် အါဒၣ် တၢ် တၢ်က န့ၣ် တၢ်မုၣ် နုာ် အချ့စၢ်  ဘျုး . ဘျုး ဆူၣ် ဖုန့ၣ်မုၣ် ထံ တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢတၢ်ချ့ါန့ၣ် ,န့ၣ်ကဘျုး ဒၣ် က န့ၣ်သး ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်
မုၣ် သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်ဂီၢ်ၤ တၢ်သးဖုအသးလၢ အဆူၣ်အချ့် န့ၣ် လၢၤ.

 ီ ဲ   ီ  ီ ်          ်  ဲ     ဲ   ံ   ီ ဲ     း  ီ ံ    
   ်  း  ၤ  ဲ     ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၃

သး   ညီါဘျုး  ဃု န့ၣ်နုာ် ်အ ဂီၢ်  တၢ်က   .  

န့ၣ်မုၣ်  ထံ ံ  ဒီၣ် တၢ် ်ဘျုး   တၢ် ဆူၣ် ါတၢ်မံုၣ်ၤမံုၣ်ၤန့ၣ်   , 
ထံံ  လၢ ၥ် ကသံး  သးရၢ  မုၣ် တၢ်မုၣ်  သးရၢ   , 
သးရၢ  မ်ုၣ်  ကး ပိာ် ၤၤဆူၣ်ါတၢ်က  .  



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၄ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

က်ၤက်တၢ်ဘျုးလၢ တၢ် ကထံ န့ၣ် တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢဒၣ် န့ၣ်နုာ် လၢ အဆူၣ်အဂီၢ် မုၣ် တၢ် ကသးမုၣ်သးမုၣ်  န့ၣ်နုာ် တၢ်လၢါတၢ်ဘျုး်န့ၣ် လၢၤ.  ဲ   ံ     ီ ဲ ီ ်   ီ     ံ  ်  ီ   ီ

မၤ်ယကွၢ်သမၤသမၤ ကွၢ််ယနုၤ်တၢ်ဖၣ် ဒီးလၢ .  ်  ံ ိ ်  ်    ဲ  
•  တၢ်လၢါတၢ်ဘျုး်န့ၣ် သးမုၣ်သးမုၣ် က န့ၣ်နုာ် အက အဂီၢ်ၤ,အလၢ ဒၣ် အဒၣ် အဆူၣ် တၢ်က .

•  အဂီၢ်ၤကတၢ်  မုၣ် တၢ် ကသးမုၣ်သးမုၣ် က န့ၣ်နုာ် တၢ်ဖု ဖုန့ၣ်လၢ န့ၣ်လၢ (သံးး  ဟဲ့ၣ်)၀ဲံၤအလၢ ချ့စၢ်ၤက  သးန့ၣ် လၢၤ. ပိာ် လၢၤဃု တၢ် တၢ်သး န့ၣ် တၢ်ချ့ါလၢ န့ၣ်
လၢတၢ်စၢ်အပိာ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် လၢ န့ၣ်လၢ န့ၣ် လၢ လၢါအပိာ်ၤလၢ တၢ် ကသးမုၣ်သးမုၣ် န့ၣ်နုာ် လၢ န့ၣ်ၤသးတၢ်သးဃုအလၢ လၢ လၢ က လၢါဒၣ် အဂီၢ် တၢ်က .

•  ပိာ်လၢ  ဘျုး န့ၣ်နုာ် သး၀ဲဲတၢ် န့ၣ်စၢ်န့ၣ် အညီ တၢ်ဖု , ဖုတၢ် လၢ ထံအပိာ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် ဖုန့ၣ်မုၣ်န့ၣ်ၤအချ့ါန့ၣ် တၢ်က .

•  က ဃုဘျုး တၢ် အက လၢ တၢ်ဖု တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢအသး ဒၣ် ဖု ဘျုး မုၣ်တၢ်မုၣ် နုာ် ချ့ မုၣ် မုၣ်တၢ်မုၣ်  လၢ တၢ် ဂီၢ်ၤထံ 
တၢ်ချ့ါလၢ လၢ တၢ် ဆူၣ်ါ မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် အထံအန့ၣ်လၢ အဟ့ၣ် ထံ လၢ အလၢၤတၢ်က .

•  မုၣ်ၤလၢၤတၢ် န့ၣ်ပိာ်လၢ  က နုာ် အ တၢ် လၢ ဒၣ်တၢ်ချ့ါစၢ် ထံ န့ၣ်ဂီၢ်ၥ်ဃုတၢ်ၤလၢၤလၢ န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖု  ဒၣ် ပိာ် ဃု န့ၣ်တၢ် လၢ တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ.

•  န့ၣ်သးက န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါလၢ အကဒၣ် န့ၣ် န့ၣ်ၤလၢ န့ၣ် သးမုၣ်သးမုၣ် န့ၣ်နုာ် ဒၣ်လၢ န့ၣ် သးလၢၤ.

ီ   ံ  း  ်    ီ းဲ  ီ   ံ   

     ံ  း  ်   ဲ ်   ီ  ံ ၤ   ီ   ီ  ီ   ဲ   ီ  
ီ ဲ  ်    ံ  ံ  ံ  ်  ံ  ်  ံ ီ ီ ီ ီ  ီ   ဲ ီ    

  ်  ်  ်   ဲ  ်  ံ ်    ဲ ံ ီ     

း  ်         ီ ဲ ီ ံ      ်          ီ ီ  
       ံ  ီ     

ီ ံ   း  ်     ီ  ီ ီ  ်  ံ ် ီ ီ  ်  ံ      ီ

ံ း  ံ        ်  း  ၤ ် ဲ  ံ  ်   ဲ     ီ

တၢ် ပိာ်လၢ  န့ၣ်နုာ် တၢ်ဖု န့ၣ် တၢ် အၤမုၣ် က်လၢ အဘျုး မုၣ်တၢ်မုၣ် အကမုၣ် န့ၣ်  တၢ်အ ဘျုး -အရၢ ဒၣ် ၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် က်ၤက်တၢ်ချ့ါလၢ အမုၣ်ၤတၢ် လၢ န့ၣ်ဂီၢ် ဒၣ် မုၣ်ၤအၤဘျုး ဆူၣ် ဘျုး 
ကတီၢ်  န့ၣ်    လီၢၤ. 

  ်      ံ   ဲ                 ဲ  ီ  ီ ီ   



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၄

သးမုၣ်သးမုၣ် ဘျုး န့ၣ်နုာ် တၢ်ဖု   
တၢ်လၢါတၢ်ဘျုး်တၢ်က . 

ံ   ်   
ီ   

ညီလၢ န့ၣ်ကမုၣ်ၤအၤလၢၤ. ီ ီ ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၅ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

က်အဂီၢ်ၤတၢ်ဘျုးလၢ တၢ် ကထံ န့ၣ် တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢလၢ နုာ် အလၢၤတၢ်ဖု မုၣ် တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် နုာ် 
အတၢ် မုၣ်ၤက လၢ  အအ ဒၣ် တၢ် သးစၢ် ချ့န့ၣ် တၢ်ဘျုး်န့ၣ် လၢၤ. 

ဲ   ံ     ီ ဲ ်         ်  
 း    ီ  ် ဲ ံ ံ  ီ   ီ

တၢ််လၢ်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဒီး တၢ််သ၀ဲဲဒီး စံး 
န ် မ်ၤ်မၤ န်ုၤၤလဲၢ  . 

 ်   ်  ိ  ်  ်  ဲ

တၢ် မုၣ်ၤက နုာ် န့ၣ် မုၣ် တၢ် ဂီၢ်ၤတၢ်ချ့ါလၢ အပိာ် ဖု်ါထံ တၢ် လၢ အအ လၢ န့ၣ်နုာ် အဒၣ်ပိာ်ၤ
တၢ်ကပိာ်ၤလၢၤ.   

 း  ်       ီ  ီ     ်  းဲ ်
ီ

ဒၣ် န့ၣ် ၀ဲဲတၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢတၢ်ဖု လၢ အဆူၣ် ဒၣ် က ဆူၣ် လၢ န့ၣ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်
တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် ကထံ မုၣ်တၢ်မုၣ် ပိာ်လၢ  ဘျုး အၤအဂီၢ် လၢၤ.

် ဲ   ီ ဲ  ံ   ဲ      ံ    
    ်  ံ       ီ ီ  ီ

မၤ်ယကြၢးကွၢ်် မၤၤန်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . ်  ်  ်   ်  ဲ ဲ  
•  ဖုန့ၣ်သး န့ၣ် အ  ၅၀ဲ ဒၣ် ၇၄ န့ၣ် အဘျုး  စၢ် ၤန့ၣ် , မုၣ်ၤက နုာ် တၢ် မုၣ်ၤက ချ့ 

န့ၣ် တၢ်ဘျုး်ထံဘျုးတၢ်က . 

•  ဖုန့ၣ်သး န့ၣ် အ  ၄၀ဲ-၄၉ မုၣ်တၢ်မုၣ်  အါန့ၣ်  ၇၄န့ၣ် အချ့ါ,န့ၣ်ဃုထံ လၢ န့ၣ်ကမုၣ်ၤန့ၣ်  
မဲုၣ်  မုၣ်   ထြ့က  (မုၣ်)သး၀ဲဲဒၣ် လၢၤ.

•  ဖုန့ၣ်သး န့ၣ် မုၣ် အ ၀ဲဲဒၣ်  ၄၀ဲဆူၣ်အဖုလၢ အချ့ါ,န့ၣ်ကသး သးရၢ က မုၣ် န့ၣ်မုၣ်ၤ
က နုာ် ဖုအ၀ဲဲသး မုၣ် ဆူၣ်မုၣ် လၢ န့ၣ်လၢ မုၣ်ၤအၤ, မုၣ်တၢ်မုၣ် ပိာ်ၤ အဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ 
န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုအပိာ်ၤမုၣ် အ တၢ် လၢဒၣ် ချ့စၢ်  လၢ အပိာ်ၤကၥ်အချ့ါန့ၣ် လၢၤ.

•  နုာ် တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ဖု န့ၣ် တၢ် မုၣ်ၤအၤလၢ ပိာ်ၤလၢ အသး န့ၣ် အ ၀ဲဲ  
၃၅န့ၣ် ဆူၣ်အဖုချ့ တၢ်ဖု အဂီၢ် လၢၤ. 

ဲ ံ    ီ      း  ်   း  ံ
ံ  ီ ီ    

ဲ ံ         ံ  ်   
  ီ

ဲ ံ       ် ီ  ံ   
း  ်  ဲ          ီ    ၤ

ံ   ီ  ်       ံ ီ ဲ  ် းံ    ီ

်   း      ီ ၤ ံ    
ံ  ် ီ    ီ  ီ

မၤ်ယကွၢ်မၤၤန်တၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါလၢ်နုၤ်အတၢ််မၤၤ
ကွၢ််လၢ်အအ ဃိ ဒီး တၢ််သစံး တၢ်ချ့ါန  ဒီးလၢ .

်  ်   ်  ံ ် ်   
်  ိ  ်  ်  ် ဲ ်   ဲ  

BreastScreen အ စၢ်ထြ့တၢ်လၢယါါဟ့ၣ် ကလၢ၀ဲဲဒၣ် တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ချ့ါအၤဖုန့ၣ်နုာ် တၢ် 
ဆူၣ်ါအပိာ်န့ၣ်  မုၣ် တၢ်အ အချ့ါဒၣ် လၢ လၢၤ. လၢ တၢ် ကမုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးလၢ နုာ်  
အတၢ် မုၣ်ၤက လၢ အအ ဒၣ် တၢ် သးစၢ် တၢ်ချ့ါအဂီၢ် ,က ဘျုး  BreastScreen 
Australia လၢ  ၁၃ ၂၀ဲ ၅၀ဲ တၢ်က . န့ၣ် ဂီၢ် တၢ်ချ့ါအၤကဘျုး် စၢ်န့ၣ် န့ၣ်ၤဒၣ်  
BreastScreen အတၢ် မုၣ်ၤစၢ် ၤလၢ အအ လၢ န့ၣ်လၢ က၀ဲီၤအပိာ်ၤန့ၣ် လၢၤ.

ီ ့   ီ   း  ံ ဲ ်   
ီ       ဲ  ီ       ံ ီ ်  

 း    ီ  ် ဲ ီ    
  ီ  ံ  ံ ဲ   ီ

   ီ  ်   ီ

န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် စၢ် က တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးလၢ လၢပိာ် ယါၤအဖုချ့ တၢ်ချ့ါသးဖု  
www.breastscreen.org.au န့ၣ်    လီၢၤ

    ီ    ံ ီ ီ ၤ  ဲ ီ    ဲ

လၢ ဘၣ် ပိၤကွၢ်တၢ်ၤကွၢ့် ထွဲတၢ််တၢ်ဂီၢ်ၤဧါါ. ိ   ် ိ ိ ံ  
ဖုန့ၣ်မုၣ် လၢ ဘျုး ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါ,က ဘျုး တၢ် က် ထံဒၣ် တၢ် က
တၢ်ၤက် ထံ အတၢ် မုၣ်ၤစၢ် ၤ (TIS National) လၢ  ၁၃ ၁၄ ၅၀ဲ ဒၣ် သးက ဘျုး လၢ 
တၢ် ကဘျုး် စၢ်န့ၣ် န့ၣ်ၤဒၣ်  BreastScreen လၢ အအ လၢ န့ၣ်က စၢ် ,ဟ့ၣ် က၀ဲီၤအပိာ်ၤ
န့ၣ်    တၢ်က   . 

ဲ      ၤ   ံ      ံ ီ  
  ံ  ီ ံ း   

 ဲ   ီ   ီ  ဲ  ီ  ်

http://www.breastscreen.org.au


ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၅ 

မုၣ်ၤန့ၣ်  နုာ် အတၢ် မုၣ်ၤက လၢ အ ဃု ဒၣ် 
တၢ် သးစၢ်  ၂ န့ၣ် တၢ်ဘျုး်ဖုသး န့ၣ် ပိာ်ၤထံ  
၅၀ဲ န့ၣ် တၢ်က .  

  ်   း    ်  ီ
 ် ဲ ံ  ီ ဲ ံ  ၤဲ ီ  

    



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၆ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိအကွၢ်ါဒီး ၀ဲဲဒီး လၢ်တၢ််ကွၢ်မၤၤန် နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဒီး တၢ််သစံး န လၢ .  ် ိ ိ    ်  ်   ်  ိ  ်  ် ဲ ်  ဲ  
နုာ် အတၢ် မုၣ်ၤက လၢ အအ ဒၣ် တၢ် သးစၢ် လၢ တၢ် မုၣ်ၤအၤဘျုး ဆူၣ် ဘျုး ကတၢ် တၢ်ဖု ကထံ န့ၣ်  နုာ် အချ့စၢ်  တၢ်ဖု လၢ  အဆူၣ်ဒၣ် ဒၣ်သးဒၣ် တၢ် သးတၢ် ပိာ် တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ.်   း    ီ  ် ဲ  ီ   ီ   ံ    ်  ဲ    ီ ီ  ံ  ၤ     ီ

တၢ် မုၣ် ထံ ဆူၣ်၀ဲဲဒၣ် နုာ် အချ့စၢ်  န့ၣ် ,တၢ် အ သး အါ၀ဲဲဒၣ် လၢ အကမုၣ် ဒၣ် တၢ် လၢ အဆူၣ် ဒၣ် တၢ်  ကစၢ်ါအၤသး၀ဲဲဒၣ် တၢ်ၤလၢၤတၢ်ၤလၢၤန့ၣ် လၢၤ.    ံ    ်  ဲ            ံ ီ  ် ီ   ် ီ ီ ီ   ီ

တၢ် အၤကမုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤလၢ န့ၣ်ကအ ဆူၣ် အ ချ့် ထံ ကဒၣ် တၢ်သးတၢ်ဘျုး်ဒၣ် မုၣ် လၢၤသး ချ့ဒၣ် န့ၣ်တၢ် အ မုၣ် ဒၣ် န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုန့ၣ် လၢၤ.  ံ   ်    ီ  ီ ီ ီ ီ ်  ် ီ    ် ီ ံ   ီ    ီ

ဖုန့ၣ်မုၣ် ထံ န့ၣ် တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢအသး တၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ လၢ န့ၣ်နုာ် တၢ်ဖု အလၢၤအချ့ါ,ထံ ဘျုး န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဖုအဆူၣ်အချ့် တၢ်သးဖုအသးက
တၢ်  တၢ်က .  

ဲ   ံ     ီ ဲ ံ   ်    ံ   ံ        ်  း  ၤ ဲ   ဲ  
   



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၆

န့ၣ်မုၣ် ထံ န့ၣ် နုာ် အချ့စၢ်  လၢ အဆူၣ်န့ၣ် ,  
န့ၣ်အ ဒၣ် တၢ် အ သး လၢ အဂီၢ်ၤလၢ န့ၣ်
ကအ ဆူၣ် အ ချ့်  ထံ အသးတၢ်ဘျုး်
န့ၣ်    လီၢၤ.  

  ံ    ်  ဲ     
  ီ     

  ်    ီ  ီ ီ





ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၇

ပိ ချ့စံး် တၢ််မၤၤကွၢ်််ံ  ဲ   ်  



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၈ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

တၢ််လၢ်ပိ န မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .  ်ံ  ်  ်   ် ဲ  
တၢ် လၢ ပိာ် န့ၣ် မုၣ် တၢ် လၢ အဘျုး ထံဒၣ် န့ၣ် ချ့အတၢ် ဂီၢ် ဘျုး် တၢ် အ အသးနုာ်န့ၣ် လၢၤ*. ပိာ် မုၣ် တၢ် အဘျုးလၢ အဟ့ၣ် န့ၣ် တၢ် အ လၢ န့ၣ်ကဖုအပိာ်ၤဒၣ် ဆူၣ် အၤဆူၣ်ချ့ပိာ်ၤ(လၢ န့ၣ်အ ဆူၣ်ါ
လၢၤအၤန့ၣ် လၢၤ).

 ၤံ        းဲ ီ ီ    ံ  ဲ  ီ  ်   ီ ၤံ      ံ    ီ  ် ် ီ ၤ ီ ် ံ ်   
ီ ီ   ီ

တၢ််လၢ်ပိ အချ့စံး် စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ .  ်ံ  ဲ  ံ  ်  ်  ် ဲ  
ပိာ်ၥ်ချ့စၢ်  န့ၣ် မုၣ် ချ့စၢ်  လၢ အဒၣ် ထံ လၢ န့ၣ်ပိာ်ၥ်အပိာ်ၤန့ၣ် လၢၤ. တၢ် အၤမုၣ် ချ့စၢ်  လၢ အညီနုာ် ကထံ တၢ်ချ့ါလၢ အ စၢ်ထြ့တၢ်လၢယါါအပိာ်ၤဒၣ် ညီ၀ဲဲဒၣ် လၢ တၢ် ကကစၢ်ါ အၤဒၣ် ယါါ
ဘျုး်ါအၤဖုတၢ် မုၣ် ထံ န့ၣ် အၤ ဆူၣ်ဆူၣ် အချ့ါန့ၣ် လၢၤ.  

ၤံ  ဲ      ဲ    ီ  ၤံ  ်   ီ  ံ   ဲ  ီ ်  ဲ ီ  ီ ့ ် ီ ီ   ် ီ ီ
ီ ဲ    ံ    ီ     ီ

တၢ် မုၣ်ၤက မုၣ် က်ၤက အဂီၢ်ၤကတၢ်  တၢ်ဘျုးလၢ တၢ် ကထံ န့ၣ် ချ့စၢ်  လၢ ပိာ် အပိာ်ၤဆူၣ်ဆူၣ်န့ၣ် လၢၤ.  း     း      ံ    ဲ  ၤံ  ်     ီ

*တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် လၢ ပိာ်ၤဆူၣ် တၢ် သး လၢအဂီၢ် - သးဘျုး တၢ် ဂီၢ်ၤဖုန့ၣ်မုၣ် ကအ ဒၣ် ရှဲပိာ် တၢ် ဂီၢ် ဘျုး် တၢ် အ  အသးနုာ်ဖု ဖု ဖုအချ့ါန့ၣ် တၢ်က .  ီ  ၤ ၤ     ီ  ်   ီ ဲ   ဲ   ၤ ဲ း  ံ  ဲ  ီ  ် ်  ်       



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၈ 

န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် ချ့စၢ်  လၢ န့ၣ် ပိာ်   
အပိာ်ၤသးလၢၤ.

  ဲ  ၤံ  
်  ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၁၉ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

 တၢ််လၢ်တၢ််မၤၤကွၢ််ပိ စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ .  ်  ်ံ  ံ  ်  ်  ် ဲ  
တၢ် မုၣ်ၤက  ပိာ် သးမုၣ်သးမုၣ် ၀ဲဲဒၣ် သး လၢ န့ၣ်အ အက်ါ,တၢ် အၤကပိာ် အချ့စၢ်  အတၢ် ဆူၣ်ါအပိာ်န့ၣ် လၢ အဖု်ါထံ ဆူၣ်၀ဲဲဒၣ် န့ၣ် သးလၢၤ.  း  ၤံ  ံ   းံ     ံ ဲ ၤံ  ဲ   ီ  ီ       ီ

မၤ်ယကွၢ်လၢ မၤၤပိ အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . ်  ိ  ်ံ   ်  ဲ ဲ  
န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤတၢ် မုၣ်ၤက စၢ် ထံ လၢ န့ၣ်သး န့ၣ် ပိာ်ၤထံ  ၅၀ဲ န့ၣ် လၢၤ. ဒၣ် န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤတၢ် အၤ ၂ န့ၣ် တၢ်ဘျုး်တၢ်ၤလၢၤလၢ န့ၣ်သး အ  ၇၄ န့ၣ် န့ၣ် လၢၤ.    း  ီ  ံ  ၤဲ ီ    ီ ီ    ံ ံ  ီ ် ီ   ံ    ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၁၉

မုၣ်ၤက ပိာ်ၥ်အတၢ် မုၣ်ၤက ဖုန့ၣ်သး ပိာ်ၤထံ  
၅၀ဲ ဒၣ် ဖုန့ၣ် အလၢ ချ့ ချ့န့ၣ် တၢ်ဘျုး်ထံဘျုး
တၢ်က  .  

း  ၤံ   း  ဲ ၤဲ ီ  
ီ ဲ   ီ  ံ ံ ံ  ီ ီ  



ကဘျုး် ံ ပိာ်ၤ ၂၀ဲ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

မၤ်ယကွၢ်မၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် လၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . ်  ်   ်   ဲ  ဲ  
တၢ် မုၣ်ၤက န့ၣ် တၢ် ကဆူၣ် န့ၣ် န့ၣ်ၤဆူၣ်န့ၣ်ဟ့ၣ် အလၢ အက်ချ့န့ၣ် တၢ်ဘျုး်ဖုအသး န့ၣ် ပိာ်ၤထံ  ၅၀ဲ အချ့ါန့ၣ် လၢၤ.   း     ၤ   ် ံ  ီ  ဲ ံ ံ  ီ ဲ ံ  ၤဲ ီ    ီ

န့ၣ်မုၣ် တၢ်ဒၣ် န့ၣ် ဘျုး တၢ် မုၣ်ၤက ဘျုး န့ၣ် , က  National Bowel Cancer Screening Program ဖု ၁၈၀ဲ၀ဲ ၆၂၇ ၇၀ဲ၁ မုၣ်တၢ်မုၣ် ကတၢ်ၤတၢ် ဒၣ် ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သး
ရၢ  ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်က .

       း      ဲ      ီ ံ      
 ်  း  ၤ   

ယကွၢ်ဘၣ် မၤၤတၢ််မၤနုၤၤလၢ န မၤ်ယကွၢ်သ ညါါဒီးလၢ .   ် ဲ  ်  ်  ်   ဲ  
တၢ် မုၣ်ၤက န့ၣ် ညီလၢ တၢ် ကမုၣ်ၤအၤန့ၣ် လၢၤ ဖုတၢ် မုၣ်ၤက မုၣ် ဟ့ၣ်တၢ်ၤလၢ န့ၣ်ဟ့ၣ် န့ၣ် ,အကပိာ် ဃု ဒၣ် တၢ် န့ၣ် က်တၢ်ဖု လၢ အကဒၣ် န့ၣ် န့ၣ်ၤဒၣ် တၢ်  လၢ န့ၣ်ကဘျုး မုၣ်ၤအၤလၢၤတၢ် 
လၢၤဆူၣ် န့ၣ် လၢၤ. 

 း    ီ  ီ   ီ ဲ  း    ဲ ် ံ     ်  ီ  ဲ  ဲ  ် ဲ  ီ   ီ ီ ံ  
ီ ဲ   ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၀ဲ

တၢ် မုၣ်ၤက လၢ ပိာ်ၥ်ချ့စၢ်  အဂီၢ် န့ၣ် တၢ်
လၢ ၥ်ဘျုး လၢ ၥ်စၢ်ၤလၢ ကမုၣ်ၤအၤအဂီၢ် 
ဘျုး  . 

 း  ၤံ  ဲ  ီ    
 ်    ီ ီ  

တၢ် ဆူၣ် ဃုၤဆူၣ်န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုန့ၣ်သး န့ၣ် ပိာ်ၤ
ထံ  ၅၀ဲ အလၢ ချ့န့ၣ် လၢၤ.

 ၤ ီ ် ံ  ဲ ံ  ၤဲ
ီ  ီ  ံ   ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၁ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ပိ အချ့စံး် ညါနုၤ်န အပိတၢ််လၢ်ညါါအတၢ််ပိန တၢ်ဖၣ် တၢ်အ ဘၣ် .  ်ံ  ဲ  ် ်  ်  ်   ်   ိ   
လၢ တၢ် န့ၣ် အဃုအကါဒၣ် ၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်ကထံ န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဘျုး်ဃုဖုန့ၣ်ထံ တၢ် ဆူၣ်တၢ်လၢတၢ်ဖု အၤတၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ အချ့ါ-       ံ  ံ        ်  း  ၤ ီ ီ ဲ ံ   ီ ဲ  ံ ံ   

•  သး အ ၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်အ အက်ါ

•  န့ၣ်အ န့ၣ် လၢၤဆူၣ်ဒၣ် တၢ် လၢ အညီနုာ် လၢ ညီါ,အဒၣ်ဒၣ်သး အကၤထံ ,အပိာ် မုၣ်တၢ်မုၣ် အက အဂီၢ်ၤဆူၣ်တၢ်လၢအသး န့ၣ် လၢၤ   

•  န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖု ဆူၣ်ါမုၣ်တၢ်မုၣ် န့ၣ်တၢ် ဘျုး တၢ် က လၢ တၢ်ချ့ါန့ၣ် လၢၤ  

•  န့ၣ်လၢၤဘျုး လၢၤတၢ်ၤအါအါကလၢ ဒၣ် န့ၣ်တၢ်သး ညီါဘျုး မုၣ်နုာ်ၤအဃုအကထံ လၢ န့ၣ် လၢၤ   

•  န့ၣ်န့ၣ် ချ့အတၢ်ယါ  လၢၤဒၣ် န့ၣ်သး ညီါဘျုး မုၣ်နုာ်ၤအဃုအကထံ လၢ န့ၣ် လၢၤ. 

းံ       

    ီ ီ ီ  ီ ်      ီ  ၤဲ       ီ ီ ဲ   ီ

   ်          ီ

ီ ၤံ ီ ီ ဲ  ီ    ်  ဲ ီ  ဲ    ီ

ီ    ီ ီ    ်  ဲ ီ  ဲ    ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၁

ထံ လၢၥ်ဒၣ် ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ , 
သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်ဂီၢ်ၤဖု-

ံ    ီ ံ       
 ်  း  ၤ ဲ

•	  သး အ ၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်အ အက်ါ

•	  န့ၣ်အ   န့ၣ်   တၢ် ဆူၣ် ီတၢ်လဲၢအ   

•	  န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖု ဆူၣ်ါ

•	  န့ၣ်န့ၣ် ချ့အတၢ်ယါ  လၢၤ 

•	  တၢ် ဘျုး န့ၣ်သး အါအါ.

းံ       

ီ    ီ

 ၤံ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၂ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

လၢ်တၢ််ကွၢ်ပိ်ၤဃိ ယပိ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အဂီၢ််ယမၤၤတၢ််မၤနုၤၤသလၢ .   ်ံ   ိ  ်  ိ  ်   ် ် ဲ  
န့ၣ်ပိာ် ၤဃု န့ၣ်ပိာ် အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် သး၀ဲဲဒၣ် ဖုန့ၣ်- ၤံ     ်      ဲ

•  တၢ်အ မုၣ်   ထ်ံ

•  ပိာ် ၤဃု န့ၣ် ချ့အတၢ်ယါ  လၢ အဆူၣ် အချ့် တၢ်ချ့ါ

•  အ တၢ် အ လၢ အအ ဒၣ် တၢ် မုၣ် တၢ် ဘျုးအယါၤအါအါ 

•  ဟ့ၣ် ဆူၣ် သး  

•  အထံအါအါ

•  မုၣ်ၤဟ့ၣ် ဂီၢ်ၤန့ၣ် ချ့ချ့အၤချ့အၤ 

•  မုၣ်ၤက န့ၣ်သး ချ့န့ၣ် ဘျုး်ဖုန့ၣ်သး န့ၣ် ပိာ်ၤထံ  ၅၀ဲအလၢ ချ့တၢ်က .  

 ီ    ်  

ီ   ီ    ီ  ်    ဲ

ၤဲ ံ

 ံ

် ဲ ီ   ဲ ံ ဲ ံ

း  ံ ံ  ီ ဲ ံ  ၤဲ ီ  ီ  ံ   



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၂

ပိာ် ၤဃု န့ၣ်ပိာ် အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် 
တၢ်က  .  

 ၤံ     ်    





ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၃

သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ်  ်ံ  ံ  ိ  ်  ိ   ်   



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၄ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

တၢ််လၢ်သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််
စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 

 ် ံ  ံ  ိ  ်  ိ   ်  
ံ  ်  ်  ် ဲ  

သး ထံ အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက မုၣ် တၢ် လၢၤအ သးက န့ၣ်ကသး သး
ရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါလၢ တၢ် က-  

းံ  ံ    ်     း     ဲ    ံ  
      ်  း  ၤ  

•  ကတၢ်ၤဘျုး ဃု တၢ် အ ဃု လၢ သး လၢ အပိာ်ၤဖု်  

•  ကတၢ်ၤသးက ဘျုး ဃု န့ၣ်ချ့ ယါ တၢ်ဖု ဖုန့ၣ်အ ဒၣ် တၢ် ရၢ လၢ မုၣ် လၢ ဒၣ်  
ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤ

•  ကတၢ်ၤသးက ဘျုး ဃု န့ၣ်ချ့ ယါ လၢ ကဆူၣ် တၢ် ဖုန့ၣ်မုၣ် ကအ ဒၣ် ဒၣ် ထံ မုၣ် 
တၢ်မုၣ် တၢ်အ ဒၣ် ဒၣ် ထံ  အချ့ါ

•  ကတၢ်ၤထံ ဘျုး ဃု ကသး ဒၣ်သးဒၣ် တၢ် ဒၣ် ထံ လၢ န့ၣ်သးအၤသးဖုန့ၣ်မုၣ်  
တၢ်အ ဒၣ် ဒၣ် ထံ အချ့ါန့ၣ် လၢၤ

•  မုၣ်ၤက ဒၣ် လၢ ချ့ ထံ အတၢ် မုၣ်ၤက   

•  မုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် မုၣ်ၤက လၢ တၢ် ဘျုး ကဘျုး ဂီၢ် လၢ အရၢၤလၢၤအသး ချ့ဖု်သး ထံ  
တၢ်  အ   ဃ်ု   (STIs) 

     ်    ် ဲ

   းဲ   ဲ   ီ    ်    ီ
ၤ

   းဲ  ဲ  ဲ   ဲ   ီ   
  ဲ   ီ  

 ီ   ံ  ီ  ီ  ် ီ  ဲ   
ဲ   ီ    ီ

း  ီ      း  

   း    ်   ီ ီ  းံ  ံ

မၤ်နကွၢ်လၢ မၤၤန်သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အ
တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 

်  ိ  ်  ် ံ  ံ  ိ  ်  ိ  
 ်  ဲ ဲ  

မုၣ်ၤန့ၣ် မုၣ် ချ့ါသး ထံ ဆူၣ် ချ့် တၢ် မုၣ်ၤက ဖု-  ်  း းံ  ံ ်   း  ဲ

•  ဖုန့ၣ်စၢ် ထံ ၀ဲဲဒၣ် သး ထံ အတၢ် ရၢ လၢ မုၣ် လၢ ဒၣ် ပိာ်ၤအသးတၢ်ဂီၢ်ၤ

•  သး ထံ အတၢ် အ ဃု ဘျုး လၢ တၢ် အ ဒၣ် တၢ် ဒၣ်သးဒၣ် န့ၣ် လၢၤ. သံးး  ထံံ  
အတၢ် အ ဃု လၢ တၢ်အ ဒၣ် တၢ် ဒၣ်သးဒၣ် မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ်ပိာ်ၤဖု် ,တၢ်  အ   
ဃု လၢ တၢ်အ ဒၣ်  တၢ် ဖု် မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် ဒၣ်ဘျုးသးလၢါ (dental dam)
လၢ အမုၣ် လၢထံ စၢ်တၢ် က ညီ အကဘျုး် ဘျုးဘျုးဖုန့ၣ် လၢၤ  

•  တၢ် ဖု် ထံ ဖု်မုၣ်တၢ်မုၣ် ထံ ဖု် ၀ဲဲဒၣ် ဖုအ ဃု လၢ သး အချ့ါ

•  န့ၣ်ဆူၣ်ကမုၣ် လၢ န့ၣ်ကအ ဒၣ်  STI

•  န့ၣ်မုၣ်ါ၀ဲၤအ ဃု ဒၣ် ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤ

•  န့ၣ်အ ဃု ဒၣ် ပိာ်ၤအါန့ၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤ

•  န့ၣ်န့ၣ်ၤသးထံ တၢ်ဖု ဃု ဒၣ် ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဖု ဖုသး၀ဲဲဒၣ် ကသး မုၣ်ၤဘျုး အချ့ါ, 
မုၣ်တၢ်မုၣ်  ဖုတၢ် ဆူၣ် ယါ အချ့ါ မုၣ်တၢ်မုၣ်  တၢ် ဖု ဘျုး တၢ်ဖု အချ့ါန့ၣ် လၢၤ.

ဲ ီ   းံ  ံ    ်    ီ ၤ ီ

းံ  ံ    ်      ီ  ီ   ီ
   ်    ီ  ီ    ် ဲ

်    ီ  ီ      ီ ်
   ဲ   ံ   ် ်    ီ

 ီ  ်      ်  ဲ  ဲ   ်    

     ီ

  ်  ီ ၤ

  ်  ီ ၤ   

ီ ်  ်  ီ ၤ  ဲ ်  ံ  ် ၤီ
   ဲ  ဲ ီ     ်  ံ      ီ

ဖုန့ၣ်မုၣ် အ ဃုၥ်လၢၥ်သး အချ့ါန့ၣ် , တၢ် မုၣ်ၤက မုၣ် ချ့ါသး  ထံ အတၢ် အ ဆူၣ် အ 
ချ့် ဘျုး ဆူၣ် ဘျုး ကတၢ် ကမုၣ် တၢ် လၢ အဂီၢ်ၤန့ၣ် လၢၤ. 

ဲ     ်       း  ်  း းံ  ံ    ်    
  ီ        ီ

ဘျုး တၢ်ဘျုး န့ၣ်ကအ ဒၣ် တၢ် ဘျုး ယါ ဘျုး ဘျုးလၢ အဘျုး ဃု ဒၣ် သး ထံ အတၢ် 
အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက ,သးန့ၣ် ကကသး သးရၢ တၢ်ဖု အ ၀ဲဲဒၣ် လၢ အက
မုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤန့ၣ် လၢၤ.  

    ီ      ီ  ီ းံ  ံ  
  ်     း    ံ       

  ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၄

လၢ န့ၣ်တၢ် အ မုၣ်အတၢ် ဆူၣ် ကတၢ် တၢ်တၢ်ၤ
တီၢ်ၤ,န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤက န့ၣ်သး ထံ  အတၢ် 
အ   ဆ်ူၣ်  အ   ချ့် န့ၣ်   လီၢၤ.

   ်  ီ  ီ
  း  းံ  ံ  



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၅ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

STI မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .်   ် ဲ  
STI မုၣ် တၢ် ကတၢ်ၤဖု်  လၢ အမုၣ် မုၣ် ချ့ါသး ထံ တၢ် ဘျုး ကဘျုး ဂီၢ် အတၢ် ဆူၣ်ါအ
ဃု န့ၣ် လၢၤ မုၣ် တၢ် ဘျုး ကဘျုး ဂီၢ် လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် အၤသး၀ဲဲဒၣ် ဖုန့ၣ်မုၣ်ၤသး ထံ အတၢ် 
အ ဃု လၢ သး အချ့ါန့ၣ် လၢၤ.

       ်  း းံ  ံ   ်    
   ီ     ်     ီ   ဲ းံ  ံ  

  ်      ီ

STIs န့ၣ် ညီနုာ် ကထံ အသး လၢ ဟ့ၣ် ချ့ တၢ် လၢ ၀ဲ ၀ဲ န့ၣ် လၢၤ. STIs အ ၀ဲဲဒၣ် 
အကလၢ ကလၢ အဒၣ်ဒၣ်သး -

  ီ ်  ဲ ီ  ီ     ီ    ီ    
်  ်     

•  ယါ အ တၢ် ဆူၣ်ါလၢ လၢ ဒၣ် ထံ အလၢၤ

•  ချ့လၢ  မုၣ်ဒၣ်ယါ တၢ် ဆူၣ်ါ (chlamydia)

•  ကန့ၣ် တၢ် ဆူၣ်ါ (gonorrhoea) 

•  ဆူၣ် ဖုလၢ တၢ် ဆူၣ်ါ (syphilis)

•  သး ညီ တၢ် ဆူၣ်ါဘျုး  ဒၣ်  စၢ်  (hepatitis B and C) 

•  အ  အဲ  ဘံျုး   (HIV).  

်     ံ  ီ    

 ံ   

   

   

်    ံ  ီ ံ  

မၤ်ယမၤၤန် STI တၢ်ချ့ါသလၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . ်  ်  ် ဲ  ဲ  
န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ်  STI သး၀ဲဲဒၣ် ဖုန့ၣ်-    ဲ

•  န့ၣ်မုၣ်ၤမုၣ် ချ့ါသး ထံ တၢ် အ ဃုၥ်လၢ တၢ်အ ဒၣ် တၢ် ဒၣ်သးဒၣ် ဘျုး 

•  ပိာ် လၢၤန့ၣ်ထံ ချ့ လၢ ထံ မုၣ်တၢ်မုၣ် လၢ ဘျုး အလၢၤ

•  ဖီု  ထံ   ,လံၢ  ဘီျုး ,လၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် ချ့ပိာ်ၤတၢ်ဘျုး်ဃု

•  ဖု ဘျုး ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအန့ၣ် ချ့အထံအန့ၣ်တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ. 

်  း းံ  ံ    ်    ီ  ီ  

 ီ        ံ  ီ  

ံ     ံ ် ီ ီ

ီ   ၤ ီ   ံ     ီ

ဖၣ်တၢ််မၤ်တၢ်ကွၢ်စံးါ STI တၢ်ဖၣ် အချ့ါန , 
တၢ််သ တၢ်ဖၣ် အၤ-

ဲ  ်  ်  ်  
 ်   ံ

•  ဒၣ် ကထံ တၢ် သး ဂီၢ် ဒၣ် ဆူၣ်ါ

•  က၀ဲဲဒၣ် လၢ ပိာ် မုၣ် တၢ်ဖု ကအ ဒၣ် အဖု

•  ဒၣ် ကထံ တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် ဂီၢ် ကတၢ်
ဖု လၢ အယါ အထံ တၢ်ဖု သးလၢၤ. 

် ဲ ီ   ံ  ီ

ီ    ်     ီ  

် ဲ ီ     ်       ီ
 ံ    ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၅

ဖုန့ၣ်အ ဒၣ် သး ထံ အတၢ် အ ဃု န့ၣ် , 
န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် ဘျုး ကဘျုး ဂီၢ် တၢ်ချ့ါသး၀ဲဲ
ဒၣ်  -တၢ် အၤတၢ် က လၢ  STI န့ၣ်    လီၢၤ.

ဲ   ီ းံ  ံ    ်    
    ်    

 ံ   



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၆ (တၢ်  ကးဲ န့ၣ် ီ ကးဲ ဃုါတၢ်ဖု  )

ချ့ဖု်ထံဒၣ် တၢ် က ၀ဲဲဒၣ် ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ အတၢ် အ ဖု်ါလၢ ချ့န့ၣ်  န့ၣ်စၢ် လၢ ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤန့ၣ် အ ဒၣ်  STI န့ၣ် တၢ်သးဘျုး .  ဖုပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤမုၣ် အ ဖု်ါအဂီၢ် အဘျုးါပိာ်ၤဒၣ် အ ဆူၣ် အ ချ့် 
ဒၣ်  လဲၢ  ,အ၀ဲဲသး အ ဒၣ်  STI တၢ် ဆူၣ်ါသး ၀ဲဲဒၣ် ဒၣ် ရၢၤလၢၤတၢ် ဆူၣ်ါအၤဆူၣ်ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအအ သးလၢၤ. 

ီ  ဲ   း   ၤ       ံ ၤ     ီ     ဲ ၤ     ံ  ၤဲ ီ   ်    
    ီ    ီ ီ  ံ ် ၤ    ီ

တၢ် အၤတၢ် အ သး အ ၀ဲဲဒၣ် လၢ န့ၣ်အ ဒၣ်  STI ဒၣ် န့ၣ်တၢ်သး ညီါဘျုး န့ၣ် လၢၤ.   ံ         ီ ီ      ီ

တၢ်ဘၣ့်တၢ်ချ့ တၢ််ဆူၣ်ါအပိန တၢ်နၤအ ဖၣ့်ါထွဲ လၢ်နၤမၤတၢ်မၤ်ပိၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအ ဒီး  STI န ် လ်ၢၤ.  ် ်   ်  ် ိ  ်  ် ်  ် ိ  ်
တၢ် အပိာ်န့ၣ် လၢ အကထံ သးတၢ်န့ၣ်ၤန့ၣ် ပိာ် ဃု - ီ  ဲ ီ   ီ    ်  

•  တၢ် ပိာ်ၤလၢ ,ဖံု ဘျုး   ကဖု ထံံ,ဖု ဘျုး သး ဖု မုၣ်တၢ်မုၣ် ထံ သး ဂီၢ် ,လံၢ  ဘီျုး ,ချ့ပိာ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် ထံ ချ့ သး ဂီၢ် တၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ

•  တၢ် အထံအန့ၣ်လၢ တၢ် တၢ်ညီနုာ် ထံ အၤတၢ်ဖု ဟ့ၣ် ထံ လၢ ထံ ,လံၢ  မုၣ် တၢ်မုၣ်   ခံျ့ပ်ိာ်ၤ 

•  လၢ ဘျုး မုၣ်တၢ်မုၣ် လၢ အ ဖု်ါဂီၢ်ၤ,ဆူၣ်ါဒၣ် အသး ဂီၢ် မုၣ်တၢ်မုၣ် န့ၣ် တၢ်မုၣ် တၢ်လၢၤ 

•  တၢ် အက လၢ ဖုတၢ်ဖု ဒၣ် တၢ် ညီ ထံ လၢ ထံ ,လံၢ  ဘီျုး ,လံၢ  မုၣ် တၢ်မုၣ်   ခံျ့ပ်ိာ်ၤ

•  ဖုအ ဃု အချ့ါဆူၣ်ါမုၣ်တၢ်မုၣ် သး လၢၤ 

•  ဖုန့ၣ်ဆူၣ် ဆူၣ်ါအချ့ါဆူၣ်ါ၀ဲဲဒၣ် လၢၤ. 

 ် ီ  ံ          ံ  ံ ်      ံ     ီ

 ံ   ီ ်  ံ  ီ  ီ    

ံ  ီ    ံ    ီ ီ ံ     ်  

       ီ   ီ    

ဲ   ်     းံ  ီ

ဲ ံ   ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၆

ချ့ဖု်ထံဒၣ် တၢ် က ၀ဲဲဒၣ် ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ 
အတၢ် အ ဖု်ါလၢ ချ့န့ၣ်  န့ၣ်စၢ် လၢ ပိာ်ၤ
တၢ်ဂီၢ်ၤန့ၣ် အ ဒၣ်  STI န့ၣ် တၢ်သးဘျုး . 

ီ  ဲ   း   ၤ
      ံ ၤ
    ီ     

ပိာ်ၤကညီတၢ်ဖု ကအ ဖု်ါဆူၣ် ဆူၣ် 
ချ့် ချ့် ဘျုး ဆူၣ် အ ဒၣ်  STI သး လီၢၤ.

ၤ ီ    ်  ်  
    ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၇ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ဖၣ်နမၤ်ဆူၣ်ကွၢ်မၤ လၢ်နအ ဒီး တၢ််ဘၣ် ကွၢ်ဘၣ် ဂီၢ် တၢ်ချ့ါ
န ် , နကွၢ်လၢ မၤၤကွၢ််နသ လၢၤ. 

ဲ ်  ိ ိ  ိ  ်   ်   
ိ  ်  ်

တၢ် မုၣ်ၤက လၢ  STI အဂီၢ် န့ၣ် မုၣ် ဒၣ် တၢ် ယါယါဖု,အကလၢ ဒၣ် ပိာ်ၤဖု် ၀ဲဲဒၣ် လၢ တၢ် 
ကမုၣ်ၤအၤလၢၤ. 

 း  ီ           ီ ီ ် ဲ   
ီ ီ

ဖုတၢ် မုၣ်ၤက မုၣ် စၢ် လၢ န့ၣ်အ ဒၣ် တၢ် ဘျုး ကဘျုး ဂီၢ် အချ့ါန့ၣ် ,န့ၣ်စၢ် ထံ တၢ် ကစၢ်ါယါါ
ဘျုး်ါတၢ်ဘျုး်ဃု သးလၢၤ.  တၢ် အၤကမုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤလၢ န့ၣ်ကဂီၢ်ၤထံ ကဒၣ်ါလၢ အချ့် ဒၣ် ပိာ် 
ကတၢ် ဃု န့ၣ်ၤဒၣ်သး န့ၣ်သးတၢ်ရၢၤလၢၤတၢ် ဘျုး  ကဘျုး ဂီၢ် ဆူၣ်ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအ
ဂီီၢ်  လီၢၤ. 

ဲ  း    ံ   ီ   ်     ီ   ်
ီ ီ  ီ  ံ  ီ  ီ  

ီ     ် ီ   ်   ် ၤ  

မၤ်ယကွၢ်လၢၤမၤၤန် STI အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်တၢ််လၢ်ဖၣ်
လဲၢ  .*

်  ဲ ်   ်   ်  ဲ

န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ်  STI အတၢ် မုၣ်ၤက သး၀ဲဲဒၣ် ဖု-     း    ဲ

•  န့ၣ်လၢ က၀ဲီၤတၢ် ဆူၣ်ါဟ့ၣ် ဖုကစၢ်ါယါါဘျုး်ါတၢ် အလၢ 

•  န့ၣ်လၢ က၀ဲီၤပိာ်ၤတၢ်၀ဲ အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အလၢ အက် 

•  သး ထံ အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် ဆူၣ်ါဟ့ၣ် ဖုတၢ်ချ့ါအလၢ 

•  တၢ် ရၢ က်ၤပိာ် ဆူၣ် ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုအတၢ် ဆူၣ်ါဟ့ၣ် ဖုန့ၣ် လၢၤ.  

ီ   ံ   ်  ီ  

ီ  ၤ    ်    ီ  ဲ

းံ  ံ    ်     ံ   ီ  

 ဲ  ဲ ၤ ံ   ီ   ံ     ီ

* တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ် လၢ ပိာ်ၤဟ့ၣ် တၢ် သး လၢအဂီၢ် -ဒၣ် သး ညီါလၢ က၀ဲီၤတၢ် လၢ လၢ 
အအ ဒၣ် သး ထံ အတၢ် အ  ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ဖု ပိာ်ၤ တၢ် ပိာ်လၢ 
ပိာ်ဒၣ်သး တၢ်က . 

 ီ  ၤ       ီ  ်   ီ   ီ  
  ီ းံ  ံ    ်     း   ၤဲ  ီ  

ီ   

ယမၤ ဆူၣ် အဃိဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . ဲ  ် ိ   ဲ  
ဖုန့ၣ်မုၣ် မုၣ် ဆူၣ် ဘျုး ဃု တၢ် မုၣ်ၤန့ၣ်  STIအတၢ် မုၣ်ၤက အချ့ါန့ၣ် ,သး   န့ၣ် ီ ထီံ  ကသံး  
သးရၢ တၢ်ဖု  ဒၣ် တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အပိာ်ၤစၢ် န့ၣ်ၤလၢ အဂီၢ်ၤတၢ်ဖု န့ၣ် -

ဲ   ဲ  ၤ      း    
  ီ    ်    ၤ ဲ  ီ    

•  တၢ်ပိာ် အ ပိာ် သးန့ၣ်ၤဘျုး 

•  အ၀ဲဲသး မုၣ်ၤတၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ဖု အၤက န့ၣ်ၤဒၣ် ဒၣ် တၢ် န့ၣ် မုၣ် အ၀ဲဲသး အမုၣ်အ 
ဒၣ်ါလၢ ကက ထံန့ၣ်ၤလၢၤ 

•  တၢ်န့ၣ်ၤဟ့ၣ် တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤဒၣ် ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤန့ၣ်တၢ်ဂီၢ်ၤဘျုး .  

ဲ  ဲ  ီ  

   း   ံ  ံ ဲ ီ        ်
း  းဲ ီ

ီ        ီ ၤ ီ  

ဖုန့ၣ်မုၣ် ဘျုး ယါ ဘျုး ဘျုးတၢ် လၢ အဘျုး ဃု ဒၣ် န့ၣ်တၢ် အ သးဒၣ် အ သးဒၣ် န့ၣ် ,န့ၣ်
လၢၤဆူၣ်တၢ် ဆူၣ်ါဟ့ၣ် ဖုအဂီၢ်ၤတၢ်တၢ်ၤဒၣ် လၢ အတၢ်မုၣ် န့ၣ်ညီနုာ် ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သး
ရၢ  ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါအအ သးလၢၤ.

ဲ       ီ   ီ    ံ      
ဲ ်  ံ   ီ ီ   ီ ်  ံ      

 ်  း  ၤ    ီ

ချ့လၢ် မၤဒီးယ တၢ််ဆူၣ်ါ (chlamydia) ံ   
ပိာ် မုၣ် တၢ်ဖု လၢ အသး န့ၣ် အ ၀ဲဲဒၣ်  ၃၀ဲန့ၣ် ဆူၣ်အဖုလၢ လၢ အမုၣ်ၤသး ထံ တၢ် 
အ ဃု တၢ်ဖု ကလၢ မုၣ်ၤ၀ဲဲဒၣ် ဆူၣ် အတၢ် မုၣ်ၤက လၢ  ချ့လၢ  မုၣ်ဒၣ်ယါ တၢ် ဆူၣ်ါအ
ဂီၢ်  က န့ၣ် ဒၣ် န့ၣ် လၢၤ.  

  ်   ံ     ံ  ် ီ  းံ  ံ  
  ်      ံ   း   ံ   

ီ   ံ  ဲ   ီ

ချ့လၢ  မုၣ်ဒၣ်ယါ အၤမုၣ်ၤကမုၣ်ၤချ့န့ၣ်ၤလၢ န့ၣ်ကဒၣ် ထံ န့ၣ် လၢၤ. ပိာ် မုၣ် လၢ အအ ဒၣ်   
ချ့လၢ  မုၣ်ဒၣ်ယါ တၢ် ဆူၣ်ါန့ၣ် အတၢ် ဆူၣ်ါ အပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖု်ါထံ ဘျုး ,အဃုအ၀ဲဲသး   
တၢ်သး ညီါ၀ဲဲဒၣ် လၢ လၢ အအ ဒၣ် တၢ် ဆူၣ်ါဘျုး န့ၣ် လၢၤ. 

 ံ  ံ ီ ဲ ီ    ီ   ်    ီ
 ံ      ီ  ီ      

   ဲ    ီ     ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၇

တၢ် မုၣ်ၤက လၢ  STI အဂီၢ် န့ၣ် မုၣ် ဒၣ် တၢ် 
ယါ ယါ ဖု ,အကလၢ ဒၣ် ပိာ်ၤဖု် ၀ဲဲဒၣ် လၢ တၢ် 
ကမုၣ်ၤအၤလၢၤ.

 း  ီ        
ီ ီ ် ဲ   

ီ ီ



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၂၈ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ကွၢ့် လၢ်တၢ််ကွၢ်ပိ ပိတၢ် ၀ဲဲဒီး  STI-ဲ   ်   
•  မုၣ်ၤဘျုး  သး ထံ အတၢ် အ ဃု လၢ အပိာ်ၤဖု် တၢ်က  - တၢ်ဘျုး ပိာ််န့ၣ်၀ဲၤန့ၣ်မုၣ်ါအဆူၣ် ထံ, သး မုၣ်တၢ်မုၣ် လၢ အထံအန့ၣ်ဆူၣ်န့ၣ်မုၣ် ပိာ် အပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤ. သးဘျုး တၢ် ဖု် , 

ပိာ် မုၣ် တၢ် ဖု် မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် ဒၣ်ဘျုးသးလၢါ(dental dam)က ဘျုး်ဒၣ် ဖုန့ၣ်မုၣ်ၤသး ထံ တၢ်  အ ဃု အချ့ါ,ဖုန့ၣ်လၢ  လၢ (သံးး  ဟဲ့ၣ်)၀ဲဲဒၣ် အချ့ါဒၣ် လၢ န့ၣ် တၢ်က .

•  ဖုန့ၣ်မုၣ် မုၣ်ၤသး ထံ အတၢ် အ ဃု န့ၣ် ,ထံဘျုးန့ၣ် မုၣ်ၤန့ၣ် သး ထံ တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ဖု တၢ်က . 

•  တၢ်ချ့်  န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် သး ထံ အတၢ် အ ဃု ဒၣ် ပိာ်ၤအသးတၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါ,မုၣ်ၤဘျုး သး ထံ အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အတၢ် မုၣ်ၤက တၢ်ချ့ါဒၣ် မုၣ် စၢ် က ပိာ်ၤသး တၢ်ဖု လၢ  
ကမုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် မုၣ်ၤက တၢ်က .

•  တၢ်ဘျုး န့ၣ်ၤသးထံ တၢ်ဖု ,တၢ် ဆူၣ် ယါ အပိာ် အလၢ,ဒၣ်ဘျုးသးလၢါတၢ်ဖု မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် အဂီၢ်ၤတၢ်ဖု လၢ ကအ ဒၣ် ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤဂီၢ်ၤအသး န့ၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤ.  

 းံ  ံ    ်  ် ဲ    ဲ ၤ ံ းံ     ံ  ံ  ်   ၤ  ်  ်   ီ  
  ်   ီ      ီ ်  ီ ဲ ဲ းံ  ံ    ်  ဲ ်     ဲ      

ဲ   းံ  ံ    ်    ီ      းံ  ံ    ်     း     

  းံ  ံ    ်  ီ ၤ ီ  းံ  ံ    ်     း  ီ   ီ ၤ    
   း    

 ီ ်   ဲ ီ  ီ ီ ီ ်         ီ ၤ းံ     



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၈

တၢ် လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤအၤသးလၢ တၢ် ကပိာ် ပိာ်တၢ်  STIs အဂီၢ် - ီ    ်  ီ  

• အ ဒၣ် တၢ် မုၣ်ဃုၥ်လၢၥ်သး လၢ အပိာ်ၤဖု်

• မုၣ်ၤန့ၣ် မုၣ် ချ့ါသး ထံ ဆူၣ် ချ့် တၢ် မုၣ်ၤ
က တၢ်ဖု ထံဘျုး

• မုၣ် န့ၣ်မုၣ်ါန့ၣ်၀ဲၤကမုၣ်ၤန့ၣ် မုၣ် ချ့ါသး ထံ 
ဆူၣ် ချ့် တၢ် မုၣ်ၤက 

• တၢ်ဘျုး န့ၣ်ၤသးတၢ် ဖုတၢ် လၢၤလၢ ဘျုး တၢ်ဘျုး
အအ ဒၣ် သး လၢ အလၢၤ, ဒၣ်ထံ တၢ်ဖု တၢ်ဂီၢ်ၤ.

  ီ  ံ ်    ် ဲ

  ်  း းံ  ံ ်   
း   ီ  

  ်  း းံ  ံ
်   း

 ီ ်    ံ  
  ီ းံ      





ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၂၉

 မၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါဒီး  
ထွဲ လၢ နသ ဒီး နကွၢ်သ သရၣ် တၢ်ကွၢ််

 ်  ံ ် ်
ံ  ိ  ် ံ   ်  



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၃၀ဲ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ဖုန့ၣ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုလၢ ထံ လၢ အသး ဒၣ် ကသး သးရၢ တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါ,မုၣ်ၤ 
န့ၣ် တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးတၢ်ချ့ါတၢ်ဘျုး်ဃုမုၣ် လၢ တၢ်ချ့်  န့ၣ်န့ၣ် ထံ လၢ ဘျုး န့ၣ်သး ဒၣ် က
သး သးရၢ တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါန့ၣ်ကဘျုး ချ့ စၢ်ၤက သး အဃုလၢၤ.  ဖုန့ၣ်မုၣ် လၢ ဘျုး ပိာ်ၤက
တၢ်ၤက် ထံတၢ် ဖုတၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါ, က ဘျုး  တၢ် က် ထံဒၣ် တၢ် ကတၢ်ၤက် ထံတၢ် မုၣ်ၤ
စၢ် ၤ (TIS National) လၢ  ၁၃၁ ၄၅၀ဲ တၢ်က .

ဲ    ံ   ီ    ံ    ီ ံ   
     ံ ီ ီ ီ     ံ     ီ
ံ     ၤ   ီ  ီ ဲ      ၤ
  ံ       ံ ီ    ံ  

  

မုၣ်မုၣ် ဂီၢ် ဂီၢ် အ်တၢ် အ သး န့ၣ် ,က ဘျုး  ၀ဲ၀ဲ၀ဲ တၢ်က .       ီ           

မၤ်ယကွၢ်မၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါဒီးလၢ . ်   ်  ံ ်  ဲ  
န့ၣ်မုၣ်ၤတၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ သးချ့ဖု်-   ံ ီ ီ ံ    ီ  

•  တၢ် က ၀ဲဲဒၣ် တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အလၢ အက် 

•  လၢၤဘျုး ဆူၣ်တၢ် လၢ တၢ် က်အၤလၢ န့ၣ်န့ၣ် ကစၢ် ဒၣ် န့ၣ်၀ဲဲ 

•  မုၣ်ၤန့ၣ် ဆူၣ်ပိာ် တၢ် ဆူၣ် ကတၢ် လၢ အထံ  န့ၣ် အလၢၤဖုတၢ် လၢ 
တၢ် က်အၤမုၣ် အ ဒၣ် ပိာ် ယါၤသးန့ၣ်တၢ်ချ့ါ တၢ်က .

      ်    ီ  ဲ

ဲ  ်  ီ   ဲ ံ ီ    

     ီ    ဲ  ဲ  ီ  
 ဲ ံ     ီ ၤ  ဲ    

ဖၣ်နမၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သအချ့ါ,န-ဲ  ်  ံ ်
•  ဃုန့ၣ် ပိာ် မုၣ် အကသး သးရၢ တၢ်ဂီၢ်ၤ

•  ဃုန့ၣ် ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် တၢ်ဂီၢ်ၤဖုန့ၣ်တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးအဂီၢ် -န့ၣ်ဃု န့ၣ်    လီၢ 
တၢ်စၢ်ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် ,ပိာ် မုၣ် ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် တၢ်ဂီၢ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ်   
ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် လၢ  အအ လၢ က စၢ် အဂီၢ်ၤတၢ်ချ့ါန့ၣ် သးလၢၤ.

•  ဃုန့ၣ် ဘျုး တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးတၢ်ဘျုး်ဃုဖုန့ၣ်မုၣ် လၢ ဂီၢ် ဂီၢ် အ်အတၢ် က ထံ
လၢ တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါအတၢ် ဂီၢ် ကလၢ အဒၣ် အမုၣ် တၢ်ချ့ါအဂီၢ် တၢ်က 

•  သးက ဘျုး မုၣ် န့ၣ်ကဘျုး ဟ့ၣ် အလၢလၢ တၢ် သး 
န့ၣ်ၤဖု သးတၢ်ချ့ါအၤအဂီၢ် ထံလၢ တၢ်က 

•  ဃုထံ တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးလၢ အဖု မုၣ်တၢ်မုၣ် အထံတၢ်ချ့ါတၢ်က  

– ဃုန့ၣ် တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးတၢ်ချ့ါဖုန့ၣ်မုၣ် ကလၢ ဘျုး 
ကသး လၢ မုၣ် အသးတၢ်ချ့ါအဂီၢ် တၢ်က   

– ဃုန့ၣ် တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးလၢ အထံတၢ်ချ့ါဖုန့ၣ်မုၣ် ကအ ဒၣ် 
တၢ် ဂီၢ် စၢ်ၤက မုၣ်ၤလၢ န့ၣ်ကတၢ်သးက အၤန့ၣ် တၢ်က .

     ်  ံ   

   ၤ   ံ  ဲ    ံ ီ ီ  
ဲ  ၤ   ံ    ်  ၤ   ံ     

ၤ   ံ    ီ  ဲ     ီ

       ံ ီ ီ ီ ဲ       ီ   း  းဲ
 ်     ီ   ်  ီ    

ံ း        ဲ    
ံ ီ ံ ီ  ဲ ဲ    

်    ံ ီ ်     ီ   

      ံ ီ ဲ      
ံ  ဲ ီ ီ    

      ံ ီ ီ ဲ     ီ
   ၤ   ံ ဲ  ီ     

န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤန့ၣ် တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးလၢၤဆူၣ်တၢ်ချ့ါလၢ ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုတၢ်ဂီၢ်ၤစၢ် စၢ် လၢ  
အလၢ ထံ လၢ အသး ဒၣ် ကသး သးရၢ တၢ်ဂီၢ်ၤန့ၣ် လၢၤ. 

       ံ ီ ီ ီ ံ   ီ  ်  ်  
  ံ    ီ ံ     ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၀ဲ

ဖဲုန့ၣ်မုၣ်  အ ဲ  ဒၣ်  ထံံ  ကသံး  သး
ရၢ တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါ,မုၣ်ၤန့ၣ် ဘျုး တၢ် 
သး န့ၣ်ၤဖု သးတၢ်ချ့ါတၢ်က .  

     
  ံ ီ   



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၃၁ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ဖၣ်ယသ မၤ်တၢ်န်ၤလၢ်ယကွၢ်ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး ကွၢ်သ သရၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . ဲ ်  ိ  ် ံ     ဲ  
တၢ် လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤအၤသးအ ၀ဲဲဒၣ် ဒၣ်သး ကမုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤလၢ န့ၣ်သး ကန့ၣ် ၤဒၣ် သး ဒၣ််ဖုန့ၣ်ထံ လၢ န့ၣ်သး ဒၣ် ကသး  သးရၢ အချ့ါမုၣ် ၀ဲဲ-

တၢ် လၢန့ၣ်မုၣ်ၤသးမုၣ် ၀ဲဲ-

 ီ       ီ ဲ ံ    ီ ံ     

    

•  န့ၣ် ဃုထံ လၢ သး ဒၣ် ကသး သးရၢ ပိာ် မုၣ်  မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်ဂီၢ်ၤသးလၢၤ

•  သးပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် တၢ်ဂီၢ်ၤ-သးက တၢ် ဆူၣ်ါဟ့ၣ် ဒၣ်  လၢ ကရၢ က်ၤန့ၣ် န့ၣ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်က . ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် ဖုတၢ်ဖု ကတၢ်ၤတၢ် ဆူၣ်ပိာ်ၤဂီၢ်ၤတၢ်ဖု  
အအ ဘျုး ဃု တၢ် လၢ န့ၣ်တၢ်ဖုန့ၣ်တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးအပိာ်ၤန့ၣ် တၢ်သး၀ဲဲဘျုး 

•  န့ၣ် လၢၤက န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖု,တၢ်ၤသးက တၢ်ဖု  မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ် ဆူၣ် ထံမုၣ်ၤစၢ် ၤအပိာ်ၤမုၣ်ၤတၢ် ဖုတၢ်ဖု ဒၣ် န့ၣ်ၤသး၀ဲဲဒၣ် ဘျုး ဆူၣ် အ၀ဲဲသး တၢ်ထြ့က  က် ထံန့ၣ် န့ၣ်ၤတၢ် ဘျုး 

•  တၢ်ချ့်  န့ၣ်လၢၤအချ့ါ န့ၣ်ကတၢ် ကတၢ်ၤပိာ် န့ၣ်သး လၢ တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သး အဂီၢ် သးလၢၤ. 

 ံ    ီ ံ     ်      ်  း  ၤ  ီ

် ၤ   ံ  ံ း   ံ  ဲ  ဲ     ၤ   ံ      ် ၤ  
    ဲ ဲ    ံ ီ ်     

ဲ  ံ   ီ  ံ       ီ  းဲ ၤ    ီ        ံ     

ဲ ဲ  ီ     ံ ီ ီ   ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၁

ဖုန့ၣ်သး မုၣ် တၢ်န့ၣ် ၤလၢ န့ၣ်ကလၢၤဆူၣ်ကသး 
သးရၢ  အအ   န့ၣ်   ,တၢ် လၢ န့ၣ်မုၣ်ၤအၤသးန့ၣ် 
မုၣ်   ၀ဲဲ-

ဲ   ဲ ် ံ  
 ီ    

•	  ဃုလၢ ကထံ လၢၥ်သး ဒၣ် ကသး 
သးရၢ ပိာ်ၥ်မုၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤ

•	  ဃုန့ၣ် ပိာ်ၤကတၢ်ၤက် ထံတၢ် ဖုတၢ်ဂီၢ်ၤ

•	  လၢၤက ဃု ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤဒၣ် န့ၣ်ၤတၢ်က .

 ံ    ီ ံ  
   ်  

   ၤ   ံ   

ဲ  ်  ၤ ီ   



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၃၂ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

မၤ်ယအ ကွၢ်တၢ် ကွၢ်တၢ်ၤယသ လၢ်တၢ််သ နၤဖၣ် သအဂီၢ််သလၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . ်  ိ  ဲ  ်  ်  ံ ် ်  ် ဲ  ဲ  
လၢ တၢ် ကကတၢ်ၥ်ကတၢ်ၤန့ၣ်သး လၢ တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးအဂီၢ် , က လၢၤဘျုး -  ဲ  ီ    ံ ီ ီ  းဲ ီ  

•  တၢ် ဂီၢ် လၢ န့ၣ်အ ဒၣ် တၢ်သးက အၤအစၢ်ရၢတၢ်ချ့ါတၢ်က 

•  တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါအပိာ်န့ၣ် တၢ်ချ့ါလၢ လၢ လၢ အအ ဒၣ် န့ၣ်ၤ,စၢ် ထံ လၢ အချ့ါဖုလၢ ,အယံါ  ထဲံလဲၢ  ,မုၣ် အကထံ ပိာ်ၤဘျုး်လၢ 

•  ကသး ကသးချ့လၢ  ,ဘံျုး  တၢ်  မုၣ်   ဒီၣ် သး   ဂံီၢ် ၀ဲ   စဲၢ်လၢ န့ၣ်အီအီၤ

•  ကသး တၢ်ချ့ါလၢ လၢ လၢ န့ၣ်အအၤတၢ်သး(အဒၣ်ဒၣ်သး ဒၣ်  အ စၢ်ပိာ်ရၢ န့ၣ်,ပဲိာ်န့ၣ် ံ စၢ်လၢန့ၣ်  ) 

•  တၢ် ဆူၣ် တၢ် ဆူၣ်ါအဒၣ် အမုၣ် တၢ်ချ့ါလၢ လၢ လၢ အအ ဒၣ် န့ၣ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ် ပိာ်ၤအဂီၢ်ၤလၢ န့ၣ်ဟ့ၣ် ဖုဃုဖုအပိာ်ၤန့ၣ် လၢၤ. 

   ဲ   ဲ  ီ ီ   

 ်  ီ      ီ ီ  ဲ ဲ    ဲ ီ  ၤဲ ီ ဲ  

ံ  ီ ဲ  

ံ    ီ ီ     ီ ဲ  

 ်    ်      ီ    ၤ ံ   ီ  ်   ီ

သ န ထွဲ လၢ်နကွၢ်လၢၤစံး -်  ်  ်  ဲ ိ  
•  န့ၣ်မုၣ်ဒၣ် ချ့အက ဒၣ် တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ,တၢ် မုၣ်ၤစၢ်ၤလၢၤန့ၣ် တၢ် အပိာ်ၤအက  (concession card) ဖုန့ၣ်တၢ် မုၣ် အ အချ့ါတၢ်က 

•  န့ၣ်တၢ် မုၣ်ၤက ဖုတၢ်ယါၥ်တၢ်မုၣ် တၢ်ဖု အစၢ် အဒၣ်တၢ်ဖု ဖုမုၣ် အ အချ့ါ

•  န့ၣ်တၢ် က န့ၣ်   

•  ပိာ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ ကဆူၣ် ထံန့ၣ်ၤဖုန့ၣ်မုၣ် လၢ ဘျုး အၤအချ့ါန့ၣ် လၢၤ. 

ဲ ံ ဲ ီ    ်     ၤ ီ    ၤ ဲ        

 း  ဲ ံ  ီ     ဲ     

 းဲ ီ  

ၤ ီ  းဲ ဲ      ီ   ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၂

ကတၢ် ကတၢ်ၤပိာ် န့ၣ်သး လၢ   
န့ၣ်တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သးအဂီၢ် တၢ်က .

ဲ  ီ  
   ံ ီ ီ    



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၃၃ (တၢ်  ကးဲ န့ၣ် ီ ကးဲ ဃုါတၢ်ဖု  )

 တၢ််လၢ်ယတၢ်သကွၢ် အၤဒီး ယကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါသမၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .ဲ ိ ် ် ံ   ် ်    ်  ်  ် ် ်   ် ဲ  
•  တၢ် အကါဒၣ် ကတၢ်  ဖုတၢ် ကတၢ်ၤသးက တၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါအချ့ါ န့ၣ် ထံဘျုးတၢ်ဘျုး တၢ် မုၣ် တၢ် တၢ် တၢ်က . 

•  န့ၣ်တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ,န့ၣ်တၢ် ဘျုး ယါ တၢ်ဖု ဒၣ် န့ၣ်တၢ် အ သး န့ၣ် အကါဒၣ် ၀ဲဲဒၣ် ,အဃုကတၢ်ၤထံ  ဘျုး တၢ်က . ကသး သးရၢ တၢ်ဖု တၢ်စၢ်  
ညီ မုၣ်တၢ်မုၣ် ပိာ် အ ပိာ် သးန့ၣ်ၤဘျုး . 

•  တၢ်ဘျုး ဆူၣ်ကမုၣ် လၢ တၢ် တၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ၤန့ၣ် တၢ်မုၣ် ပိာ်တၢ် မုၣ် တၢ် ဂီၢ် ဘျုး မုၣ်တၢ်မုၣ် တၢ်မုၣ် တၢ် အကါဒၣ် ဘျုး  န့ၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤ. 

•  တၢ် လၢ န့ၣ်တၢ်ဘျုး အ၀ဲဲသး န့ၣ် မုၣ် တၢ် လၢ အဘျုး ဃု ဒၣ် န့ၣ်ၤထံတၢ်ဂီၢ်ၤ,အဃုတၢ်ဘျုး ပိာ််ၤလၢ တၢ် ကတၢ် ထံ တၢ် ဒၣ် အ၀ဲဲသး န့ၣ်တၢ်မုၣ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤ.  

    ဲ     ီ ံ        ်  း  ၤ   ီ  ဲ      ီ   

   ်         ီ           ီ     ံ    ံ  
ီ     ဲ  ဲ  ီ  

     ံ ံ     ီ  ်                  

 ဲ          ီ ဲ   ံ  ဲ ီ   ီ   ီ ံ  

လၢ်ကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါကွၢ်မၤၤစံး်ၤနၤအဂီၢ််,အ၀ဲဲသ ကွၢ်ဘၣ် သ ညါါ၀ဲဲလၢၤ-ံ   ် ်    ်  ်  ် ်  ်   ်  ်
•  အချ့ါဖုန့ၣ်ဆူၣ် ဆူၣ်ါထံ ၀ဲဲဒၣ် လၢ အပိာ်ၤက  

•  ကသး ကသးလၢ န့ၣ်အအၤအချ့အၤတၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ. ကသး ကသးတၢ်န့ၣ်ၤန့ၣ် တၢ်မုၣ်ၤဃု တၢ် ဒၣ် ကသး ကသးအဂီၢ်ၤတၢ်ဖု ဒၣ် မုၣ်ၤဆူၣ် ဆူၣ်ါန့ၣ်ၤမုၣ်တၢ်မုၣ်  
ဆူၣ် ဆူၣ်ါဒၣ် န့ၣ် အလၢ သးလၢၤ

•  ဖုတၢ် တၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ၤန့ၣ် လၢၤဆူၣ်လၢ အသး ဒၣ် န့ၣ်ညီနုာ် တၢ် အ သး အချ့ါ

•  ဖုန့ၣ်မုၣ်ၤဟ့ၣ် ဂီၢ်ၤန့ၣ် ချ့,အသး မုၣ်တၢ်မုၣ် သးကသး မုၣ်ၤဘျုးတၢ်ဖု အချ့ါန့ၣ် လၢၤ. 

ဲ ် ီ   ် းံ  

ံ  ီ ီ ီ ဲ ံ    ီ ံ  ီ ီ   ်   ီ ံ  ီ  ီ ်    
်     ီ   ီ

ဲ  ံ ံ   ီ ီ   ီ ီ ်     

ဲ ် ဲ ီ   ီ ံ    ် ံ  ် ၤီ    ီ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၃

ကတၢ်ၤတၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် 
သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဘျုး ဃု 
ဆူၣ် ချ့် တၢ် ဂီၢ် ကတၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ လၢ အ
အ ဒၣ် န့ၣ်ၤတၢ်က .

  ီ ံ      
  ်  း  ၤ  

်     ီ ံ   
  ီ   

ဖုန့ၣ်မုၣ် တၢ်တၢ်ဘျုး အ၀ဲဲသး အချ့ါ,အ၀ဲဲ
သး မုၣ်ၤစၢ် ၤန့ၣ်ၤတၢ်သးဘျုး . 

ဲ   ဲ    
    



ကဘျုး် ံပိာ်ၤ ၃၄ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ် ီ တၢ်ဖု  )

ကသး သးရၢ ဒၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်ဖု ကကတၢ်ၤဘျုး ဃု တၢ် ဂီၢ် တၢ် 
က်ၤအကါဒၣ် တၢ်ဖု အါမုၣ်ၤလၢ အက၀ဲဲဒၣ် လၢ ကန့ၣ် ပိာ်  ဒၣ်ၤသး န့ၣ် ထံ ကၤအၤ
အဂီီၢ်  လီၢၤ.

ံ   ီ   ်  း  ၤ        
    ံ ီ    ီ   ီ  ီ   ီ

လၢ်တၢ််ကွၢ်မၤၤစံး်ၤနၤလၢ်နကွၢ်န်ပိ််တၢ််လၢ်နကွၢ်သ 
သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါတၢ်ထွဲ တၢ်
ဖၣ် အဂီၢ််,တၢ််လၢ်နမၤၤသ န - 

    ံ  
 ် ်    ်  ်  ် ဲ ်  

 ်   ် ်  
•  လၢၤစၢ် လၢ က န့ၣ် တၢ်ချ့ါဒၣ် က န့ၣ် ဃု အၤတၢ်က 

•  မုၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါက လၢၤတၢ် 
အကါဒၣ် တၢ်ဖု ,လၢၤဆူၣ်ဒၣ် တၢ် ဘျုး ဃု ကသး ကသးတၢ်ဖု 

•  ဃုန့ၣ် တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤလၢ တၢ် စၢ် က် ထံ ထံ အၤလၢ န့ၣ်ကၤစၢ် ဆူၣ်ဟ့ၣ်  
ကသးအဂီၢ် တၢ်က  

•  တၢ်ထံ ကဒၣ် တၢ် လၢ န့ၣ်ကလၢ မုၣ်ၤအၤတၢ်ချ့်  န့ၣ်တၢ် သး န့ၣ်ၤဖု သး၀ဲံၤအချ့ါလၢ 
တၢ် ကမုၣ်ၤလၢၤတၢ်  န့ၣ်န့ၣ် ပိာ်  ဒၣ် သး ညီါတၢ် လၢ န့ၣ်ကဘျုး မုၣ်ၤအၤန့ၣ် တၢ်က  

•  မုၣ် ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါရှဲပိာ် န့ၣ် န့ၣ်ၤဒၣ် တၢ် ဂီၢ်  
အသးတၢ်ဘျုး်တၢ်က .

ဲ   ံ  းဲ ီ  ီ းဲ ီ   ီ   

ံ        ်  း  ၤ းဲ ီ  
   ီ ီ    ံ  ီ  

         ဲ ံ ် ီ  ီ    ် ံ  
 ီ    

ဲ ီ  ီ    ီ    ံ ီ
 ီ ံ    ီ     ီ     

ံ        ်  း  ၤ ၤ ဲ း   ီ    
ီ ီ   

ဖၣ်ယမၤ်တၢ်ဘၣ် သ ဘၣ် သ ၀ဲဲဒီး တၢ််ကွၢ်စံးါယါဘၣ့်ါ
တၢ်ဖၣ် အချ့ါဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 

ဲ ်   ်     ်
   ဲ  

ဖုန့ၣ်သး မုၣ် တၢ်န့ၣ် ၤဒၣ် တၢ် ကစၢ်ါယါါဘျုး်ါလၢ န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ  မ်ုၣ်  
က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဟ့ၣ် န့ၣ်ၤန့ၣ် ,သးက အၤမုၣ် တၢ် ကစၢ်ါလၢ အဂီၢ်ၤလၢ န့ၣ်ကမုၣ်ၤက အၤကသး
အ ဧါါန့ၣ် တၢ်က . 

ဲ   ီ  ် ံ       
း  ၤ     ံ း  ီ    ် း  ီ  
      

မုၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါကရှဲပိာ် န့ၣ်ၤဒၣ် တၢ် ချ့လၢ  လၢ 
အဂီၢ်ၤဒၣ် တၢ် လၢ အတၢ်ဂီၢ်ၤ၀ဲဲဒၣ် လၢ အဘျုး ထံဒၣ် တၢ် ကစၢ်ါတၢ်ချ့ါလၢ လၢ အဂီၢ် ဒၣ်သး 
န့ၣ်ကအ ဒၣ် တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤချ့လၢ  တၢ်ချ့်  န့ၣ်မုၣ်ၤတၢ် ဆူၣ် တၢ် ဒၣ် အချ့ါန့ၣ် တၢ်က .  

ံ        ်  း  ၤ ၤ ဲ း ီ  ဲ  
 ီ     းဲ ီ  ်   ီ    

  ီ      ဲ   ဲ  ံ     

ဖၣ်တၢ််ဂီၢ််ကွၢ်မၤ်အ ဒီး တၢ််ကွၢ်စံးါယါဘၣ့်ါအချ့ါ, 
သ်  န ် ထ်ွဲ  နလဲၢ်- 

ဲ  ်  ် ်  ိ  ်  ်

•  န့ၣ်သးတၢ်ဆူၣ်တၢ်လၢတၢ် ကစၢ်ါယါါဘျုး်ါလၢ တၢ်အ ဒၣ် တၢ် ကတၢ်ၤ
တၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါလၢ 
ညီါ,မုၣ်တၢ်မုၣ် ဘျုး ဒၣ် န့ၣ်ဆူၣ် ဆူၣ်ါထံ န့ၣ် န့ၣ် အလၢ သးလၢၤ.

•  တၢ်ဘျုး န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါဒၣ် 
တၢ် ဂီၢ် ကချ့လၢ  လၢ အအ ဒၣ် န့ၣ်တၢ် ကစၢ်ါအဂီၢ် န့ၣ် တၢ်က .

•  မုၣ်ၤသးက တၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါလၢ 
တၢ် ကထံ န့ၣ် တၢ် ကစၢ်ါတၢ်ချ့ါလၢ အမုၣ်ၤတၢ် အဂီၢ်ၤကတၢ်  လၢ န့ၣ်ဂီၢ် တၢ်က .
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ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၄

ဖုန့ၣ်မုၣ် တၢ်န့ၣ် ပိာ်  တၢ် တၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ၤအချ့ါ,သံးကး  
ဘျုး န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သး
ရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါလၢ ကရှဲပိာ် ကဒၣ် န့ၣ်ၤအ
သးတၢ်ဘျုး်တၢ်က .

ဲ      ံ ံ
 ံ       

 ်  း  ၤ ၤ ဲ း ီ
ီ ီ   





ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၅

သ်  န ် ထ်ွဲ  
1.  တၢ် မုၣ်ၤက လၢ အကလၢဒၣ် ညီဒၣ်သး ကပိာ် န့ၣ်ၤပိာ်ၤတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် န့ၣ် 

အ ၀ဲဲဒၣ် လၢၤ.

2.  ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါတၢ်ဖု သး ညီါ၀ဲဲဒၣ် 
တၢ် မုၣ်ၤက လၢ န့ၣ်လၢ ဘျုး အၤတၢ်ဖု န့ၣ် လၢၤ.

3.  န့ၣ်ကတၢ်ၤတၢ် ဒၣ် န့ၣ်ကသး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် သးရၢ ,သးရၢ မုၣ် က ပိာ်ၤဆူၣ်ါ
ဘျုး ဃု တၢ် တၢ်မုၣ်ၤလၢ လၢ လၢ အဒၣ် ဘျုး ယါ ဘျုး ဘျုးန့ၣ်ၤန့ၣ် သးလၢၤ.

4.  ဖုန့ၣ်မုၣ် တၢ်န့ၣ် ပိာ်  အချ့ါ,သးက ဘျုး တၢ်က . 

 း  ီ ီ ီ    ၤဲ    ်      
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 း     ီ    ီ
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ကဘျုး်ံ ပိာ်ၤ ၃၆ (တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ်ီ  တၢ်ဖု  )

တၢ်  မုၣ်ၤန့ၣ်  လၢ ပိာ်ၤၤဟ့ၣ်   တၢ်  သး   လၢ အဂီၢ်  -ဟ့ၣ်   ဘျုး  လၢ  က၀ဲီၤတၢ်  အ   ဆူၣ််  အ   ချ့် အတၢ်  မုၣ်ၤစၢ် ၤအတၢ်  ဖု တၢ်  မုၣ်ၤအဂီၢ်   လၢီၤတၢ်  တၢ်က   . ီ ီ ီ ံ ံ



ကွၢ်ဘၣ့် ံပိၤ ၃၆

လၢ်ကွၢ်၀ဲ်ၤတၢ််မၤၤစံး်ၤအကွၢ့်ၤအကွၢ့်တၢ်ဖၣ် ်   ိ ဲ  



လၢ်တၢ််ဂီၢ််အါထွဲ ဆူၣ်ညါါအဂီၢ််ဆူၣ် ကွၢ့်  ်  ်  ် ်  ဲ ိ

Jean Hailes for Women’s Health
PO Box 24098
Melbourne VIC 3001

လ်ၢတဲၢ်စိံး ၀ဲ၃ ၉၄၅၃ ၈၉၉၉

အံမ်ၤ(လၢ) education@jeanhailes.org.au

ပိၥ်ယၤသန  jeanhailes.org.au်  ဲ ်

တၢ််ဂီၢ််လၢၥ်သမၤ်-တၢ် တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤအၤတၢ်မုၣ်ၤပိာ်ၤထံ ၀ဲဲကသး ကသးတၢ် ဟ့ၣ် က ဟ့ၣ် ဖု အလၢ န့ၣ် ဘျုး . ဖုပိာ်ၤတၢ်
ဂီၢ်ၤမုၣ် အ ဒၣ် တၢ် ဘျုး ယါ ဘျုး ဃု အတၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် အဂီၢ် န့ၣ် , အ၀ဲဲသး ထြ့က  ကတၢ်ၤတၢ် ဒၣ် အ၀ဲဲသး  အက
သး သးရၢ မုၣ်တၢ်မုၣ် ဆူၣ် ချ့် ပိာ်ၤက ထံတၢ် ကရူၢ် န့ၣ် လၢၤ.

 ်  ိ        ံ ၤဲ ီ  ံ  ီ    ်    ီ     ဲ ၤ
    ီ         ်    ီ        ီ   

ံ      ်  ၤ း  းဲ  ်    ီ

© 2024 Jean Hailes Foundation. တၢ် ချ့ တၢ် ယါၥ်ချ့လၢ ၥ်တၢ် ပိာ်ၥ်ကၤအၤန့ၣ် လၢၤ. မုၣ်တၢ်မုၣ် လၢ တၢ် က ဃုထံ 
တၢ် ပိာ််လၢ တၢ် ကဟ့ၣ် ဒၣ်အၤလၢ ပိာ်ၤက လၢၥ်အကစၢ် အ ဘျုး န့ၣ် လၢၥ်ဘျုး ဘျုး ရၢၤလၢၤတၢ်ဘျုး အၤလၢၤတၢ်ကၤတၢ် တၢ်
ဘျုး ဆူၣ် ရၢၤလၢၤအၤချ့လၢ ၥ်ချ့ဆူၣ်မုၣ် ဂီၢ်ၤတၢ်ဖု တၢ်၀ဲၥ်မုၣ် ဂီၢ်ၤဘျုး . အံမုၣ် (လၢ) Licensing@jeanhailes.org.au  
လၢ တၢ် ဂီၢ် တၢ် က်ၤဆူၣ်ညီါအဂီၢ် တၢ်က .
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	ဆူၣ်် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ် ်် လၢ်ပိိၥ် မၤ် ပိိၥ် မၤ်ၤအဂီၢ််် 
	ဘၣ် ထွဲဒီး Jean Hailes for Women’s Health 
	တၢ််သ ညါါပိၥ်ပိန တၢ်ဖၣ် 

	ယမၤ်ပိ် ယတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ 
	တၢ် အ ဆူၣ် အ ချ့် ပိာ်ညီါစၢ်က၀ဲဲၤပိာ် လၢ
	တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််အ သ စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််အ ၀ဲဲဒီး ဖၣ်အၤမၤ်တၢ််ဂီၢ််အဂီၢ်ၤတၢ်ဖၣ် လၢ်ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိနကြၢးကွၢ်် မၤၤန်ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ န လၢၤ-
	ယကွၢ်ဘၣ် မၤၤကွၢ််တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ န ဆူၣ် ယၥ်မၤ တၢ်ဘၣ့်လၢ .
	ဖၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််ဆူၣ် ချ့့ အကွၢ်တၢ််, ကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါကွၢ်သကွၢ််နၤဘၣ် ဃိ -
	ပိၤကွၢ် ဂီၢ်ၤဒီး ဒီး န်ဘၣ် ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်မၤၤဃိဧါါ.
	ဖၣ်ယလၢၤဆူၣ်ယတၢ််မၤၤကွၢ််သ လၢ်တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အဂီၢ််အချ့ါတၢ််လၢ် ယကွၢ်တၢ်ၤ သကွၢ် အၤဒီး ယကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါသမၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	ချ့စံး် တၢ််မၤၤကွၢ််မၤနုၤၤတၢ်ဖၣ် အ ၀ဲဲဖၣ်အ စံးကြၢးထွဲလၢယါအပိၤလၢ .

	ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ််
	တၢ််လၢ်ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .*
	တၢ််လၢ်ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ ချ့စံး် စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််လၢ်အဒီး ကွၢ်ထွဲ ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ ချ့စံး် မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ််မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်ယမၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််ဖၣ်လၢ .
	မၤ်ယမၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်တၢ််လၢ်ဖၣ်လၢ .*
	ယမၤ်ဆူၣ်မၤ လၢ်တၢ််လၢၤကွၢ်မၤ အသ တၢ်မၤၤမၤၤန တၢ််မၤနုၤၤကွၢ်ကွၢ်ထွဲ အသ လၢ .

	နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််
	တၢ််လၢ်နုၤ်ချ့စံး် မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိအကွၢ်ါဒီး ၀ဲဲဒီး လၢ်တၢ််ကွၢ်ထွဲ ဆူၣ်နုၤ်အချ့စံး် လၢ . 
	ဘၣ် ဃိ ဒီး ယနုၤ်န မၤ်ယကွၢ်လၢ သ ညါါတၢ််မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်သမၤသမၤ ကွၢ််ယနုၤ်တၢ်ဖၣ် ဒီးလၢ . 
	တၢ််လၢ်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဒီး တၢ််သ၀ဲဲဒီး စံး န ် မၤ််မၤ နုၤ်ၤလၢဲ . 
	မၤ်ယကြၢးကွၢ်် မၤၤန်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်မၤၤန်တၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါလၢ်နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဃိ ဒီး တၢ််သစံး တၢ်ချ့ါန ဒီးလၢ .
	လၢ ဘၣ် ပိၤကွၢ်တၢ်ၤကွၢ့် ထွဲတၢ််တၢ်ဂီၢ်ၤဧါါ. 
	ဘၣ် မၤနုၤၤအဃိအကွၢ်ါဒီး ၀ဲဲဒီး လၢ်တၢ််ကွၢ်မၤၤန် နုၤ်အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အအ ဒီး တၢ််သစံး န လၢ . 

	ပိ ချ့စံး် တၢ််မၤၤကွၢ််
	တၢ််လၢ်ပိ န မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််လၢ်ပိ အချ့စံး် စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	တၢ််လၢ်တၢ််မၤၤကွၢ််ပိ စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်လၢ မၤၤပိ အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 
	မၤ်ယကွၢ်မၤၤန်တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် လၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . 
	ယကွၢ်ဘၣ် မၤၤတၢ််မၤနုၤၤလၢ န မၤ်ယကွၢ်သ ညါါဒီးလၢ . 
	ပိ အချ့စံး် ညါနုၤ်န အပိတၢ််လၢ်ညါါအတၢ််ပိန တၢ်ဖၣ် တၢ်အ ဘၣ် . 
	လၢ်တၢ််ကွၢ်ပိ်ၤဃိ ယပိ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အဂီၢ််ယမၤၤတၢ််မၤနုၤၤသလၢ . 

	သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
	တၢ််လၢ်သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််စံး တၢ််န မၤ်မၤနုၤၤလၢ . 
	မၤ်နကွၢ်လၢ မၤၤန်သ ထွဲ အတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့ အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်အချ့ါဖၣ်လၢ . 
	STI မၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	မၤ်ယမၤၤန် STI တၢ်ချ့ါသလၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . 
	ဖၣ်တၢ််မၤ်တၢ်ကွၢ်စံးါ STI တၢ်ဖၣ် အချ့ါန , တၢ််သ တၢ်ဖၣ် အၤ-
	တၢ်ဘၣ့်တၢ်ချ့ တၢ််ဆူၣ်ါအပိန တၢ်နၤအ ဖၣ့်ါထွဲ လၢ်နၤမၤတၢ်မၤ်ပိၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤအ ဒီး STI န် လၢ်ၤ. 
	ဖၣ်နမၤ်ဆူၣ်ကွၢ်မၤ လၢ်နအ ဒီး တၢ််ဘၣ် ကွၢ်ဘၣ် ဂီၢ် တၢ်ချ့ါန် , နကွၢ်လၢ မၤၤကွၢ််နသ လၢၤ. 
	မၤ်ယကွၢ်လၢၤမၤၤန် STI အတၢ််မၤၤကွၢ််လၢ်တၢ််လၢ်ဖၣ်လၢဲ .
	ယမၤ ဆူၣ် အဃိဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 
	ချ့လၢ် မၤဒီးယ တၢ််ဆူၣ်ါ (chlamydia)
	ကွၢ့် လၢ်တၢ််ကွၢ်ပိ ပိတၢ် ၀ဲဲဒီး STI-

	 မၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါဒီး ထွဲ လၢ နသ ဒီး နကွၢ်သ သရၣ် တၢ်ကွၢ််
	မၤ်ယကွၢ်မၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သတၢ်ချ့ါဒီးလၢ . 
	ဖၣ်နမၤၤတၢ််သ နၤဖၣ် သအချ့ါ,န-
	ဖၣ်ယသ မၤ်တၢ်န်ၤလၢ်ယကွၢ်ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး ကွၢ်သ သရၣ် တၢ်ဂီၢ်ၤအချ့ါဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 
	မၤ်ယအ ကွၢ်တၢ် ကွၢ်တၢ်ၤယသ လၢ်တၢ််သ နၤဖၣ် သအဂီၢ််သလၢ်ကွၢ့်ဒီးလၢ . 
	သ န ထွဲ လၢ်နကွၢ်လၢၤစံး -
	တၢ််လၢ်ယတၢ်သကွၢ် အၤဒီး ယကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါသမၤ်တၢ််မၤနုၤၤလၢ .
	လၢ်ကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါကွၢ်မၤၤစံး်ၤနၤအဂီၢ််,အ၀ဲဲသ ကွၢ်ဘၣ် သ ညါါ၀ဲဲလၢၤ-
	လၢ်တၢ််ကွၢ်မၤၤစံး်ၤနၤလၢ်နကွၢ်န်ပိ််တၢ််လၢ်နကွၢ်သ သရၣ် မၤတၢ်မၤ်သရၣ် ,သရၣ် မၤ ကွၢ််ပိၤဆူၣ်ါတၢ်ထွဲ တၢ်ဖၣ် အဂီၢ််,တၢ််လၢ်နမၤၤသ န - 
	ဖၣ်ယမၤ်တၢ်ဘၣ် သ ဘၣ် သ ၀ဲဲဒီး တၢ််ကွၢ်စံးါယါဘၣ့်ါတၢ်ဖၣ် အချ့ါဘၣ် မၤၤဒီးလၢ . 
	ဖၣ်တၢ််ဂီၢ််ကွၢ်မၤ်အ ဒီး တၢ််ကွၢ်စံးါယါဘၣ့်ါအချ့ါ, သ် န ် ထွဲ် နလၢဲ်- 

	သ် န ် ထွဲ် 
	လၢ်ကွၢ်၀ဲ်ၤတၢ််မၤၤစံး်ၤအကွၢ့်ၤအကွၢ့်တၢ်ဖၣ် 




