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Jean Hailes for Women’s Health အဂီၢ််�  န့ၣ် � ် မ့်ၢ်�  ထံံကီၢ််�  တၢ််  ကရၢၢကရိိတဖု
လၢၢတဃုအကစၢ််  ဘျုးး �ဒၣ် ်၀ဲဲလၢၢအဟ့ၣ် ် လီၤၤ အသးးဒ််သိးး�ကမၤၤဂ့ၤၤ ဒိၣ်  ်ထီၣ််  ပိိၥ်် 
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ဖျၢၣ်��် အံၤၤ တပၣ်် ဃုုၥ််၀ဲဲဒီးး�ပှၤၤ ခဲဲလၢၢၥ််လၢၢအသူူပတၢ််  ဂ့်ၢ်�  တၢ််  ကျိၤၤ   အံၤၤ န့ၣ် � ်ဘၣ်  ်.

တၢ််  သ့်ၣ်  ညါါပၥ််ပနီၣ်� ်တဖၣ်  ်
ပစံးး�ဘျုးး �ဘၣ်  ်တၢ််  ကရၢၢကရိိဒီးး�ကရ်ူၢ်�  ဒ််အဖီလၥ််တဖၣ်် အံၤၤ လၢၢအတၢ််  ထံၣ််  ဒီးး�အ
တၢ််  ဟ့ၣ် ် မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ်် လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ ထီၣ််  တၢ််  ပီးး�တၢ််  လီီတခါါအံၤၤ အဂီၢ််�  - 
• Ballarat Community Health 
• Ballarat Region Settlement Advocacy Committee 
• ဆဲးး�လၤၤ, ကလုၥု််ဒူၣ်� ်ဒီးး�ဆ်ူၣ်  ချ့့ အလီၢ််�  ခၢၣ်�် သးး
• IPC Health
• ဆဲးး�လၤၤပၥ််ဖှိၣ််   လီၢ််�  ခၢၣ်�် သးးလၢၢပိိၥ််မုၣ််  ဆ်ူၣ်  ချ့့ အဂီၢ််�  

Jean Hailes for Women’s Health စံးး�ဘျုးး �သ့ၣ်  ညါါပၥ််ပနီၣ်� ်၀ဲဲတၢ််  ဆီၣ််  ထဲွဲ လၢၢ 
Hugh D.T. Williamson Foundation ဒီးး�အီးး�စထြ့�့လယါါပဒိၣ်  ်အအိၣ််  န့ၣ် � ်လီၤၤ .

ပှၤၤ တ့့တၢ််  ဂီၤၤ  Alexandra Gomez 
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2 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

တၢ််အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ခိၣ့််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််

တၢ်ဖၣ် 

 ်  ်  ်   ်  

 

တၢ််မၤၤ က််တၢ်် အ    ဆ်ူၣ်  အ   ချ့့်တၢ်ချ့ါမ်ၤ်၀ဲ ဖဲဲၣ်ကသ်ံၣ်  သံၣ်ရၣ်  မ်ၤ
တၢ်မ်ၤ်သံၣ် ရၣ်  ,သံၣ်ရၣ်  မ်ၤ  က််ပိ ၤၤဆူၣ်ါတၢ်ဂီၢ်ၤသံၣ်မ်ၤသံၣ်မၤ  နၤၤဖဲၣ်နၤလီၢ်  
က၀ဲၤီအပ်ိၤတၢ််ဆူၣ် ါဟ်ံၣ်  ဖၣ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ်ဆူၣ် ်  ချ့့်အလီၢ်ချ့်   သံၣ် နၤ ် 
လီၢၤ.

အ၀ဲသ်ဲံၣ်  ကမၤၤက််တၢ်် မၤၤ က််တၢ်နၤ ၤီလၢ်အသ်ံၣ်၀ဲတဲၢ််ပိ ီ တၢ််လၢ ီ 
လီၢၤဆီူၣ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ်တၢ်် ဖၣ်  တၢ််လၢ ၤ်နၤ ် လီၢၤ. 

နၤကလၢ   ဘၣ်  ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််မၤၤ က််တၢ်နၤ  ် တၢ်ဘၣ််,ီ ဖၣ် 
ဲနၤမၤဲ ်် တၢ် ််ဘၣ်   လၢ်အ   ဆ်ူၣ်  အ   ချ့့်အချ့ါဒၣ်  လဲၢၥ် နၤ ် လီၢၤ.
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4 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

တၢ််အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ခိၣ့််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််

တၢ်ဖၣ် 

 ်  ်  ်   ်  

 

ဖဲၣ်တၢ််ဒၣ်   မၤၤက််တၢ်် အ    ဆ်ူၣ်  အ   ချ့့်အကတီၢ််, ကသ်ံၣ်  သံၣ်ရၣ်  
မ်ၤတၢ်မ်ၤ်သံၣ် ရၣ်  သံၣ်ရၣ်  မ်ၤ  က််ပိ ၤၤဆူၣ်ါကသ်ံၣ်က််နၤၤဘၣ်   ဃး -

•..ဘၣ် ဃး နၤတၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့်တၢ််ဂီၢ််ကလၢ် 
ကအ ဒၣ် နၤၤတၢ်ဖၣ် အဂီၢ််

•..နၤမၤ်အ ဒၣ် တၢ််ဆူၣ်ါမၤတၢ်မၤ်တၢ််ဆူၣ်တၢ်လၢတၢ်မၤၤ 
လၢ်  လၢ်  လၢ်နၤမၤ ်  ပိၤ်  အပ်ိၤ

•..ဘၣ် ဃး ဒၣ် နၤတၢ််အ မၤအ ဂီၢ်ၤအက်ၤအက် 
(အဒၣ်နၤတၢ််အ နၤ်ဂီၢ််နၤ်ဘၣ်ါဒၣ် နၤ်ချ့တၢ််ဟံၣ် တၢ််ဂီၢ်ၤ)

    ်     ်  ီ
  ီ  ်  

်    ီ  ် ်   ီ ဲ ်

 ီ    ်   ဲ  ဲ
  ီ  ်  ်  ်  ီ ီ    ်  ဲ

ကတၢ်ၤတၢ််ဒၣ် အ၀ဲဲသံၣ် ဘၣ် ဃး တၢ််တၢ်မၤၤလၢ်လၢ်လၢ်နၤတၢ််
ဘၣ် ယိၣ် အ လၢ်အဖၣ်ချ့ ဒၣ် စံး ဆူၣ််ကယိၣ််မၤ်တၢ််သံၣ်က်
လၢ်အ၀ဲဲသံၣ် သံၣ်က်၀ဲဲဒၣ် တၢ်ဖၣ် တၢ်က်. ဖၣ်နၤမၤ်တၢ်တၢ်ထီၣ် 
တၢ််နၤတၢ်မၤၤနၤ နၤကသံၣ် သံၣ်ရၣ် မၤတၢ်မၤ်သံၣ်ရၣ် ,သံၣ်ရၣ်  မ်ၤ  က််  
ပိၤဆူၣ်ါဘၣ် တၢ်ဘၣ် တၢ်သံၣ် ညီါတၢ််ဂီၢ််ကလၢ် အအ ဒၣ် နၤၤ
နၤ ် ဘၣ်  .

  ီ ်    ်    
     ီ   ီ ် ဲ  ်   ် ်  

်  ် ်    ်  ဲ ်  ဲ ီ  
 ီ ် ်  ်   ် ်   
ၤ   ်   ်  ီ   ီ
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6 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

တၢ််အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ခိၣ့််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််

တၢ်ဖၣ် 

 ်  ်  ်   ်  

 

ဖၣ်နၤမၤ်မၤၤနၤ် တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့်အတၢ််မၤၤက် ဘၣ် ဆူၣ််
ဘၣ် ကတၢ်် နၤ နၤထီၣ် နၤ် တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့်အတၢ််ဂီၢ််က
တၢ်ဖၣ်  လၢ်အဆူၣ်အချ့့် ကသံၣ်၀ဲဲလၢၤ. 

ဲ ်  ်     ်     ်   
 ီ  ်  ်  ်     ်     ်  ီ
  ် ီ



jeanhailes.org.au 7

http://jeanhailes.org.au


8 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

တၢ််မၤၤကွၢ််ခိၣ်စၢၣ်် တၢ််ဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ်  ်  ဲ    

လၢ်အ စံးတြ့တၢ်လၢယိၣ်ါအပိၤ,တၢ််မၤၤက်တၢ်ဖၣ် လၢ်ကမၤၤစံး်ၤ
ထီၣ် နၤ်တၢ်် ဆူၣ် တၢ််ဆူၣ်ါတၢ်ချ့်း နၤစံး ထီၣ် တၢ််ဘၣ် တၢ််ဆူၣ် 
တၢ််ဆူၣ်ါနၤ  အ ၀ဲဲဒၣ် လၢၤ. 

ီ ့ ်  ်   
်  ်   ်  ီ  ်    ်
 ်     ီ

တၢ််ထီၣ် နၤ်ဆူၣ်ချ့စံး် ဟံၣ် နၤၤဒၣ် တၢ််ချ့ တၢ််ယိၣ်ၥ်အဂီၢ်ၤဒၣ် လၢ်
ကအ ဆူၣ် အ ချ့့်အဂီၢ််တၢ်ဘၣ််ကဒၣ် လၢ်ကမၤၥ်လၢၤသံၣ် ဖၣ်
နၤတၢ််အ မၤဒၣ် ဟံၣ် ဖၣ်ဃးဖၣ်အဂီၢ််လၢၤ.

 ်  ်   ဲ  ်  ီ  ်ဲ   ်   
  ်    ီ  ီ ီ ်  ၤ်
   ် ီ ်   ီ  ီ  ီ
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10 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

ဒၢ်လီၢ််ခိၣ် ထိး ခိၣ်စၢၣ်် ီ  ်  ် ဲ  

ချ့စံး် နၤ ဒၣ် ထီၣ် လၢ်နၤဒၣ််လၢ်ချ့ ထီၣ် အပိၤသံၣ်လၢၤ. ဲ  ်    ီ  ီ     ် ် ီ

ဒၣ််လၢ်ချ့ ထီၣ် မၤ်တၢ််နုာ် လၢၤအချ့ ထီၣ် ဆူၣ်နၤဒၣ််လၢ်ပိၤလၢၤ.  
ဘၣ်် စံး၀ဲဲနၤပိၥ်မၤ က်ဂီၢ်ၤဒၣ် နၤဒၣ််လၢ်နၤ လၢၤ.
ီ     ်   ်  ီ    ် ီ  ် ီ
ဲ   ်  ်  ီ ီ ီ  ်  ီ

တၢ််ဆူၣ်ါအဃး်လၢ်အညီနုာ််ကထီၣ် အသံၣ် လၢ်တၢ််
က ၀ဲဲလၢ်HPV နၤ မၤ်တၢ််ဂီၢ််ညီနၤ်လၢ်အဒၣ် ကထီၣ် ဒၣ််လၢ်
ချ့ ထီၣ် ချ့ စံး် နၤ လၢၤ.

  ီ ်  ဲ ီ   
 ်  ်   ်  ီ  ် ဲ ီ  ီ  
   ဲ  ်  ီ
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12 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

ဒၢ်လီၢ််ခိၣ် ထိး တၢ််မၤၤကွၢ််ီ  ်  ်  ်  

ဒၣ််လၢ်ချ့ ထီၣ် အတၢ််မၤၤက်နၤ မၤၤက်၀ဲဲမၤ်နၤအ ဒၣ်  HPV 
ဧါါနၤ လၢၤ. 
ီ      ်  ်  ်  ်    ီ
်  ီ

ကသံၣ် သံၣ်ရၣ် မၤတၢ်မၤ်သံၣ်ရၣ် ,သံၣ်ရၣ် မၤ က်ပိၤဆူၣ်ါကဟံၣ် နၤ်
အစံး(လၢ)အဒၣ်လၢ်နၤဒၣ််လၢ်ချ့ ထီၣ် ကဘၣ် ကယိၣ်နၤ လၢၤ.  
နၤမၤ်အ ဒၣ် တၢ်ချ့, နၤဟံၣ် နၤ်အဒၣ်လၢ်နၤလၢ်အပိၤလၢ်နၤကစံး်
ဒၣ်  နၤ,ဲ လၢ်တၢ််လၢ်ဘၣ် ဘၣ််တၢ်တၢ်ၤအပိၤသံၣ်လၢၤ. 

်   ် ်    ်  ်  ၤ ် ်  
ဲ  ီ     ် ီ ်  ီ
်  ဲ   ီ ် ်   ်  ်  

 ီ  ်  ီ ် ် ီ

ဖၣ်နၤမၤ်မၤၤနၤ်တၢ််မၤၤက်တၢ်ချ့ါအၤချ့အၤချ့အၤနၤ ,တၢ််  အ်ၤမ်ၤ်   
တၢ််ဒၣ်သံၣ်ဒၣ််အဂီၢ်ၤကတၢ််် လၢ်နၤသံၣ်တၢ်မၤၤနၤ်ဒၣ််လၢ်ချ့ ထီၣ် ချ့
စံး် တၢ်ဂီၢ်ၤအဂီၢ််လၢၤ. 

ဲ ်  ်   ်  ် ဲ ် ဲ ် ်  
 ီ ်  ် ်  ီ     ဲ
 ် ီ  ီ
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14 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

ဒၢ်လီၢ်် ခိၣ််  ထိး် တၢ်် မၤၤကွၢ််် ီ

မၤၤနၤ်် ဒၣ််လၢ် ချ့   ထီၣ်  တၢ်် မၤၤက်် ဖၣ်နၤသံၣ် ပိၤဲၤထီၣ်    
၂၅နၤ်  ဒၣ် မၤ်် ၀ဲ်ၤ ၅နၤ်  တၢ်ဘၣ််တၢ်က်် .

ီ ဲ ီ
ီ ီ

ဘၣ်  ဆူၣ်  နၤသံၣ်််  လၢီၤမၤ်တၢ်မၤ်် ထီၣ််လၢီၤယိၣ််ၤမၤ်တၢ်မၤ်် ဆူၣ်ါ၀ဲလၢ်တၢ်
ညီနၤ်် ကဲထီၣ်  အသံၣ် ဒၣ် နၤၤဘၣ်  နၤ်  ,ထီၣ််  လၢ ၥ် ကသံၣ််    
သံၣ်ရၣ်  မၤ်တၢ်မၤ်် သံၣ်ရၣ်  ,သံၣ်ရၣ်  မၤ်  က်် ပိၤၤဆူၣ်ါတၢ်က်် . 

ဲ
ီ ီ ီ

တၢ်ဘၣ်  အ   ချ့  တၢ််ၤနၤတၢ်် မၤၤက်် ဒၣ််လၢ် ဘၣ်  ၀ဲလၢ်ချ့်တၢ်ဘၣ််
အဂီၢ်် တၢ်စံး်တၢ်ဂီၢ််ၤ.

ီ ဲ ီ
ီ



jeanhailes.org.au 15

http://jeanhailes.org.au


16 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

နုၢ််ခိၣ်စၢၣ်် ်  ဲ  

ချ့စံး် နၤ ကထီၣ် အသံၣ် လၢ်နုာ််အဒၣ်ပိၤ. ဲ  ်  ဲ ီ  ်  ်ဲ ်

တၢ််အၤမၤ်တၢ််ချ့စံး် တၢ််ဆူၣ်ါလၢ်အညီနုာ််ကထီၣ် အသံၣ် လၢ် 
ပိၥ်မၤ ပိၥ်မၤ်ၤအက်ါလၢ်အအ အ စံးတြ့ထီၣ်လၢယိၣ်ါအပိၤနၤ 
လီၢၤ.

 ် ်   ဲ   ီ ်  ဲ ီ  
  ်      ီ ့ ် ်  

မၤ်ချ့စံး် အကလၢ အက်ါတၢ်ချ့ါလၢ်တၢ််ကစံးါဘၣ် အၤညီ
ကတၢ်််ဖၣ်တၢ််မၤ်ထီၣ် ဆူၣ်အၤအချ့ါနၤ လၢၤ.
်  ဲ  ်   ်  ီ ီ

 ဲ  ်  ်   ီ ်  ီ
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18 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

နီၢ််ကွၢ်စၢၣ််တၢ််မၤၤကွၢ််နုၢ််ီ    ်  ်  

လၢ်ကထီၣ် နၤ်ဆူၣ်ချ့စံး် တၢ််ဆူၣ်ါအဂီၢ််, သံၣ် ညီါဘၣ် လၢ်နၤနုာ််
နၤ မၤၤအသံၣ် ဒၣ် နၤတၢ််ဘၣ် ဒၣ်လၢ တၢ်က်.

်  ်   ဲ   ီ  ်   ်  
်  ီ ်    ဲ  ်  

တၢ်လၢါတၢ်ဘၣ််, မၤၤက်နၤနုာ််လၢ်တၢ််က်လၢ , ဆူၣ်ါ, ထီၣ်လၢၤမၤ
တၢ်မၤ်ဒၣ် ထီၣ် မၤတၢ်မၤ်က်ဂီၢ်ၤလၢၤဆူၣ်တၢ်က်.

ီ ်  ်       ် ီ ်
်    ီ  ် ်  ်  ီ ီ ီ ်  

နၤမၤ်ထီၣ် ဘၣ် တၢ််လၢ်တၢ်ညီနုာ််မၤၤအသံၣ် တၢ်မၤၤမၤၤနၤ ,ထ်ီၣ်  
လၢၥ်ဒၣ် ကသံၣ် သံၣ်ရၣ် မၤတၢ်မၤ်သံၣ်ရၣ် ,သံၣ်ရၣ် မၤ က်ပိၤဆူၣ်ါဖၣ်
အဆူၣ်အချ့့်တၢ်သံၣ်ဖၣ်အသံၣ်ကတၢ်််တၢ်က်.

်  ်    ီ ်  ် ် ်  
  ီ ်   ် ်    ်  ်  ၤ ဲ
 ် ဲ ်  ်  
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20 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

နုၢ််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ်် ်   ်  

တၢ််မၤၤက်နုာ််နၤ မၤ်တၢ််ဂီၢ်ၤတၢ်ချ့ါလၢ်အပိ ဖၣ််ါထီၣ် တၢ််လၢ်
အအ လၢ်နၤနုာ််အဒၣ်ပိၤတၢ်ကပိၤလၢၤ. ဒၣ် နၤ ဖၣ််ါထီၣ် တၢ််ဆူၣ်
တၢ်လၢလၢ်အဆူၣ် တၢ်လၢ်ချ့် လၢ်တၢ််ကထီၣ် အၤမၤတၢ်မၤ်ပိ
လၢ်ၤဘၣ် အၤနၤ လၢၤ.

 ်  ်  ်  ်   ီ  ီ   
  ်  ်ဲ ် ီ ် ဲ  ီ   ီ
ဲ ်  ်  ီ ် ်  
 ီ ်  ီ

မၤၤနၤ် နုာ််အတၢ််မၤၤက်လၢ်အ ဃး ဒၣ် တၢ််သံၣ်စံး  ၂ နၤ တၢ်
ဘၣ််ဖၣ်သံၣ် နၤ ပိၤထီၣ်  ၅၀ဲဒၣ်  ၇၄ အဘၣ်် စံး်ၤ နၤ တၢ်က်. 
်  ်   ်    ်  ီ  ် ဲ ်  
ီ ဲ ်  ၤဲ ီ  ီ  ်  ်  

က   BreastScreen Australia ဖၣ် ၁၃ ၂၀ဲ ၅၀ဲ  
လၢ်ကမၤၤတၢ််သံၣ် နၤၤဖၣ် သံၣ်လၢ်အဘၣ် ဒၣ် နၤၤနၤ တၢ်က်.

ဲ
 ်  ် ီ ် ီ ်  ်  
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22 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

ပှံာ် ခိၣ်စၢၣ်် ််  ဲ  

ခဲျ့စံး်  တၢ်ချ့ါအ်ၤဒၣ်   ထီီၣ်  လၢ်ပ်ိၤၥ် အပ်ိၤနၤ ် လီၢၤ. 

ပ်ိၤ  မ်ၤ်တၢ်် အ ဘၣ် လၢ်အဟ်ံၣ် နၤ်တၢ်််  အ ီ  လၢ်နၤကဖ်ၣ်အပ်ိၤဒီၣ် ဆူၣ်ၤ်
အီၤဆ်ူၣ်ခ်ျ့ပ်ိၤ(လၢ်နၤအ ် ဆူၣ်ါလီၢၤအီၤ နၤ ် လီၢၤ). 

ဃ်းၥ် ဒီၣ် ပ်ိၤၥ် ခဲျ့စံး်  နၤ ် , ဘၣ်  သ်ံၣ်  သ်ံၣ်  နၤတၢ်တၢ်််ဘၣ်   တၢ််ပိနၤ  ီ နၤီ
တၢ်မ်ၤၤဘၣ်  , အဃး မ်ၤ်တၢ်် အ ကါဒၣ်   လၢ်ကမၤၤက််အ ီၤနၤ ် လီၢၤ.

ပ်ိၤ  အခဲျ့စံး်  တၢ််မၤၤ က််မၤ ််က် ၤက  ် အဂ်ီၢ်ၤကတၢ်််တၢ်ဘၣ်  လၢ်
တၢ််က ထ်ီၣ်  နၤ်ခ်ျ့ ဲစံး်  လၢ်ပ်ိၤ  အပ်ိၤဆူၣ် ဆူၣ် နၤ ် လီၢၤ.
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24 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

ပှံာ် ခိၣ်စၢၣ်် စၢၣ် အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််််  ဲ  ဲ  ်  

တၢ််မၤၤက်ပိ သံၣ်မၤသံၣ်မၤ ၀ဲဲဒၣ် သံၣ် လၢ်နၤအ အက်ါ,တၢ််
အၤကပိ အချ့စံး် အတၢ််ဆူၣ်ါအပိနၤ လၢ်အဖၣ််ါထီၣ် ဆူၣ်၀ဲဲ
ဒၣ်  နၤ ် သ်ံၣ်လီၢၤ. 

 ်  ၤ်  ်   ််  ်   
် ဲ ၤ်  ဲ   ီ  ီ   

မၤၤတၢ််မၤၤက်အၤ၂ နၤ တၢ်ဘၣ််ထီၣ်ဘၣ်ဖၣ်သံၣ် နၤ  ၅၀ဲ ဒၣ်  ၇၄ 
နၤ အဘၣ်် စံး်ၤတၢ်ဖၣ် တၢ်က်.

 ်  ် ်  ီ ီ  ဲ ်  ီ
်    ်  
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26 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

ပှံာ်််  ခိၣ်စၢၣ််  စၢၣ် အိၣ်တၢ်် မၤၤကွၢ််် ဲ ဲ

တၢ်် မၤၤက်် အၤတၢ်် ဆူၣ်ၤ်လၢီၤနၤ်် နၤၤဆူၣ််နၤဟံၣ််  , မၤ်တၢ်မၤ်် နၤမၤၤနၤ်် 
အီၤဖၣ်နၤလၢ် က၀ဲီၤတၢ်် ဆူၣ်ါဟံၣ််  ဖၣ် နၤ်  သံၣ််လၢီၤ.

်
ဲ ီ

တၢ်် မၤၤက်် နၤ်  တၢ်လၢ်ၥ် ဘၣ််  လၢ်ၥ် စံး်ၤလၢ်ကမၤၤအီၤအဂီၢ်် 
ဘၣ်  . ဟံၣ်ဃး်ၥ် ဒၣ် တၢ်် နၤ  လၢီၤတၢ်ဖၣ်  လၢ်အဒၣ်် နၤ  နၤၤလၢ်က
ဘၣ်  မၤၤအီၤဒၣ် လၢ  အဂီၢ်် လၢီၤ.

ီ
ဲ ီ ဲ ဲ

ဲ ီ
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28 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

STI တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ်  ်   

နၤၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ်နၤ၀ဲ ၤမ်ၤ်အ    ဒီၣ် မ်ၤ  ခ်ျ့ါသ််ံၣ်  ထ်ီၣ် တၢ််မၤ ်ဃ်းၥ် လၢ ၥ် သံၣ် 
ဒီၣ် ပိၤၤအဂီၢ်ၤနၤ ် , နၤမၤၤနၤ်သ်ံၣ် ််  ထ်ီၣ် တၢ််ဆူၣ် ါအဃး်(STI) သ်ံၣ်လီၢၤ.

STI နၤ ် ဒၣ် ်ကဲထီီၣ်  ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််ဂီၢ် ်် က ီအဒၣ်   အမ်ၤ်သံၣ် ်လီၢၤ.  
မၤၤက််  STI တၢ််မၤၤ က််ထီၣ် ီဘၣ် ဒီၣ် မၤ်နၤ၀ဲၤမၤၤက််စံး ််က ီ မၤၤက််  
အသံၣ် တၢ်က််. 

တၢ််မၤၤ က််တၢ် ဖၣ်  နၤ ် မ်ၤ်ဒၣ်   တၢ််ယိၣ်  ယိၣ် ဖၣ် ,အကလီၢဒီၣ် ပ်ိၤဖၣ်် ၀ဲဲ ဲ
ဒၣ်  လၢ်တၢ််ကမၤၤ အီၤလီၢၤ.  ကတၢ် ၤတၢ််ဒၣ်  ီနၤကသ်ံၣ်  သံၣ်ရၣ်  မ်ၤ
တၢ်မ်ၤ်သံၣ် ရၣ်  ,သံၣ်ရၣ်  မ်ၤ  က််ပိ ၤၤဆူၣ်ါလၢ်ကဘၣ်  မၤၤက််သံၣ် ဒၣ်  
လဲၢ  အဂီီၢ််တၢ်က ်် . 
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30 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

သ့်ၣ်  နီၢ် ီ ထီိး  

လၢ်ကအ   ဆ်ူၣ်  ဆ်ူၣ်  ချ့့်ချ့့်အဂီီၢ််,  မၤၤနၤ်တၢ်််  လၢ ်လၢ  တၢ်ချ့ါချ့ါ- 

•..ဆူၣ် ချ့့်တၢ််မၤၤက်က နၤ ဒၣ် .

•..တၢ််မၤၤက်ဒၣ််လၢ်ချ့ ထီၣ် .၅.နၤ တၢ်ဘၣ််ဖၣ်သံၣ် 
နၤ ် အ   .၂၅.ဒၣ် ၇၄.နၤ အဘၣ်် စံး်ၤ

•..နုာ််တၢ််မၤၤက်လၢ်နၤ်ကစံး်မၤၤ

•..တၢ််မၤၤက်နုာ််လၢ်ချ့နၤ တၢ်ဘၣ််ထီၣ်ဘၣ်.ဖဲၣ်သံၣ် နၤ ် အ   ..
၅၀ဲ.တၢ်ၤ်.၇၄.နၤ အဘၣ်် စံး်ၤ

•..ပိ ချ့စံး် အတၢ််မၤၤက် ၂ နၤ တၢ်ဘၣ်် ဖၣ်သံၣ် နၤ အ   
၅၀ဲ- ၇၄ နၤ အဘၣ်် စံး်ၤ

•..STI တၢ််မၤၤက်ဘၣ် ဆူၣ််ဘၣ် ကတၢ်် ဖၣ်နၤမၤ်အ 
ဒၣ် မၤ ချ့ါသံၣ် ထီၣ် တၢ််အ ဃးၥ်လၢၥ်သံၣ် အချ့ါ.

်   ်   ်  ဲ

 ်  ီ     ်  ီ ဲ
ီ ်   

်   ်  ီ   

 ်  ်  ် ်  ီ ီ  
်   

ၤ်  ဲ   ်  ်  ီ ဲ ်    
်   

 ်    ီ  ဲ ်    
ီ ်  ် ််  ်    ်    
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32 ဆ်ူၣ်  ချ့့်တၢ််  မၤၤက််  တၢ်ဖၣ်  လၢ်ပိ ၥ် မ်ၤ  ပိ ၥ် မၤ်ၤတၢ်ဖၣ်  အဂီီၢ််  

တၢ််မၤၤနီၢ် တၢ်ဖၣ်  ီ   





လၢၢတၢ်ၢဂ့ၢ်ၢအါါထီၣ် ဆူညါါအါဂ့ၢ်ၢဆူ ကျိးး  ်  ်  ူ ်  း  

Jean Hailes for Women’s Health
PO Box 24098
Melbourne VIC 3001

လ်ၢတၢ်းစိ  ၀၃ ၉၄၅၃ ၈၉၉၉

အံါမ့်(လၢ) education@jeanhailes.org.au

ပှၥ်ယဲၤ သန့ jeanhailes.org.auှ  း ်

တၢ်ၢဂ့ၢ်ၢလၢၥ်သမ့ၢတၢ်ၢ-တၢ်ၢဂီၢ်ၢတၢ်ၢကျိၤ့ၤတၢ်ချ့ါအၤတၢ်မုၣ်ၤပိၤကျိၤသံၣ် ကျိၤသံၣ်အတၢ်ၢဟ့ၣ် ကျိၤ 
ဟ့ၣ် ဖးးတၢ်ဖး န့ၣ် ဘၣ် . န့ၣ်မုၣ်ၢဘၣ် ယိၣ် ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃးးန့ၣ်တၢ်ၢအ ဆူၣ် အ ချ့့ န့ၣ် ,  
ကျိၤတၢ်ၤတၢ်ၢဒီးးန့ၣ်ကျိၤသံၣ် သံၣ်ရၣ် မုၣ်တၢ်မုၣ်ၢ ဆူၣ် ချ့့ ပိၤကျိၤၢထွဲတၢ်ၢကျိၤရူၢ်ၢတၢ်ကျိၤၢ.
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© 2024 Jean Hailes Foundation. တၢ်ၢချ့းတၢ်ၢယိၣ်ၥ်ချ့လၢၢၥ်တၢ်ၢပိၥ်ကျိၤၤအၤန့ၣ် လၢၤ.  
မုၣ်တၢ်မုၣ်ၢလၢၢတၢ်ၢကျိၤးဃးထွဲ တၢ်ၢပိ့လၢၢတၢ်ၢကျိၤဟ့ၣ်းဒီးအၤလၢၢပိၤကျိၤးလၢၥ်အကျိၤစၢ်ၢအ ဘၣ် 
န့ၣ် လၢၥ်ဘၣ်းဘၣ် ရၣ်ၤလၢၤတၢ်ဘၣ် အၤလၢၤတၢ်ကျိၤၤတၢ်ၢတၢ်ဘၣ် ဆူၣ်းရၣ်ၤလၢၤအၤချ့လၢၢၥ်ချ့ဆူၣ်
မုၣ်ၢဂီၢ်ၤတၢ်ဖး တၢ်၀ၥ်မုၣ်ၢဂီၢ်ၤဘၣ် .  
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အၤမ်ုၣ်(လၢ) licensing@jeanhailes.org.au လၢၢတၢ်ၢဂီၢ်ၢတၢ်ၢကျိၤ့ၤဆူၣ်ညါါအဂီၢ်ၢတၢ်ကျိၤၢ.

တၢ်ၢမုၣ်ၤကျိၤထွဲ အၤလၢါယိၣ်နူၤၤအါရၣ်ၤ ၂၀၂၄

် ် ် ် ိ ် ် ် ် ်

်  ် ် ် ် ၤ

mailto:education%40jeanhailes.org.au?subject=
https://www.jeanhailes.org.au/
mailto:Licensing@jeanhailes.org.au

	ဆူ ချ့း တၢ်ၢမ့ ကျိးၢ လၢၢပှၥ်မ့ ပှၥ်မ့ၢ အါဂ့ၢ်ၢ
	ဘၣ် ထီၣ််ဒီး JeanHailesforWomen’sHealth
	တၢ်ၢသ် ညါါပှၥ်ပှန့ တၢ်ဖၣ် 

	တၢ်် ဂ့ၢ််် ခိၣ်် တၢ်တၢ်ဖၣ် 
	တၢ််အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ခိၣ့််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
	တၢ််အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ခိၣ့််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
	တၢ််အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ခိၣ့််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
	တၢ််မၤၤကွၢ််ခိၣ်စၢၣ်် တၢ််ဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ် 
	ဒၢ်လီၢ််ခိၣ် ထိး ခိၣ်စၢၣ်် 
	ဒၢ်လီၢ််ခိၣ် ထိး တၢ််မၤၤကွၢ််
	ဒၢ်လီၢ််ခိၣ် ထိး တၢ််မၤၤကွၢ််
	နုၢ််ခိၣ်စၢၣ်် 
	နီၢ််ကွၢ်စၢၣ််တၢ််မၤၤကွၢ််နုၢ််
	နုၢ််အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ်် 
	ပှံာ် ခိၣ်စၢၣ်် 
	ပှံာ် ခိၣ်စၢၣ်် စၢၣ် အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််
	ပှံာ် ခိၣ်စၢၣ်် စၢၣ် အိၣ်တၢ််မၤၤကွၢ််
	STI တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
	သ့ၣ်် နီၢ် ီ ထိးီ 
	တၢ််မၤၤနီၢ် တၢ်ဖၣ် 
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