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Vulval and vaginal health

Surc khoe am ho
va am dao

Diéu quan trong la quy vi phai cham séc am hé
va am dao (vung kin cta phu ni) ctia minh. Nhiéu
bénh anh hudng dén vung nay la phd bién va dé
diéu tri. Nhung diéu quan trong la nén ndi chuyén
vdi bac st néu quy vi lo lang.

Am ho va am dao c6 khac biét gi?
Mot sd ngudi nght @m hd va am dao giéng nhau —
nhung ching khac nhau. Am ho 13 phan bén ngoai
clia bd phan sinh duc ntr ma quy vi co thé théay.
Am hé bao gém:
e vlng dugc bao phu badi I6ng mu
e moi ngoai, dugc bao phu bdi long mu
(mo6i am ho 16n)
e moi trong khéng dugc bao phu béi long mu
(moi dm ho nhd)
e am vatva mi am vat
e |6 niéu dao (noi thai nudc tiéu)

e |6 4m dao.

So dé dm hé va &m dao

mu mU am vat
a N ==X A
moi am ho lén - Z QL am vat
moi am ho nhd ~_T A 16 niéu dao
tién dinh ¥ G I6i vio
am dao 4m dao
hau moén day chau

Vietnamese | Tiéng Viét

Am dao n&m & bén trong co thé quy vi. N6 kéo dai
tlr &m ho dén phan dau cla t&r cung. Am dao 13 noi
kinh nguyét cua quy vi chdy xudng tur t&r cung, noi
quy Vi co thé co su tham nhép (vi du nhu quan hé
tinh duc) va la noi em bé di qua trong luc sinh con.

Nhitng gi cé thé anh hudng dén
vung hay?

Ngtra ngay
Da @m ho cla ban rat man cam, vi thé nhiéu th co
thé gay ngutra ngay.
Tinh trang ngra @m ho c6 thé kho chiu. Cac triéu
chiing co thé bao gom:

e rat hodc ngura

e cam giac nhét nhat dudi da

e d0 hodc sung

e dakho hodc nut né

e datrang béch

e dau khi quan hé tinh duc.

Huyét trang

Tat ca phu nlr déu co huyét trang/dich dm dao

va chat dich dé gitr &m ho va &m dao dm va khoe
manh. Nhung dbéi khi huyét trang la do nhiém trung.
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Nhiém trung

Cé nhiéu truong hop nhiém trung co6 thé anh hudng

dén am hd va dm dao, vi du nhu bénh ndm. Bénh
nam la truong hop nhiém trung phd bién, do loai
nam candida, anh hudng khoang 75% phu nir it
nhat moét [an trong cudc doi.
Nhiém trung 4m dao co thé gay ra cai triéu
chung nhu:

e bdng rat hodc ngtra chung quanh @m ho

e dijch am dao cé mui h6i hodc mau khac

v&i mau binh thuong

e cd6 cam giac dau khi ti€u tién

e am ho va dm dao sung hodc dd

e daam ho binut

e dau khi quan hé tinh duc.

Di trng va cac bénh vé da

MOt s6 san pham cé thé gay ra di ing, dan dén
viéc Am hé c6 thé nglra va dd. Vi du nhu bang vé
sinh tampon, xa béng, quan vai sgi tong hop chéat
(Lycra) va chat thudc tay clo (tir h6 boi). Nhiéu
bénh vé da khac cé thé anh hudng dén am hoé.

Tudi tac

Vao khoang giai doan man kinh, da @m hd va am
dao cd thé trd nén mdng hon, dan dén tinh trang
kho, dau rat va dau trong Idc quan hé tinh duc.

Pau @m ho va am dao

Tinh trang dau @m ho va am dao cé thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Vi du nhu nhiém trung,
céc bénh vé da, co san chau that chat, day than
kinh va mo bi tén thuong do giadi phau hoac

sinh con.
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Khi nao can gap bac si

NE&u lo lang vé tinh trang &m ho dau rat, ra
huyét trang hodc dau thi diéu quan trong la
quy Vi can dén bac si.

Béac si cd thé kham, 1ay mau bang que phét
hodc lam nhirng xét nghiém khac dé tim
nguyén nhan gay ra van dé. Tuy thudc vao
nguyén nhan, bac si co thé cho quy vi thudc
md, kem hodc thudc vién. Bac si cling c6 thé
cho quy vi 16i khuyén vé cach cham séc vung
nay. Trong mot sé truong hop, ho cé thé gidi
thiéu quy vi dén bac sT chuyén khoa.

Quy vi cé thé tim hi€u thém vé cach cham séc
am ho clia minh bang cach doc tap sach nho
‘Am hd’ (The vulva) clia Jean Hailes (chi cé ban
tiéng Anh): www.jh.today/vulva-booklet.

DE biét thém théng tin, nguén luc va tai liéu
tham khao, hay truy cap jeanhailes.org.au/

health-a-z/vulva-vagina

DPugc cap nhat vao thang 5 nam 2023

Ba&i mién trach nhiém: Thong tin nay khéng thay thé cho
I6i khuyén vé y té€. Néu quy vi lo Iang cho sirc khoe cua
minh, hdy ndi chuyén véi bac st hodc nhém cham séc
strc khde clia minh.

Chung to6i viét thong tin strc khde cho nhitng nguai co
nguén goc, kinh nghiém va ban sac da dang. Chung toi
str dung thuat nglr “phu ni”’, tuy vay chuing téi thira nhan
rang thuat nglr nay khong bao gém tat ca nhirng nguai
c6 thé str dung ndi dung tai liéu clia ching toi.
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