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Endometriosis

Lac noi mac
tor cung

Lac ndi mac tr cung la gi?

Lac ndi mac t&r cung la tinh trang cac té bao
tuong tu nhu 18p niém mac t& cung dugc tim
thay & cac bd phan khac cla co thé, chi yéu &
chti yéu & cac co quan vung chau va sinh san.
Tinh trang nay c6 thé gay ra cac triéu ching
khac nhau va né c6 thé dnh hudng dén kha
nang sinh san cua quy vi. Hau hét moi ngudi
déu cé két qua diéu tri kha quan néu ho dugc
gidi thiéu sém dén phong khdm sirc khde va
dugc cham séc béi d6i ngli y té dugc dao tao
chuyén mon vé bénh lac néi mac tir cung.

Triéu chirng
Lac n6i mac t&r cung anh huéng khac nhau déi
véi moi ngudi. Pau la triéu chirng pho bién.
MUrc d6 tram trong cla cac triéu chirng thudng
lién quan dén vi tri cda lac ndi mac tr cung,
hon la mirc d6 clia can bénh. Cac triéu chirng
c6 thé bao gom:

* dau bung kinh

« dau ddn khi quan hé tinh duc

« dau bung, that lung va vung chau

+ dau khi rung tring.
Quy vi cling c6 thé gap phai:

« cacvan dé vé bang quang va ruét

« day bung

+ mét mai

+ lolangva tram cdm.

Vietnamese | Tiéng Viét

Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xac ctia lac ndi mac t&r
cung 1a khoéng rd. Mot sé yéu té ¢ thé lam
tang kha nang phat trién tinh trang nay. Vi
duy, nhitng nguai cé ngudi than (vi du nhu
me hodc chi gdi) bi lac ndi mac tr cung cé

nguy co bi bénh nay cao gap 7 dén 10 lan.

Chan doan

Cé thé can nhiéu thoi gian dé chan doan lac
ndi mac tr cung. Trung binh phai mat bay nam
dé cé thé chan doan chinh xac bénh nay. Diéu
nay la do moi nquai cé cac triéu chirng khac
nhau va céc triéu chirng cé thé thay déi theo
thai gian. Ngoai ra, dau bung kinh thudng
dugc chap nhan la 'binh thudng'.

Viéc xem xét ky ludng cac triéu chirng, bénh
an va két qua xét nghiém sé cai thién co hoi
chan doan sém clia quy vi.

Lac ndi mac tr cung c6 thé dugc chan doan
theo nhiéu cach khac nhau:

«  NOoi soi 6 bung - Phau thuét it xam
1an/16 khda (qua bung) dugc thuc hién
qua viéc gdy mé toan than. Néi soi 6
bung la cach duy nhéat dé xac nhan su
hién dién ctia mé ndi mac tlr cung.

« Siéu am - Cac bac si duoc dao tao
chuy&n mén cé thé sir dung siéu am
dé dua ra 'chan doan chinh xac' vé
bénh lac ndi mac tr cung. Tuy thudc
vao nhirng phat hién, quy vi c6 thé
can hoac khéng can phau thuat.
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«  Chup cdng hudng tir (MRI) - Trong tuong
lai, MRI c6 thé dugc s&r dung dé gidp chan
doan lac néi mac tlr cung. Pay c6 thé la
lua chon tét cho nhitng ngudi khong thé
ti€p can vdi siéu am chuyén khoa hoac
nhirng ngudi mudn tranh phau thuat.

Cac giai doan lac ndi mac tir cung
Lac ndi mac tr cung c6 thé dugc phan loai nhu
giai doan mot (rat nhe), giai doan hai (nhe),
giai doan ba (trung binh) hoac giai doan bon
(nang). Cac giai doan dugc dua trén vij tri, mdrc
dd va d6 sau ctia md ndi mac tir cung dugc
nhin thdy trong qué trinh phau thuét.

Diéu triva quan ly

Hau hét phu nir déu cé két qua diéu tri kha
quan néu ho dugc gidi thiéu sém dén phong
kham sirc khoe phu nir va dugc cham soéc bai
ddi ngl y té dugc dao tao chuyén modn vé lac
ndi mac tlr cung. Vi du, bac si, bac si phu khoa,
bac st phau thuat vdi k§ nang ndi soi nadng cao
va chuyén vién vat ly tri liéu san chau.

Diéu trj c6 thé bao gobm thu6c gidm dau, liéu
phap hodéc moén, phuong phap diéu tri khdng
dung hoéc mén, phuong phap diéu tri khdng
dung thudc, phau thuat va phuong phap diéu
tri két hop.

Hay hoi bac st hodc cac bac si chuyén khoa vé
phuong phap diéu tri tét nhat cho quy vi.

Kha nang sinh san va

mang thai

Lac ndi mac t&r cung c6 thé anh hudng dén
kha nang sinh san ctia quy vi, mac du nhiéu
phu ni sé c6 thai ma khéng can trg gitp y té.
Hay ndi chuyén véi bac si cla quy vi vé y dinh
mang thai.
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Song chung v&i lac ndi mac
tur cung

Lac ndi mac tr cung c6 thé anh hudng dén surc
khde thé chat va tinh cadm clia quy vi. N6 ciing
c6 thé anh hudng dén cac méi quan hé va ham
mudn tinh duc clia quy vi. Biéu quan trong

can nhd la quy vi khong don déc. That kho néi
vé lac ndi mac tlr cung va cach né anh hudng
ra sao doéi véi quy vi. Nhung khi nhitng nguoi
than trong cuéc séng cda quy vi hiéu dugc
bénh trang cta quy vi, ho cé thé hé trg quy vi
tot hon qua nhirng thang tram cta quy vi.

Khi nao can gap bac st

Néu bi dau bung kinh tram trong, anh
hudng dén cudc sé6ng hang ngay clia minh
thi d6 la diéu khéng 6n hay khéng binh
thuong. Néu quy vi nghi minh bj lac néi
mac tir cung, hdy dén gap bac si cang sém
cang tot, vi chan doan va diéu tri sém cé
thé lam gidm murc d6 tram trong cda bénh
nay.

Dé biét thém théng tin, nguén luc

va tai liéu tham khao, hay truy cap
jeanhailes.org.au/health-a-z/
endometriosis

Puogc cap nhat vao thang 5 nam 2023

B&i mién trach nhiém: Théng tin nay khéng thay thé cho
|61 khuyén vé y té. Néu quy vi lo 1ang cho sirc khoe cla
minh, hdy néi chuyén véi bac st hodc nhém cham séc
surc khée ctia minh.

Chuing to6i viét thong tin strc khde cho nhitng nguadi cé
ngudn goc, kinh nghiém va ban sac da dang. Ching toi
str dung thuat ng "phu n", tuy vay chiing toi thura
nhan rang thuat ngr nay khéng bao gém tat ca nhirng
ngudi c6 thé sir dung ndi dung tai liéu cda ching toi.
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