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Cervical Screening Test

Xéet nghiém Sang
loc Co T&r Cung

Ung thu ¢6 tir cung la moét trong cac bénh ung thu
dé phong nglra nhat. Kiém tra c6 t&r cung thuong
xuyén la cach tot nhat dé bao vé quy vi khai bi ung
thu ¢ tlr cung.

Xét nghiém sang loc c6 tir cung
la gi?

Xét nghiém sang loc ¢cd t& cung la kiém tra strc
khde c6 tlr cung cua quy vi. Bac si hodc y ta sé lay
mot mau nhd tir ¢6 t&r cung cla quy vi bang cach
sr dung que phét — gidng nhu phét té bao cb tur
cung - va xét nghiém vi-rdt u nhd ¢ ngudi (human
papillomavirus - HPV).

HPV 1a mot loai vi-rat pho bién co thé lam thay déi
cac té€ bao & c6 tir cung cua quy vi. Dd 1a nguyén
nhan phé bién nhat gay ra ung thu cd tr cung.
Hau hét nhirng ngudi nhiém HPV déu khong cé
triéu ching, dé la ly do tai sao viéc sang loc lai

rat quan trong.

NE&u xét nghiém cho thay quy vi bi nhiém vi-rut,
thuong phai mat 10 ndm hodc hon nira dé vi-rt
phat trién thanh ung thu c6 tlr cung. Rat hiém khi
nhiém HPV sé trd thanh bi ung thu ¢d tir cung.

So d6 hé thoéng sinh san nir
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Quy vi co can xét nghiém sang loc
co tr cung khong?
Quy vi can xét nghiém sang loc ¢ tir cung néu
quy vi:

e |a phu nir hodc ngudi co ¢cd tir cung

e & d0 tudi tur 25 tdi 74 tudi

e da ting quan hé tinh duc véi ngudi khac,

bat ké gidi tinh hay ban dang tinh duc.

Diéu quan trong la phai lam xét nghiém, ngay ca
khi quy vi da dugc tiém vac-xin nglra HPV. Mac du
vac xin nglra HPV c¢6 hiéu qua cao nhung no khéng
ngan nglra duoc tat ca cac truong hop nhiém HPV.

Quy vi can lam xét nghiém sang
loc co t&r cung bao 1au mot lan?

Quy vi can phai xét nghiém maéi 5 nam trong do tudi
tur 25 dén 74.

Sang loc m6i 5 ndm la rat an toan. Day la do cach
xét nghiém cl mbi hai ndm (phét té bao cd tir cung)
chi kiém tra nhirng thay dgi cta té bao cd t cung.
Cac xét nghiém sang loc c¢6 tir cung méi dé phat
hién ra HPV ma cé thé dan dén nhiing thay ddi
trong t€ bao cd t&r cung. Diéu nay gilp phat hién
nhirng thay d&i sém hon trong c6 t&r cung.

Quy vi c6 thé lam xét nghiém
sang loc ¢o tir cung & dau?

Xét nghiém sang loc ¢d t&r cung dugc thuc hién
tai cac phong kham cla bac s, trung tdm y té va
phong kham k& hoach hoa gia dinh.
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Xét nghiém sang loc co tr cung
duogc thuc hién nhu thé nao?

Néu co sé cung cap dich vu y té lay
mau xét nghiém

Néu co sé& cung cap dich vu y té cua quy vi thuc
hién xét nghiém, quy vi sé can cadi quan tlr dudi that
lung va nam ngtra, hai dau géi dang ra. Quy vi sé
dugc cap moét tdm khan dé che than.

Nhéan vién sé nhe nhang dua mdt mé vit (thiét bi
hinh mo vit) vao @m dao cla quy vi va dung ban
chai nhé dé 1ay mau té bao tlr ¢ tir cung cla quy
vi. Diéu nay cé thé cam thay ky la, nhung nd sé
khéng gay dau daén. Quy vi c6 thé yéu cau ngudi
thuc hién viéc xét nghiém la nr néu quy vi mudén.

Néu quy vi tu 1ay mau (tu thu thap mau)
NE&u quy vi chon tu Idy mau cla riéng minh, quy vi
sé phai thuc hién viéc nay tai trung tdm vy té. Co s&
cung cap dich vu y té cua quy vi sé giai thich cach
thuc hién xét nghiém. Quy vi cé thé lam diéu do
modt cach riéng tu hodc nho ho giup dé.

Tu 18y mau xét nghiém la quy vi dua mét que phét
vao am dao clia minh. Quy vi nhe nhang di chuyén
que phét theo vong tron trong vong 10 dén 30 gidy.
Diéu nay co thé khién quy vi cdm thay khéng thoai
mai nhung sé khdng gy dau ddén. Sau do, quy vi
14y que phét ra khoi am dao va dat nd vao bao bi
dugc cung cap.

Viéc ty 1dy mau cling an toan va chinh xac nhu viéc
yéu cau co sd cung cap dich vu y té€ Iy mau cho
quy Vi.

Jean Hailes
for Women’s Health

Dién thoai 03 9453 8999
jeanhailes.org.au

T6 chirc Jean Hailes for Women'’s Health tran trong ghi
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Diéu gi xay ra sau cudc xét
nghiém?

Sau khi lay mau xét nghiém, né sé dugc gli dén
phong thi nghiém dé xét nghiém.

NEu xét nghiém cla quy vi khéng hién thi HPV, quy
vi co thé doi 5 ndm cho lan xét nghiém ti€p theo.

Né&u xét nghiém cula quy vi cho thay co vi-rut HPV,
co s@ cung cap dich vu y t&€ sé ndi chuyén véi quy
vi vé nhiing gi quy vi can lam ti€p theo. K&t qua cula
quy vi sé dugc chuyén dén co quan Dang ky Sang
loc Ung thu Quéc gia (NCSR). Dich vu nay cling sé
gui 10i nhac quy vi vé thoi diém thuc hién lan xét
nghiém tiép theo.

Khi nao can gap bac si

Hay dén gap bac si hodc co sd cung cap dich
vu y té néu quy vi khdong chac khi nao dén han
xét nghiém sang loc cd t& cung ti€p theo.

Néu quy vi bi chdy mau &m dao bat thuong,
dau hodc tiét dich, hdy dén gap bac si ngay.
Luu y, khdng nén tu 1ay mau xét nghiém néu
quy Vi co bat ky triéu chirng nao & trén.

DEé biét thém thong tin, nguén luc va tai liéu
tham khao, hay truy cap jeanhailes.org.au/
health-a-z/health-checks/cervical-
screening-test

DPugc cap nhat vao thang 5 nam 2023

Ba&i mién trach nhiém: Thong tin nay khéng thay thé cho
I6i khuyén vé y té€. Néu quy vi lo 1ang cho strc khde cla
minh, hdy ndi chuyén véi bac st hodc nhém cham séc
strc khde cuia minh.

Chung t6i viét thong tin sirc khoe cho nhirng nguoi c6
nguon goc, kinh nghiém va ban sac da dang. Chung toi
sr dung thuat nglr “phu ni”’, tuy vay chuing téi thira nhan
rang thuat nglr nay khong bao gém tat ca nhirng nguai
c6 thé str dung ndi dung tai liéu clia ching toi.
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