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Polycystic ovary syndrome (PCOS)

HGi chirng buéng
trirng da nang (PCOS)

HG6i chirng budng trirng da
nang (PCOS) la gi?

PCOS la sy mat can bang néi tiét t6. C& khoang
10 phu nir thi cé 1 phu nit bi anh hudng bai

héi chirng nay. Tinh trang nay c6 lién quan dén
viéc tang cao cla hai loai hoéc mén trong co
thé - insulin va androgen (loai ho6c m6n nam)

- gay ra cac triéu chirng nhu mat kinh hodc kinh
khong déu, cé nhiéu 16ng trén mat va co thé, néi
mun, tang can va kho sinh san.

Triéu chirng

Phu n{r bi PCOS c6 thé gap cac triéu ching
khac nhau va chdng c6 thé tir nhe dén nang.
Cac triéu chirng cling c6 thé thay doi & cac
giai doan khac nhau trong cudc dai quy vi.

Cac triéu chirng c6 thé bao gém:

« kinh nguyét khéng déu
hoac khéng ¢6 kinh

« ¢6 qud nhiéu I16ng trén mat hoac
co thé hodac ca hai (rédm 16ng)

* thua téc (ching rung tdc)

+ cac bénh vé da nhu néi mun, mun
trng ca hoac phat ban sam mau

+ cangthang, lo 1ang va tram cam

+ tang can.

Vietnamese | Tiéng Viét

Nguyén nhan

Chung t6i khéng biét nguyén nhan chinh xac
cla PCOS, nhung di truyén va bénh sir gia dinh
doéng mét vai tro quan trong. Ngudi ta udc
tinh rang c6 téi mét phan ba phu nit bi chirng
Budng Trirng BPa Nang (PCOS) déu c6 ngudi
than bi chirng nay (vi du nhu me, di, chi gai
hoac con gai).

Khoang 85% phu nir bi PCOS cling khéng dap
(ng véi chat insulin. Ngudi ta cho rang viéc
tang murc insulin trong co thé khién buéng
trirng hoat déng khac di, diéu nay c6 thé dan
dén viéc san xuat ra lugng androgen cao hon
(loai néi tiét td nam). Sw mat can bang nai tiét
td nay gay ra cac triéu chirng khac nhau.

PCOS c6 thé anh hudng dén phu nit & moi
murc can nang. Nhung s6 can nang hon co thé
lam tang cac ho6c mdn gay ra cac triéu chirng
PCOS. Gidam can c6 thé binh thudng héa qua
trinh san xudt hodc mén va dan dén viéc cai
thién cac triéu ching PCOS.

Chan doan
Néu quy vi nghi ngd minh bj PCOS, diéu quan
trong la quy vi phai dén bac s.

BAac si sé xem xét bénh 4n cla quy vi va danh
gia cac triéu chirng thé chat, can nang va chi s
BMI (chi s6 khéi co thé) ctia quy vi. Ho cling c6
thé dé nghi mot sé xét nghiém dé loai trir cac
bénh trang khac.
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PCOS c6 thé dugc chan doan néu quy vi c6 hai
hodc nhiéu hon cac triéu chirng sau:

« Kinh nguyét khéng déu
hoac khéng ¢6 kinh.

« Cac dac diém cla 'viéc du thira androgen
ldam sang' (vi du nhu n6i mun va cé
qua nhiéu 16ng) hodc mirc androgen
cao han binh thudng (dugc ghi nhan
trong xét nghiém mau ctia quy vi).

+ Budng tring da nang c6 thé
nhin thay trén siéu am.

Quy vi c6 thé dugc gidi thiéu dén béac si chuyén
khoa, chang han nhu bac si ndi tiét (chuyén gia
vé ndi tiét t6) hodc bac s phu khoa, dé dugc
danh gia chi tiét hon.

Chan doan sém va ho trg tir mét nhém chuyén
gia c6 thé gitp kiém soat cac triéu chirng cda
PCOS va gidm nguy co mac cac van deé sirc
khde lau dai, chang han nhu bénh tiéu dudng
va bénh tim mach.

Kha nang sinh san va

mang thai

Nhiéu phu nit bi PCOS ¢6 con tu nhién,
nhung mot s can trg gilip y té dé mang thai.
Tim hiéu thém vé cach cdi thién co hoi

mang thai va cach giam thiéu nguy co

tiém an trong thai ky. Hay truy cap
www.jh.today/pcos-fertility.

Diéu tri va quan ly

Tuy thubc vao cac triéu chirng cla quy vi, quy
Vi €O thé tim kiém sy gitp d& tir nhiéu chuyén
gia cham séc strc khde, bao gom bac si ndi tiét,
bac si phu khoa, chuyén vién vé dinh dudng,
bac si da liéu, chuyén vién vé thé duc, bac st
chuyén khoa vé sinh san va tam ly gia. Bac si
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c6 thé gitp diéu phdi viéc cham s6c cla quy vi
va gidi thiéu quy vi dén cac bac si chuyén khoa
khi can thiét.

C6 16i song lanh manh la cach hiéu qua nhat
dé quan ly PCOS va giam murc dé nghiém
trong cla cac triéu chirng. Biéu nay bao gém
c6 moét ché d6 an udng can bang, duy tri sé
can khde manh, hoat dong thé chat va gidam
hoac ngirng cac théi quen cé hai nhu hut
thuoc va uéng rugu qua marec.

DGi véi moét s6 phu nit, chi c6 mét 16i song lanh
manh sé khong cai thién cac triéu chirng. Ho
cling c6 thé can thuéc men dé kiém soat cac
triéu chirng khac nhau, chdng han nhu thuéc
tranh thai két hgp dé diéu tri mun trirng ca,
I6ng moc nhiéu va kinh nguyét khéng déu.
Quy Vi c6 thé khé kiém sodt s6 can cdia minh
néu bj PCOS. Nhung nghién cru cho thay rang
ngay ca khi gidam can tr 5% dén 10% cling cé
thé cai thién cac triéu chirng. Tim hiéu thém vé
cach quy vi c6 thé cai thién sirc khde thé chat
va su an sinh vé tinh than cdia minh.

Hay truy cap www.jh.today/pcos-management.

Khi nao can gap bac si
Dén gap bac sinéu:
« quy vi da c6 gang gidm can
ma khdéng thanh céng
* cac triéu chirng PCOS dang anh hudng
dén cudc séng hang ngay cla quy vi
* cactriéu chirng PCOS cla quy Vi
khoéng cai thién mac du da diéu tri.
D& biét thém théng tin, nguén luc

va tai liéu tham khao, hay truy cap
jeanhailes.org.au/health-az/pcos

Puogc cap nhat vao thang 5 nam 2023

B&i mién trach nhiém: Théng tin nay khéng thay thé cho
|61 khuyén vé y té. Néu quy vi lo 1ang cho sirc khoe cla
minh, hdy néi chuyén véi bac st hodc nhém cham séc
surc khée ctia minh.

Chuing to6i viét thong tin strc khde cho nhitng nguadi cé
ngudn goc, kinh nghiém va ban sac da dang. Ching toi
str dung thuat ng "phu n", tuy vay chiing toi thura
nhan rang thuat ngr nay khéng bao gém tat ca nhirng
ngudi c6 thé sir dung ndi dung tai liéu cda ching toi.
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