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Health checks for women

Kiém tra suc khoe
cho phu ntr

Diéu quan trong la quy vi phai dén gap bac st
dé kiém tra strc khde thudng xuyén nho do
c6 thé phat hién va diéu tri sém moi bénh tat.
Viéc kiém tra téng quat dugc khuyén nghi moi
nam mot [an. Néu quy vi cd nguy co cao mac
bénh tat nao dod, quy vi cd thé can phai kiém
tra thuong xuyén hon.

Kiém tra tim

Bénh tim mach la nguyén nhan gay tur vong
hang dau d6i vai phu nir Uc. Quy vi cé thé
khoéng biét liéu minh cé dang mac bénh tim
hay khéng, vi vay viéc kiém tra sirc khoe
thudng xuyén la rat quan trong.

Nén kiém tra stirc khoe tim moi hai nam doi
v@i nhirng ngudi tir 45 tudi trd 1én (hodc tur
35 tudi ddi vdi phu nir Thé dan hodc Dan dao
Torres Strait). Bac si sé kiém tra huyét ap,
luong cholesterol (m& mau) va lugng dudng
trong mau cua quy vi. Ho cling sé hdi vé gia
dinh va bénh st ctia quy vi (vi du: ché d6 an
uéng, tap thé duc, hat thudc va uéng rugu)
c6 thé lam tang nguy co mac bénh tim.

Tam soat bénh tiéu duong

Bénh ti€u dudng la mot tinh trang nghiém
trong khi lugng glucose (duong) trong mau
cao hon binh thudng. Diéu nay cé thé gay ra
cac van dé sirc khde vé l1au dai. Quy vi co thé
mac bénh tiéu duong loai 2 ma khéng nhan
thay bat ky triéu chirng nao. Néu quy vi co
cac yéu t6 nguy co phat trién bénh tiéu duong
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loai 2, chang han nhu tién st gia dinh mac
bénh hodc huyét ap cao, hdy ndi chuyén vdéi
bac sT vé tan suat quy vi nén di xét nghiém.

Kiém tra strc khoe xuong

Lodng xuong la mot can bénh khién xuong tré
nén kém day dac, mat di d6 chac khoe va dé
gay hon. Sau khi man kinh, mat d6 xuong cua
quy Vi gidm di. Bac si c6 thé dé nghj kiém tra
stirc khoe xuong mbi ndm mot [an tur tubi 45 tré
lén. TUy thudc vao nguy co mac bénh lodng
xuong cla quy Vi, ho cé thé dé nghi quét mat
do xuong (DXA) hai nam mot lan.

Kiém tra va tam soat vu
Phat hién sdm ung thu vu lam tang co hdi diéu
tri thanh cong.

Tu kiém tra

Nhan biét sy thay ddi vé hinh dang nguc va
cam nhan vé nguc nhu thé nao. Kiém tra nguc
hang thang va gap bac s néu quy vi nhan thay
bat ky thay d6i bat thuong nao (vi du: mot khoi
u hodc mé day).

Chup quang tuyén vu dé tam soat
ung thu vu

Chup quang tuyén vu (chup X-quang vu) mién
phi hai ndm mot Ian trong do tudi tir 50 dén 74.
DE biét thém thong tin vé chup quang tuyén
vU hodc tim dia diém tam sodt gan quy vi,

hay lién hé vai BreastScreen Australia theo
s6 13 20 50.
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Xét nghiém ra soat ung thu ruoét

Ung thu rudt 1a mot loai ung thu phd bién. Néu
dugc phat hién sém thi ty 1é€ hoi phuc tot. Néu
quy Vi & do tudi tir 50 dén 74, National Bowel
Cancer Screening Program (Chuong Trinh Tam
Soat Ung Thu Rudt Qudc Gia) sé gui cho quy
vi mot xét nghiém mién phi hai nam mot lan.
Lam theo hudng dan dé Iy mau tai nha, sau
dé gui qua dudong buu dién dé xét nghiém.

DE biét thém thong tin, hay lién hé vdi National
Bowel Cancer Screening Program (Chuong
Trinh Tam Soat Ung Thu Ruét Quéc Gia) theo
s0 1800 627 701.

Strc khée tam than

Néu quy vi c6 cac triéu chirng nhu budn nan
cuc dd, khé chiu, mét moi, lo 1ang hodc khé
ngu, hdy ndi chuyén véi bac si cang sém
cang tot. Néu quy vi dang bi ban doi bao
hanh va can ho trg, hdy goi 1800 RESPECT
(1800 737 732).

Xét nghiém tam soat ung thu
co tir cung

Ung thu ¢6 t&r cung la mot trong cac bénh ung
thu dé phong nglra nhat. Xét nghiém tam soat
cG tlr cung ki€m tra cd t&r cung cla quy vi dé
tim vi rdt u nhu & ngudi (HPV), day la nguyén
nhan gay ra hau hét cac bénh ung thu cé tr
cung. Kiém tra c6 t&r cung thuong xuyén la
cach tot nhat dé bao vé quy vi khéi bi ung
thu cd tlr cung. Chung t6i khuyén quy vi nén
lam ki€ém tra 5 nam mot [an trong do tudi tir
25 dén 74. D€ biét thém thong tin, hay lién

hé vdi National Cervical Screening Program
(Chuong trinh Tam soat Ung thu C6 tir cung
Toan quéc) theo s6 1800 627 701.
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T6 chirc Jean Hailes for Women's Health tran trong
ghi nhan su ho trg cia Chinh phu Uc.

Tam soat cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc (STI)

Néu quy vi hoat dbéng tinh duc, dac biét néu
quy vi quan hé tinh duc ma khéng co6 bién
phap bao vé rao can (vi du: bao cao su), quy
vi cO thé bi STI. Mot s6 bénh 4y truyén qua
duong tinh duc (STI) khong cé triéu ching ro
rang, trong khi nhitrng bénh khac (vi du nhu
bénh chlamydia hodc bénh Iu) cé thé anh
hudng dén strc khde va kha nang sinh san
cla quy vi. Hay ndi chuyén véi bac si vé tan
suat quy vi nén dugc kiém tra.

Kiém tra strc khoe trudc khi
mang thai

Néu quy vi dang c6 ké hoach mang thai, diéu
quan trong la phai khde manh. Quy vi nén kiém
tra strc khde trudc khi mang thai dé danh gia
strc khde t6ng quat, thdi quen hut thudc va
uéng rugu, can nang va tinh trang mién dich
cla minh.

Cac kiém tra strc khoe khac
Quy vi nén hen kham thudng xuyén dé kiém
tra cac van dé suc khoe tiém an khac, chang
han nhu thinh giac, da, thi giac va nha khoa.
Quy vi cling co thé cdp nhat cac loai ching
nglra mdéi nhat dé bao vé minh khoi bénh tat.

Muon biét thém thong tin
Dé biét thém thong tin, tai nguyén
va tai liéu tham khao, hay truy cap
jeanhailes.org.au/health-a-z/health-
checks

Puogc cap nhat vao thang 5 nam 2023

B&i mién trach nhiém: Thong tin nay khéng thay
thé cho I6i khuyén vé y té. Néu quy vi lo lang cho
stirc khde ctia minh, hdy ndi chuyén vaéi bac st hoac
nhom cham séc strc khoe.

Chung t6i soan thao théng tin vé sirc khoe cho
nhirng ngudi cé nguén goc, kinh nghiém va ban
sac da dang. Chung t6i str dung thuat ngr "phu
n{", tuy vay chung téi thira nhan rang thuat nglr
nay khéng bao gom tat ca nhirng ngudi cé thé sur
dung ndi dung tai liéu cla ching toi.
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