
Vulval and vaginal health

สุขภาพของช่องคลอดและ
อวัยวัะสุบพนธ์ภายนอกสุตรี
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การดูแลอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกและช่องคลอดู (ของลบ
ของสืตร) เป็็นสืงสืาคญ ภาวัะหลายอยางที่สืงผลตอ
บรเวัณนีพับไดูที่วัไป็และรกษาไดูงาย แตสืาคญที่คณตอง
ป็รกษากบแพัที่ยหากคณกงวัล
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อะไรีคอควัามแตกตางรีะหวัางอวัยวัะ
สุบพนธ์ภายนอกสุตรีกบช่องคลอด?
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บางคนคดูวัาอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกและช่องคลอดูเป็็นสืง
เดูียวักน - แตจรง ๆ แลวัตางกน อวัยวัะสืบพันธ์ภายนอก
เป็็นสืวันภายนอกของอวัยวัะสืบพันธ์เพัศหญ่งที่คณ
สืามารถมองเหนไดู ซึ่งรวัมถง
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• บรเวัณที่ป็กคลมดูวัยขนหวัหน่าวั 
• ป็ากช่องคลอดูดู้านนอกซึ่งป็กคลม
ดูวัยขนหวัหน่าวั (แคมใหญ)

• ป็ากช่องคลอดูดู้านในซึ่งไมมขนหวั
หน่าวัป็กคลม (แคมเลก)

• ป็มกระสืนและหมวักป็มกระสืน
• ช่องป็สืสืาวัะ (ที่ป็สืสืาวัะออกมา)
• ป็ากช่องคลอดู 
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แผนภาพัอวัยัวัะสืบพัื นธ์ั ภายนอกและช่์ องคลอ่ ดู

หมวกปุ่มกระสนัหรอื
คลติอรสิเนินหวัหน่าว

แคมใหญ่

แคมเลก็

ฝีเยบ็ทวารหนัก

ปุ่มกระสนั

ชอ่งปัสสาวะ
ทางเขา้ชอ่ง
คลอด

ชอ่งระหวา่งแคมเลก็

ช่องคลอดูอยภายในรางกายของคณ ซึ่งตอออกมาจาก
อวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกไป็ยงจดูเรมตนของมดูลก ช่อง
คลอดูคอที่ที่ป็ระจาเดูือนไหลออกมาจากมดูลก ท่ีี่คณุ
สืามารถมการสือดูใสื (เช่น เพัศสืมพันธ์) และที่ที่คลอดู
ที่ารกออกมา
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อะไรีสุงผลตอบรีเวัณน?่ ่ ิ ี้
การีรีะคายเคองื
ผวัอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกจะบอบบางมาก ดูังนันหลาย ๆ 
อยางจงสืามารถที่าใหเกดูการระคายเคองไดู
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การระคายเคองของอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกสืามารถที่าให
ไมสืบายตวัไดู อาการตาง ๆ รวัมถง

ื ั ื ั ์ ำ ้
่ ั ้ ่ ึ

• การแสืบหรอคน
• ควัามรูสืกวัามอะไรคลานอยใตผวัหนัง
• อาการแดูงหรอบวัม
• การแตกหรอราวัของผวั 
• การที่าใหผวัขาวั
• เจบป็วัดูขณะมเพัศสืมพันธ์ 
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สุารีคดหลงั ั่
ผหญ่งที่กคนมสืารคดูหลงที่างช่องคลอดูหรอของเหลวัที่
ช่วัยรกษาช่องคลอดูและอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกใหช่มช่น
และมสืขภาพัดู แตบางครงสืารคดูหลงสืามารถเกดูจาก
การตดูเช่อไดู
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การีตดเช่อ ิ ื้
มการตดูเช่อที่แตกตางกนที่สืามารถสืงผลกบอวัยวัะสืบ
พันธ์ภายนอกและช่องคลอดูเช่น เช่อราช่องคลอดู เช่อรา 
เป็็นการตดูเช่อที่พับไดูที่วัไป็ เกดูจากเช่อราแคนดู่ดูา ซ่ึ่งึสืง่
ผลใหผหญ่งป็ระมาณ 75% ตดูเช่อนี้อยางน้อยหนึงครงใน
ช่วังช่วัต
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การตดูเช่อที่างช่องคลอดูที่าใหเกดูอาการ เช่น่ ื้ ่ ำ ้ ่ ่

• การป็วัดูแสืบป็วัดูรอนหรอคนรอบ 
ๆ อวัยวัะสืบพันธ์ภายนอก

• สืารคดูหลงจากช่องคลอดูที่มกลน หรอสืผดูป็กต
• การรูสืกแสืบเวัลาป็สืสืาวัะ
• การบวัมหรอการแดูงของช่องคลอดู
และอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอก

• ผวับรเวัณอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกแตก
• เจบป็วัดูขณะมเพัศสืมพันธ์
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อาการีแพและสุภาพผวัหนัง้ ิ
ผลตภณฑ์บางอยางสืามารถที่าใหเกดูป็ฏิกรยาแพัที่อาจ
ที่าใหอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอกคนและแดูง เช่น ผาอนามย
แบบสือดู สืบู ่กางเกงใยสืงเคราะหที่คบ (ไลครา) และ
คลอรน (จากสืระวัายนา) มสืภาพัผวัหนังอน ๆ ที่สืามารถ
สืงผลกบแคมไดู
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ควัามช่รีา
ราวั ๆ ช่วังหมดูป็ระจาเดูือน ผวัหนังช่องคลอดูและอวัยวัะ
สืบพันธ์ภายนอกของคณอาจบางลง นาไป็สือาการแหง 
ระคายเคองและเจบป็วัดูระหวัางมเพัศสืมพันธ์

่ ำ ่ ่ ั
ื ั ์ ุ ำ ู่ ้

ื ็ ่ ี ั ั ์

ควัามเจ็บปวัดของช่องคลอดและอวัยวัะสุบ
พนธ์ภายนอก
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การเจบป็วัดูของช่องคลอดูและอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอก
สืามารถเป็็นสืาเหตของหลาย ๆ อยางที่แตกตางกน เช่น 
การตดูเช่อ สืภาพัผวัหนัง ควัามคบของกลามเนือหวัหน่าวั 
ควัามเสืยหายที่ป็ลายป็ระสืาที่และเนือเยอจากการผาตดู
หรอการใหกาเน่ดูบตร
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คณควัรีจ็ะไปพบแพทยเมอไหรีุ ์ ื่ ่
เป็็นสืงสืาคญที่ตองป็รกษาแพัที่ย หากคณเป็็นกงวัล
เกยวักบการระคายเคองของอวัยวัะสืบพันธ์ภายนอก 
สืารคดูหลงหรอการเจบป็วัดู
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แพัที่ยของคณอาจที่าการตรวัจ ป็ายเกบตวัอยาง 
หรอการตรวัจสือบอน ๆ เพัอคนหาวัาป็ญหานันเกดู
จากอะไร คณอาจไดูรบยาที่า ครมี หรอยาเมดูมา
รกษาขนอยกบสืาเหต แพัที่ยอาจใหคาแนะนาวัธ์ดูแล
อวัยวัะบรเวัณนีดูวัย ในบางกรณ แพัที่ยอาจสืงตอ
คณไป็หาผเช่ยวัช่าญ
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คณุสืามารถเรยนี รวู้ัธ่์ดีูแลแคมของู คณโุ ดูยการอ่าน 
หนงัสือื Jean Hailes ‘The vulva’ (มเป็ี น็ภาษา
อังกฤษเท่ี่านน้ั) ที่ ่ีwww.jh.today/vulva-booklet

สุาหรีบขอมลเพมเตม แหลงขอมล และเอกสุารี
อ้างอิง ไปที 
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vulva-vagina 
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อปเดตลาสุด พ.ค. 2023 ั ่ ุ

ขอควัามป็ฏิเสืธ์ควัามรบผดูช่อบ: ขอมลนี้ไมไดู้แที่นที่คาแนะนำา
ที่างการแพัที่ย หากคณกงวัลเกยวักบสืขภาพัของคณใหพัดูคย
กบแพัที่ยหรอที่มดูแลสืขภาพัของคณ
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เราเขยนขอมลสืขภาพัสืาหรบผที่มภมหลง ป็ระสืบการณ์และอต
ลกษณ์ที่หลากหลาย เราใช่คาวัา ‘ผหญ่ง’ แตเรายอมรบวัาคานี้ไม
ครอบคลมถงที่กคนที่อาจใช่เนือหาของเรา 
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