
Endometriosis

ภาวะเยื่อบุโพรง
มดลูกเจรญผิดที่
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ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ 
(endometriosis) คืออะไร?
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ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่เป็็นภาวะที่เซลูลูที่คลูายื่
กบุเซลูลูที่บุอยื่ในมดลูกถูกพบุอยื่ในส่วนอน ๆ ของรางกายื่
ส่วนใหญ'อยื่ในกระดกเชิงกรานแลูะอวยื่วะส่บุพนธุ์ ภาวะน่
อาจที่าใหเกดอาการที่แตกตางกนแลูะอาจส่งผิลูตอภาวะ
เจรญพนธุ์ของคณได้ คนส่วนใหญ'มผิลูลูพธุ์ระยื่ะยื่าวที่ด่
เมอพวกเขาไดรบุการส่งตอไป็ยื่งคลูนิกส่ขภาพแตเนิน ๆ  
แลูะไดรบุการดแลูจากที่มแพที่ยื่ที่ไดรบุการฝึกอบุรมผิ
เชิยื่วชิาญเกยื่วกบุภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ 
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อาการ
ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ส่งผิลูกระที่บุตอที่กคน
แตกตางกน อาการป็วดเป็็นอาการที่พบุบุอยื่ ความรุนแรง
ของอาการมกเกยื่วของกบุตาแหน'งของเยื่อบุโพรงมดลูก
ที่เจรญผิดที่มากกวาขอบุเขตของโรค อาการอาจรวมถูง
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 • ป็วดป็ระจาํเด่อน
 • เจบ็ุป็วดขณะมเ่พศส่มัพนัธุ์์
 • ป็วดท้ี่องบุรเิวณหลัูงส่'วนลู'างแลูะอุ้งเชิงิกราน
 • เจบ็ุป็วดในระหว'างการตกไข'

คณุอาจมอ่าการ

 • ปั็ญหาเก่'ยื่วกับุกระเพาะปั็ส่ส่าวะแลูะลํูาไส่้
 • ท้ี่องอ่ด
 • ความอ'อนเพลู่ยื่ 
 • ความวติกกังวลูแลูะความซมึเศรา้

สาเหตุุ
ไมมใครรูส่าเหตที่แที่จรงของเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิด
ที่ ป็จจยื่บุางอยื่างอาจเพมโอกาส่ในการพฒนาภาวะน่  
ตวอยื่างเชินคนที่มญาตส่นที่ (เชิน แมหรอพส่าวหรอน้อง
ส่าว) ที่มเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่มแนวโน้มที่จะพฒนา
ภาวะน่ ได้เจดถูงส่บุเที่า 

' ่ ้ ุ ่' ้ ิ ่' ุ ู ิ ิ
่' ั ั ' ิ' ั
ั ' ' ่' ่ ิ ิ ' ' ่ ่' ่

่' ่ ่' ุ ู ิ ิ ่' ่ ่' ั
็ ึ ิ '

การวนิิจฉัยื่ิ ั
อาจตองใชิเวลูาในการวนิจฉัยื่ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญ
ผิดที่ เวลูาเฉัลูยื่ในการวนิจฉัยื่คอเจดป็ี น่'เป็็นเพราะผิคน
มอาการที่แตกตางกนแลูะอาการส่ามารถูเป็ลูยื่นแป็ลูงได
ตลูอดเวลูา นอกจากน่ อาการป็วดป็ระจาเด่อนมกไดรบุการ
ยื่อมรบุวาเป็็น 'ป็กต' 

้ ้ ิ ั ่' ุ ู ิ
ิ ่' ่' ิ ั ่ ็ ู้
่ ่' ' ั ่' ้

ํ ั ้ ั
ั ' ิ

การตรวจส่อบุอาการป็ระวตที่างการแพที่ยื่แลูะผิลูการ
ที่ดส่อบุอยื่างลูะเอยื่ดจะชิวยื่เพมโอกาส่ในการวนิจฉัยื่
ตงแตเนิน ๆ
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เยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ส่ามารถูวนิจฉัยื่ได้หลูายื่วธุ์่' ุ ู ิ ิ ่' ิ ั ิ ่

• การใชิก้ลู้องส่องตรวจ' ชิอง' ท้ี่อง แลูะการผิา' ตัด
แผิลูเล็ูกขนาดเที่'ารกูญแุ จ (ผิาน' ชิอง' ท้ี่อง) ดาํ
เนนิการโดยื่การใหย้ื่าระงับุความรสู้่กแึ บุบุทัี่ว'
รางกา' ยื่ การใชิก้ลู้องส่องตรวจ' ชิอง' ท้ี่องเป็น็วธิุ์่
เดย่ื่วท่ี่'จะยื่น่ยื่นัวา' มเ่น อ่เยื่'อเ่ ยื่'อบุ่ โุพรงมดลูกอู ยูื่' 

• อัลูตราซาวนด ์วธิุ์น่่ แพที่ยื่ท่์ี่'มการฝึ่ ึกอบุรมจากผิู้
เชิย่ื่' วชิาญส่ามารถูใชิอั้ลูตราซาวนดเ์พ'อ่ส่ราง ้ 'การวนิจิ
ฉััยื่การทํี่างาน' ของ endometriosis คณอาจุ ต้อง
ผิา' ตัดหรออาจไ่ มต' อ้งผิา' ตัดข นอึ ยูื่ก' บัุผิลูการตรวจ

• การถู'ายื่ภาพดว้ยื่คลู'น่ส่นามแมเห' ล็ูก (MRI) – ใน
อนาคตอาจใชิ ้MRI เพ'อ่ชิว' ยื่วนิิจฉััยื่ภาวะเยื่'อบุ่ โุพรง
มดลูกเู จรญผิิ ดที่ิ ่' น่'อาจเป็น็ตัวเลู่อกท่ี่'ดส่่าหํ รบุผิั ทู่้ี่'ไม'
ส่ามารถูเขา้ถึูงการทํี่าอัลูตราซาวนดโ์ดยื่ผิเู้ชิย่ื่' วชิาญ
หรอ่ส่าํหรบุผิั ทู่้ี่'ต้องการหลู่กเลู่'ยื่งการผิา' ตัด
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ระยื่ะตุาง ๆ ของภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญ
ผิดที่
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ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ส่ามารถูจาแนกได้เป็็น
ระยื่ะที่หนึง (น้อยื่ที่ส่ด) ระยื่ะที่ส่อง (ไมรุนแรง) ระยื่ะที่ส่าม 
(ป็านกลูาง) หรอระยื่ะที่ส่ (รุนแรง) ระยื่ะตาง ๆ จะขนอยื่
กบุตาแหน'ง ขอบุเขต แลูะความลูกของเน่อเยื่อเยื่อบุโพรง
มดลูกที่เหนในระหวางการผิาตด  
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การรกษาแลูะการจดการั ั
ผิหญิงส่วนใหญ'มผิลูลูพธุ์ระยื่ะยื่าวที่ด่เมอพวกเขาไดรบุ
การส่งตอไป็ยื่งคลูนิกส่ขภาพส่ตรตงแตเนิน ๆ แลูะไดรบุ
การดแลูจากที่มแพที่ยื่ที่มการฝึกอบุรมเฉัพาะที่างด้านเยื่อ
บุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ ตวอยื่างเชินแพที่ยื่ นรแพที่ยื่ 
ศลูยื่แพที่ยื่ที่มที่กษะการใชิกลูองส่องตรวจชิองที่องขนส่ง
แลูะนักกายื่ภาพบุาบุดองเชิงกราน 

ู้ ' ่ ั ์ ่' ่' ้ ั
' ' ั ิ ุ ่ ั  ' ' ้ ั
ู ่ ์ ่' ่ ึ ่'

ุ ู ิ ิ ่' ั ' ' ์ ่ ์
ั ์ ่' ่ ั ้ ้ ' ' ้ ั  ู

ํ ั ุ ้ ิ

การรกษาอาจรวมถูงยื่าบุรรเที่าอาการป็วด การรกษาด้วยื่
ฮอรโมน การรกษาที่ไมใชิฮอรโมน การรกษาที่ไมใชิยื่า การ
ผิาตด แลูะการรกษาแบุบุผิส่มผิส่าน 
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ป็รกษาแพที่ยื่หรอผิเชิยื่วชิาญของคณเกยื่วกบุการรกษาที่
ด่ที่ส่ดส่าหรบุคณ
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ภาวะเจรญพนิธุ์แลูะการตุงคืรรภิ ั ุ  ั   
เยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่อาจส่งผิลูตอภาวะเจรญพนธุ์
ของคณแมวาผิหญิงหลูายื่คนจะตงครรภโดยื่ไมตองรบุ
ความชิวยื่เหลูอที่างการแพที่ยื่ พดคยื่กบุแพที่ยื่ของคณ
เกยื่วกบุการวางแผินการตงครรภ
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การใช้ช้วตุอยื่กบุภาวะเยื่อบุโพรงมดลูก
เจรญผิดที่
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ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่อาจส่งผิลูตอส่ขภาพ
รางกายื่แลูะอารมณ์ของคณ นอกจากน่ยื่งอาจส่งผิลู 
กระที่บุตอความส่มพนธุ์แลูะความตองการที่างเพศของ
คณ ส่งส่าคญคอตองจาไววาคณไมได้อยื่คนเด่ยื่ว อาจเป็็น
เรองยื่ากที่จะพดคยื่เกยื่วกบุเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่
แลูะผิลูกระที่บุของภาวะน่ตอคณ แตเมอผิคนในชิวตของ
คณเขาใจภาวะน่  พวกเขาจะส่ามารถูส่นบุส่นุนคณใหผิาน
เหตการณตาง ๆ ที่งด่แลูะไมด่ของคณ 
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จะไปพบุแพที่ยื่ของคืณเมอไหร ุ ่. ่
ไมใชิเรองด่หรอเป็็นเรองป็กตที่จะมอาการป็วดป็ระจา
เด่อนอยื่างรุนแรงซงส่งผิลูตอชิวตป็ระจาวนของคณ 
หากคณคดวาคณมภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่
ใหไป็พบุแพที่ยื่โดยื่เรวที่ส่ดเนองจากการวนิจฉัยื่แลูะ
การรกษาตงแตเนิน ๆ ส่ามารถูลูดความรุนแรงของ
อาการได
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สาหรบุขอมลูเพมเตุม แหลูงขอมลู แลูะเอกสาร
อางอง โปรดไปที่ jeanhailes.org.au/health-
a-z/endometriosis   
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โที่รศัพที่ 03 9453 8999 ั  
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women's Health รูส่กขอบุคณที่ไดรบุการ
ส่นบุส่นุนจากรฐบุาลูออส่เตรเลูยื่
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อปเดตุลูาสด พ.คื. 2023 ั ่ ุ
ขอความป็ฏิเส่ธุ์ความรบุผิดชิอบุ: ขอมลูน่ ไมได้แที่นที่คาแนะนํา
ที่างการแพที่ยื่ หากคณกงวลูเกยื่วกบุส่ขภาพของคณใหพดคยื่
กบุแพที่ยื่หรอที่มดแลูส่ขภาพของคณ
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เราเขยื่นขอมลูส่ขภาพส่าหรบุผิที่มภมหลูง ป็ระส่บุการณ์แลูะ 
อตลูกษณ์ที่หลูากหลูายื่ เราใชิคาวา 'ผิหญิง' แตเรายื่อมรบุวาคา
น่ ไมครอบุคลูมถูงที่กคนที่อาจใชิเน่อหาของเรา 

่ ้ ู ุ ํ ั ู้ ่' ่ ู ิ ั
ั ั ่' ้ ํ ' ู้ ' ั ' ํ
' ุ ึ ุ ่' ้  

© Jean Hailes for Women’s Health 2023

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/endometriosis
https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/endometriosis
http://www.jeanhailes.org.au
http://www.jeanhailes.org.au

	ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่
	ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่ (endometriosis) คืออะไร?
	อาการ
	สาเหตุุ
	การวนิิจฉัยื่
	ระยื่ะตุาง ๆ ของภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่

	การรกษาแลูะการจดการ
	ภาวะเจรญพนิธุ์แลูะการตุงคืรรภ
	การใช้ช้วตุอยื่กบุภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจรญผิดที่
	จะไปพบุแพที่ยื่ของคืณเมอไหร





