
Contraception

การคุมกาเนิิดุ ำ
คุณสามารถคุุ มกำุ ำาเนิดิไดด้ว้ยวธิีต่ี่าง ๆ เพ่ื่อป้่ อง้ กัำนิกำารตั่ง้
คุรรภ์์เม่อคุ่ ณุมเีพื่ศสมัพื่นิธีั ทางช่์ อง่ คุลอดกัำบผู้ช้้่าย คุณุมี
สทิธีใิช่ก้ำารคุมกำุ ำาเนิดิและเล่อกำวธิีคีุมกำุ ำาเนิดิดว้ยวธิีท่ีีเหมาะ
สมกัำบคุณุท่ีสดุ

ทำำาไมคุณจึุ งึจึาำ เป็น็ิต้้องใช้การคุ้ มุ
กำาเนิดิ? 
เม่อคุ่ ณุมเีพื่ศสมัพื่นิธีั ทางช่์ อง่ คุลอดกัำบผู้ช้้่าย ตั่วอสจุิอาิ จิ
เข้า้ผู้สมพื่นิธีั กั์ำบไข้ข่้องคุณซึุ่ ง่สามารถ่ ทำาใหเ้กิำดกำารตั่ง้คุรรภ์์ 
หากำคุณไุ มต้่่องกำารตั่ง้คุรรภ์์ คุณสามารถใุ ช่ก้ำารคุมกำุ ำาเนิดิได้ 

การคุมุกำาเนิดิป็ระเภทำต่้างๆ
ไมม่กีำารคุมกำุ ำาเนิดิป้ระเภ์ทใดท่ีไดผู้้ล 100% กำารคุมกำุ ำาเนิดิ
ทกำวุ ธิีมีทัีงข้้ อ้ดแีละข้อเ้ สยี มหลายเี ร่อง่ ท่ีจิะต้่องคุำานิง่ถ่ง
เม่อเ่ ล่อกำวธิีคีุมกำุ ำาเนิดิ เช่น่ิ ป้ระสทิธีภิ์าพื่ คุ่าใช่จ้ิาย่  ใช่ไ้ดง่้าย
แคุ่ไหนิ และช่วงอา่ ยุข้องคุณุ 

วิ    

ยาคุมุกำาเนิดิแบบช้ว่่คุราวท่่ำออกฤทำธิ์น์ิิานิ 
(LARC)
LARC เป้น็ิวธิีกีำารคุมกำุ ำาเนิดิท่ีมปี้ระสทิธีภิ์าพื่สง้ ข้อ้ดค่ีุอคุณุ
ไมต้่่องคิุดถ่งเร่อง่ กำารคุมกำุ ำาเนิดิทกำวุ นัิหรอ่ทกุำเวลาท่ีคุณุมี
เพื่ศสมัพื่นิธีั ์

การฝัังฮอรโมนิ (Implanon®)์
ก   
   
  
   


การฉ่ีดฮอรโม์ นิด่โป็ โป็รวรา่  (Depo Provera)
ก   
      


ห่่วงอนิามยคุ่ มุกำาเนิดิ (IUD)
IUD ไดผู้้ลมากำกำวา่ 99% IUD แบบฮอรโม์ นิจิะไดผู้้ลดกีำวา่
แบบทองแดงเล็กำนิอ้ย แพื่ทยห์รอ่พื่ยาบาลใสห่วง่  IUD 
(อุป้กำรณเ์ล็กำ ๆ รป้้ตั่ว t) เข้าไ้ ป้ท่ีมดลกำผู้้ า่นิทางช่อง่ คุลอด 
ซ่ึ่ง่จิะช่วยห่ ยุดอสจุิไิมใ่หเข้้ า้ถ่งไข้ไ่ด ้IUD แบบฮอรโม์ นิ 
(Mirena® หรอ่ Kyleena®) อย้ไ่ดน้ิานิหา้ป้ ีสว่นิ IUD 
ทองแดง (copper IUD) อย้ไ่ดน้ิานิหา้ถ่งสบิป้ี

ยาเมดคุ็ มุกำาเนิดิ (การคุมุกำาเนิดิทำางป็าก)
ยาเมดคุ็ มกำุ ำาเนิดิไดผู้้ลมากำกำวา่ 93% คุณุจิะต้่องกิำนิยาเมด็
คุมกำุ ำาเนิดิในิเวลาเดยีวกัำนิทกำวุ นัิเพ่ื่อป้่ อง้ กัำนิกำารตั่ง้คุรรภ์์ 
กำารคุมกำุ ำาเนิดิทางป้ากำมสองี ป้ระเภ์ทหลักำ 

• ยาเมดคุ็ มกำุ ำาเนิดิทางป้ากำรวม ซ่ึ่งบรร่ จุิฮอรโม์ นิ
เอสโต่รเจินิกัำบฮอรโม์ นิโป้รเจิสเต่อโรนิ

• ยาเมดคุ็ มกำุ ำาเนิดิท่ีบรรจุิเฉีพื่าะโป้ร
เจิสเต่อโรนิ (มนิิิ พื่ลิ)

Thai | ภ์าษาไทย jeanhailes.org.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/


ห่่วงช้อง่ คุลอด
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ถุงยางอุ นิามย่ และห่มวกคุรอบป็ากมดลกู 
(วธิิ์ขวาง่ ก่น้ิ)
ก      
 

• ถงยางอุ นิามยัสาำ หรบผู้ั ช้้่ายที่สวมใสคุ่รอบ
อวยวะเั พื่ศข้ณะต่่่นิตั่ว (ไดผู้้ลมากำกำวา่ 88%)

• ถงยางอุ นิามยัสาำ หรบผู้ั หญิ้้ งิ แผู้น่ิยางที่สวมใส่
พื่อด ีๆ เข้าไ้ ป้ในิช่อง่ คุลอด (ไดผู้้ลมากำกำวา่ 79%)

• หมวกำคุรอบป้ากำมดลก้ำเป็้นิหมวกำซึ่ลิิโคุนิ
นิมิ่ที่ใสเข้่ าไ้ ป้ในิช่อง่ คุลอดก่ำอนิกำารมเีพื่ศ
สมัพื่นิธีั  (์ ได้ผู้ลมากำกำวา่ 82%)
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การคุมุกำาเนิดิแบบถุาวร
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การคุมุกำาเนิดิฉีกเุ ฉิีนิ
ก     
      
       
     
 

ยาเมดคุ็ มกำุ ำาเนิดิป้อง้ กัำนิหรอ่ทำาใหก้ำารต่กำไข้ล่่าช่า้ – แต่่ไม่
ป้อง้ กัำนิกำารตั่ง้คุรรภ์์เสมอไป้ ข้อรบยาเั มดคุ็ มกำุ ำาเนิดิฉีกุำเฉิีนิ
ไดจ้ิากำแพื่ทย ์หรอเ่ ภ์สช่กำั รโดยไมต้่่องมใบี สงยาั่  ยาเมดคุ็ มุ
กำำาเนิดิฉีกุำเฉิีนิไดผู้้ล 85% และมปี้ระสทิธีภิ์าพื่ที่สดหาุ กำทานิ
ภ์ายในิ 24 ช่วโมงหั่ ลังกำารมเีพื่ศสมัพื่นิธีั ทางช่์ อง่ คุลอดกัำบ
ผู้ช้้่าย

คุณุคุวรจึะไป็พบแพทำยเ์ม่อไ่ ห่ร่
ถ้      
     
       
  

คุณุจิาำ เป้น็ิต้่องมใบี สงยาั่ สาำ หรบักำารคุมกำุ ำาเนิดิบางร้ป้
แบบ เช่น่ิ LARC หวงช่่ อง่ คุลอด และยาเมดคุ็ มกำุ ำาเนิดิ

ถ้      
  


สําห่รบขอมลเพมเต้ม แห่ลงขอมล และเอกสําร
อ้างอิง ไป็ทำ 

ํ หรัั ้ ู พิ่่่ ิ ่ ้ ู
่่ jeanhailes.org.au/health-a-z/

sex-sexual-health/contraception 
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ข้อคุวามป้ฏิเสธีคุวามรบผู้ดช่อบ: ข้อมลนิี้ไมได้แทนิทคุาแนิะนิำา
ทางกำารแพื่ทย หากำคุณกำงวลเกำยวกำบสข้ภ์าพื่ข้องคุณใหพื่ดคุย
กำบแพื่ทยหรอทมดแลสข้ภ์าพื่ข้องคุณ
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เราเข้ยนิข้อมลสข้ภ์าพื่สาหรบผู้ทมภ์มหลง ป้ระสบกำารณ์และอต่
ลกำษณทหลากำหลาย เราใช่คุาวา ‘ผู้หญิิง’ แต่เรายอมรบวาคุานิี้ไม
คุรอบคุลมถงทกำคุนิทอาจิใช่เนิ่อหาข้องเรา 
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