
Cervical Screening Test

การตรวจคัดกรอง
มะเรงปากมดลูก

ั
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มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่สามาร็ถปองกนได้มากที่สด
ปร็ะเภที่หนง การ็ตร็วจคัดกร็องปากมดลูกสมาเสมอคัอวธี
ที่ด่ที่สดที่จะปองกนตวคัณเองจากมะเร็งปากมดลูก
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การตรวจคัดกรองปากมดลูกคัออะไร?ั ู ื
การ็ตร็วจคัดกร็องปากมดลูกเป็นการ็ตร็วจสขภาพของ
ปากมดลูกของคัณ แพที่ย์หร็อพย์าบาลูจะนาตวอย์าง
จากปากมดลูกของคัณโดย์ใช้ไมพนสาลู เหมอนการ็ตร็วจ
มะเร็งปากมดลูกจากสาร็คัดหลูง (แปปสเมย์ร็) หร็อการ็
ตร็วจไวร็สฮิวแมนแพพพลูโลูมา (HPV)
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HPV เป็นไวร็สที่พบไดที่วไปที่สามาร็ถเปลูย์นแปลูงเซลูลูใน
ปากมดลูกของคัณได ซงเป็นสาเหตของมะเร็งปากมดลูกที่
พบมากที่สด
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คันสวนมากที่ม HPV จะไมมอาการ็ปร็ากฎ นคัอเหตผลูวา
ที่าไมการ็คัดกร็องจงมคัวามสาคัญย์ง
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หากผลูการ็ตร็วจของคัณแสดงวาคัณมเช้อ HPV ตาม
ปกตเช้อจะใช้เวลูา 10 ปีหร็อมากกวานันที่จะพฒนาเป็น
มะเร็งปากมดลูก การ็ที่การ็ตดเช้อ HPV จะกลูาย์เป็น
มะเร็งปากมดลูกนันพบไดย์าก

ุ ่ ุ ่ ื้
ิ ื้ ้ ื ่ ้ ่่ ั
็ ู ่่ ิ ื้
็ ู ้ ้

แผนภาพแสดงร็ะบบสบืพนัธุีเพศห์ ญิง

มดลูก

ปากมดลูก

ท่อนําไข่
รงัไข่

ชอ่งคลอด

คัณจาเปนตองมการตรวจคัดกรอง
ปากมดลูกหรอไม?
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คัณจาเป็นตองมการ็ตร็วจคัดกร็องปากมดลูก หากคัณุ ำ ้ ่ ั ู ุ

• เป็นผหญิงหร็อคันที่มปากมดลูก
• อาย์ 25 ถ่ง 74 ป
• เคัย์มการ็สมผสที่างเพศกบผอน ไมคัาน่งวา
จะเป็นเพศสภาพหร็ออตลูกษณที่างเพศใด
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เป็นสงสาคัญที่ตองมการ็ตร็วจคัดกร็อง แมวาคัณจะเคัย์
ฉีดวคัซนปองกนเช้อ HPV มาแลูวกตาม ขณะที่วคัซน 
HPV มปร็ะสที่ธีผลูสง แตวคัซนไมไดปองกนการ็ตดเช้อ 
HPV ที่งหมด
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คัณจาเปนตองตรวจคัดกรองปาก
มดลูกบ่อยแคัไหน?
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คัณจาเป็นตองตร็วจที่ก ๆ หาปร็ะหวางอาย์ 25 แลูะ 74 ปุ ำ ้ ุ ้ ี ่ ุ ี

การ็คัดกร็องที่กหาปนันปลูอดภย์มาก ที่งน่้เพร็าะวาวธี
ตร็วจแบบเกาที่กสองป (แปปสเมย์ร็) นันตร็วจหาคัวาม
เปลูย์นแปลูงของเซลูลูที่ปากมดลูกเที่านัน การ็คัดกร็อง
ปากมดลูกแบบใหมน่้ตร็วจหาเช้อ HPV ซงสามาร็ถนาไปส
การ็เปลูย์นแปลูงในเซลูลูปากมดลูก ซงช้วย์ตร็วจพบคัวาม
เปลูย์นแปลูงแตเนิน ๆ
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คัณสามารถรบ่การตรวจคัดกรอง
มะเรงปากมดลูกของคัณไดที่ไหน?
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การ็ตร็วจคัดกร็องมะเร็งปากมดลูกที่าได้ที่คัลูนิกแพที่ย์ 
ศนย์สขภาพแลูะคัลูนิกวาแผนคัร็อบคัร็ว
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การตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกที่า
อยางไร?
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หากผู้ใหบ่รการดแลูสขภาพเกบ่ตวอยาง ู้ ้ ิ ู ุ ็ ั ่
หากผใหบร็การ็ดแลูสขภาพของคัณที่าการ็ตร็วจ คัณจะ
ตองถอดเสอผาที่อย์ตากวาเอวของคัณออกแลูะนอนหงาย์
แย์กเขาออกจากกน คัณจะไดร็บผาเพอปกปิดร็างกาย์
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ผใหบร็การ็ดลูสขภาพจะสอดเคัร็องถางตร็วจ (เคัร็องมอ
ร็ูปปากเป็ด) เขาไปในช้องคัลูอดของคัณเบา ๆ แลูะใช้แปร็ง
อนเลูก ๆ เขย์ตวอย์างของเซลูลูจากปากมดลูกของคัณ 
คัณอาจร็ูสกแปลูก ๆ แตไมน่าเจบ หากคัณตองการ็ คัณุ
สามาร็ถขอผใหบร็การ็ดแลูสขภาพที่เป็นเพศหญิงได
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หากคัณจะเกบ่ตวอยางเอง (เกบ่ตวอยาง
ดวยตวเอง)
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หากคัณเลูอกที่จะเกบตวอย์างของคัณเอง คัณจาเป็นจะ
ตองที่าที่ศนย์สขภาพของคัณ  
ผใหบร็การ็ดแลูสขภาพของคัณจะอธีบาย์วธีที่าการ็ตร็วจน่ 
คัณสามาร็ถที่าได้ในที่ลูบหร็อขอใหพวกเขาช้วย์กได
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การ็เก็บตัวอย์าง่ ดว้ย์ตัวเองที่ำาโดย์การ็สอดไมพ้นัสาลูำ ่เขาไป้
ในช้องคัลูอดของคัณ คัณกวาดไมพนสาลูเป็นวงกลูมเบา 
ๆ เป็นเวลูา 10 ถ่ง 30 วนาที่ ซงอาจร็ูสกไมคัอย์สบาย์ตว
แตไมน่าเจบ แลูวเอาไมพนสาลูอนนันออกจากช้องคัลูอด
แลูะใสคันลูงไปในภาช้นะบร็ร็จที่ไดร็บมา
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การ็เกบตวอย์างด้วย์ตวเองปลูอดภย์แลูะแมนย์าเหมอน
กบการ็ใหผใหบร็การ็ดแลูสขภาพเกบตวอย์างของคัณ
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หลูงการตรวจของคัณแลูวจะเกดอะไร
ข้น้?
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หลูงจากเกบตวอย์างของคัณแลูว ตวอย์างจะถกสงไปย์ง
หองที่ดลูองเพอที่ดสอบ
ั ็ ั ่ ุ ้ ั ่ ู ่ ั
้ ื่

หากการ็ที่ดสอบของคัณไมพบเช้อ HPV คัณสามาร็ถร็อไป
อกหาปีเพอตร็วจคัร็งตอไปได
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หากการ็ที่ดสอบของคัณพบเช้อ HPV ผใหบร็การ็ดแลู
สขภาพของคัณจะพดคัย์กบคัณเกย์วกบสงที่คัณจาเป็น
ตองที่าตอไป ผลูการ็ตร็วจของคัณจะถกสงไปที่ที่ะเบย์น
การ็คัดกร็องมะเร็งแหงช้าต (NCSR) บร็การ็น่้จะสงคัา
เตอนมาถงคัณด้วย์วาคัณจะมการ็ตร็วจคัร็งตอไปเมอไร็
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คัณคัวรจะไปพบ่แพที่ยเมอไหรุ ์ ื่ ่
ไปพบแพที่ย์หร็อผใหบร็การ็สขภาพ หากคัณไมแน่ใจ
วา่ คัณถงเวลูาตร็วจคัดกร็องมะเร็งปากมดลูกคัร็ง
ตอไปเมอไร็
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หากคัณมเลูอดออกที่างช้องคัลูอด เจบปวดหร็อม
สาร็คัดหลูงออกมาแบบไมปกต ใหไปพบแพที่ย์ที่นที่ 
หมาย์เหต ไมแนะนาใหเกบตวอย์างด้วย์ตวเอง หาก
คัณมอาการ็อย์างใดอย์างหนงดังกลูาวเหลูาน่
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สาหรบ่ขอมลูเพมเตม แหลูงขอมลูแลูะแหลูง
อ้างอิง ไปที่
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ี่ jeanhailes.org.au/health-a-z/

health-checks/cervical-screening-test
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ขอคัวามปฏิเสธีคัวามร็บผดช้อบ: ขอมลูน่้ไมได้แที่นที่คัาแนะนำา
ที่างการ็แพที่ย์ หากคัณกงวลูเกย์วกบสขภาพของคัณใหพดคัย์
กบแพที่ย์หร็อที่มดแลูสขภาพของคัณ

้ ิ ั ิ ้ ู ่ ่่ ำ
์ ุ ั ่่ ั ุ ุ ้ ู ุ

ั ์ ื ่ ู ุ ุ

เร็าเขย์นขอมลูสขภาพสาหร็บผที่มภมหลูง ปร็ะสบการ็ณ์แลูะอต
ลูกษณ์ที่หลูากหลูาย์ เร็าใช้คัาวา ‘ผหญิง’ แตเร็าย์อมร็บวาคัาน่้ไม
คัร็อบคัลูมถงที่กคันที่อาจใช้เนือหาของเร็า 
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