
Abortion

การทำำาแท้ำง
 การต้ั้งครรภ์้ โ์ดยไม่ไ่ดว้างแผนเกิดข้ึ้น้ก้บสตั้รทีุกุวย้	
และทุกุภ์มู่หิล้ง ในออสเตั้รเลีย การต้ั้งครรภ์้ ป์ระม่าณครง้่
หน่งเ้ กิดข้ึ้นโดยไม่้ ม่่การวางแผนี  สตั้รบางคนเี ลือกทีุ่จะม่ี
บุตั้ร ในขึ้ณะทีุ่คนอ่ืนๆ อาจเลือกทีุ่จะยุติั้การต้ั้งครรภ์้ ด์ว้ย
การทุำาแทุ้ง

การทำำาแท้ำงคืืออะไร?
การทุำาแทุ้งเป็นวธิียุีติั้การต้ั้งครรภ์้ ท์ุางการแพทุยที่์ุปลอดภ้์ย 
อาจม่การเี รยกี อีกช่ื่อหื น่ง้วา่ “การทุำาใหยุ้ติั้” หรอื “การยุติั้
การต้ั้งครรภ์้ ”์ การต้ั้งครรภ์้ โ์ดยไม่ไ่ดว้างแผนประม่าณ	
หน่งในสา้ ม่ลงเอยด้วยการทุำาแทุ้ง

 ในออสเตรเลีีย การทำำาแท้ำงถูกกฎหมายู
หรอไื ม?่
ในออสเตั้รเลียการทุำาแทุ้งถูกกฎหู ม่ายเฉพาะเม่่อกระื ทุำา	
โดยผมู้่อาี ชื่พีทุางการแพทุยที่์ุข้ึ้น้ทุะเบยนี  แต่ั้กฎหม่าย	
การทุำาแทุ้งแตั้กต่ั้างก้นไปในแต่ั้ละรฐและ้ ดนิแดน (เชื่น่ 
กฎหม่ายเกี่ยวก้บวาส่ ตั้รสาี ม่ารถูเขึ้า้ถู้งการทุำาแทุ้งได้
อยางไรและเ่ ม่่อไหื ร)่

 เหตผุลีของการทำำาแท้ำง
การทุำาแทุ้งเป็นทุางเลือกสวน่ ต้ั้ว อาจเปน็การต้ั้ดสนใจิ ทีุ่ยาก 
ม่เหี ตั้ผลหลายประการุ วา่ทุำาไม่คณุจงอาจเ้ ลือกทุำาแทุ้ง  
ไม่ว่าจะ่ ด้วยเหตั้ผลใดุ  หากคณุต้ั้องการยุติั้การต้ั้งครรภ์้ ์  
นนเ้่ ปน็ทุางเลือกขึ้องคณุ

ประเภทำของการทำำาแท้ำง
การทุำาแทุ้งม่สองประเี ภ์ทุ คือ การทุำาแทุ้งด้วยยา	
และการทุำาแทุ้งดว้ยการผา่ต้ั้ด ทุ้งสองประเ้ ภ์ทุปลอดภ้์ยและ
ไดผ้ลดี

การทำำาแท้ำงด้้วยยา
การทุำาแทุ้งด้วยยาหม่ายถู้งคณุทุานยาเพ่อืทุำาใหเ้กิด	
การแทุ้ง ทุางเลือกน้ทีุำาได้จนถู้งอายุครรภ์์ 9 สปดา้ ห์

ถู้าคณใุ ชื่การ้ ทุำาแทุ้งด้วยยา คณจะเุ ป็นตั้ะครวหิ น้ก	
หลายชื่วโ้่ ม่ง แต่ั้อาการเจบจะเบาขึ้็ ้นเ้ ม่่อแื ทุ้งแล้ว แพทุย์
ขึ้องคณจะุ สงยาระ้่ ง้บปวดทีุ่แรงข้ึ้นเ้ พ่อืชื่วย่  คณสาุ ม่ารถู
จดการไ้ ดเ้องทีุ่บาน้  

การทำำาแท้ำงด้้วยการผ่าตัด้
ถู้าอายุครรภ์์ขึ้องคณเุ กินเก้าสปดา้ ห ์หรอหากื คณุ	
ไม่ต้่ั้องการทุำาแทุ้งด้วยยา คณสาุ ม่ารถูเลือกการทุำาแทุ้งด้วย
การผา่ต้ั้ดได้ 

โดยปกติั้การทุำาแทุ้งด้วยการผา่ต้ั้ดเปน็วธิีการี ทีุ่ใชื่เวลา้ 	
วนเ้ ดยีว

หากคณุทุำาแทุ้งด้วยการผา่ต้ั้ดวยการใชื่ยาสลบ้  (ในขึ้ณะทีุ่
คณหุ ล้บ) คณจะไมุ่ เ่จบปวดเลย็  แต่ั้สองสาม่วนห้ ล้งจากนน้้ 
คณอาจเุ ปน็ตั้ะครวิ หากคณุทุำาแทุ้งด้วยการผา่ต้ั้ดด้วยการ
ใชื่ยาสลบ้  คณอาจเุ ปน็ตั้ะครวิอ่อนๆ ถู้งรุนแรงระหวางการ่
ทุำาแทุ้งได้

เปน็เร่องื ธีรรม่ดาทีุ่คณอาจเุ ป็นตั้ะครวและเิ จบค็ ล้ายก้บตั้อน
ม่ประี จาำ เดือนในเวลาสองสาม่วน้ต่ั้อม่า

เพ่อบรรเื ทุาความ่เจบปวด็  คณสาุ ม่ารถูใชื่ถู้งประคบุ รอน้   
ยาแก้ปวด และการพก้ผอน่  

หากคณเุ จบปวด็ รุนแรงใหป้รกษาแพ้ ทุย์
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เม่อไรื คืณจึุ งึจึะกลัีบไปทำำากิจึกรรมปกติ
ได้้?
คณสาุ ม่ารถูทุำากิจกรรม่ปกติั้ไดใ้นวน้ถู้ดจากการทุำาแทุ้งหาก
คณสบายุ ดท้ีุง้ทุางกายและทุางจติั้ใจ แต่ั้หน่ง้ถู้งสองสปดา้ ห์
ต่ั้อม่า คณควรหุ ลีกเลี่ยง

•	 การยกสงิ่ขึ้องหนก้ๆ งานทีุ่ต้ั้องใชื่้
แรง และกิจกรรม่ทีุ่หนก้หนว่ง 

•	 การม่เพศี สม่พ้ น้ธี ์การใชื่ผ้าอนา้ ม่ยแบบสอด้  
และการสอดสงใดๆ่ิ  เขึ้าไปใน้ ชื่องคลอด่

•	 การอาบน้าดำ ว้ยการนงแ้่ ชื่ใน่ อ่างอาบน้าำ และวาย่ น้าำ

อาการทุางอารม่ณ์ทีุ่พบบอย่  รวม่ถู้ง

•	 การเปลี่ยนแปลงขึ้องอารม่ณ์
•	 อาการหลงลืม่
•	 ความ่ก้งวล

การทำำาแท้ำงมค่ีืาใช้จ้ึายเ่ ท่ำาไหร?่
ค่าใชื่จ้ายในการ่ ทุำาแทุ้งข้ึ้นอ้ ยูก้่บ

•	 ประเภ์ทุขึ้องการทุำาแทุ้ง 
•	 อายุครรภ์์
•	 สถูานทีุ่ทีุ่คณไปุ ทุำาแทุ้ง (เชื่น่ คลินกิ

รฐห้ รอคื ลินกิเอกชื่น)
•	 คณุม่สีทุธีิ ใิชื่เ้ม่ดิแครห์รอไม่ื ่
•	 คณุม่การประี ก้นสขึ้ภ์ุ าพสวน่ ต้ั้วหรอไม่ื ่

 คณุม่บีต้ั้รเม่ดิแคร ์และใชื่ค้ลินกิเอกชื่นหรอไม่ื ่

•	 การใชื่ยา้ ทุำาใหแ้ทุ้งอาจม่ค่ีาใชื่จ้าย่  
AUD100 ถู้ง AUD500

•	 การทุำาแทุ้งด้วยการผา่ต้ั้ดอาจม่ค่ีาใชื่้
จา่ย AUD400 ถู้ง AUD600

คลินกิบางแหงห่ รอโรงพยาบาลื รฐอาจ้ ม่ค่ีาบรการถูิ กกู วา่ 
หากคณุม่สีทุธีิ  ิอาจไม่ม่่ค่ีาใชื่จ้าย่  แพทุยข์ึ้องคณสาุ ม่ารถู	
ใหข้ึ้อ้มู่ลแก่คณไุ ดม้่ากกวา่น้ี

คืณุจึาำ เปน็ต้องมหีนงัสอืสง่ตัวเพ่ื่อการื
ทำำาแท้ำงไหม?
คณไมุ่ จ่าำ เป็นต้ั้องม่หีน้งสอืสง่ต้ั้วจากแพทุยข์ึ้องคณุ	
เพ่อจองื ทุำาแทุ้ง – ยกเวนใน้ รฐเวสเ้ ทิุรนออสเ์ ตั้รเลีย  
ซ่ึ่งกฎห้ ม่ายบง้ค้บใหค้ณุต้ั้องม่หีน้งสอืสง่ต้ั้วจากแพทุย์

คืณุจึาำ เปน็ต้องได้้รบัคืำาปรกษาึ ก่อน
การทำำาแท้ำงไหม?
คณไมุ่ จ่าำ เป็นต้ั้องได้รบ้คำาปรกษา้  แต่ั้คณสาุ ม่ารถูใชื่บ้รการิ
น้ีได้หากคณุต้ั้องการพูดก้บใครสกคน้  หรอืจาำ เป็นต้ั้องไดร้บ้
ขึ้อ้มู่ลเพมิ่่เติั้ม่ 

ขอ้มูลีเพื่มเ่ิ ติม
คณอาจไดขึ้อม่ลเกยวกบการทุาแทุงม่ากขึ้นจาก
แพทุยขึ้องคณ องคกรวางแผนครอบครวในพนทุ
หรอศนยสขึ้ภ์าพสตั้ร คณสาม่ารถูตั้ดตั้อบรการ
วางแผนครอบครวหรอสขึ้ภ์าพทุางแพทุยในรฐขึ้อง
คณหรอบรการทุางการแพทุยสาหรบชื่าวอะบอรจน
หรอเกาะชื่องแคบเทุอรเรสในพนทุ
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• MSI Australia (เดม่ชื่อ Marie 
Stopes ออสเตั้รเลย)

• 1800MyOptions (วกตั้อเรย)
• Children by Choice (ควนสแลนด)
• Pregnancy Choices Helpline (NSW)
• Pregnancy Advisory 

Centre (ออสเตั้รเลยใตั้)
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สาำ หรบัขอ้มูลีเพื่มเ่ิ ติม แห่งขอ้มูลีแลีะแหล่ีง
อ้างอิง ไปท่ีำ jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-
sexual-health/abortion
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ขึ้อความ่ปฏิเสธีความ่รบผดชื่อบ: ขึ้อม่ลนี้ไม่ได้แทุนทุคาแนะนำา
ทุางการแพทุย หากคณกงวลเกยวกบสขึ้ภ์าพขึ้องคณใหพดคย
กบแพทุยหรอทุม่ดแลสขึ้ภ์าพขึ้องคณ
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เราเขึ้ยนขึ้อม่ลสขึ้ภ์าพสาหรบผทุม่ภ์ม่หลง ประสบการณ์และอตั้
ลกษณทุหลากหลาย เราใชื่คาวา ‘ผหญิิง’ แตั้เรายอม่รบวาคานี้ไม่
ครอบคลม่ถูงทุกคนทุอาจใชื่เนือหาขึ้องเรา 
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