
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

 โรคถุงน้ำุ   ใำ น้ำรงไั ข่่
หล ยใบ (PCOS)

โรคถุงน้ำำ ใน้ำรงไข่หล ยใบ (PCOS) คือ
อะไร?
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PCOS เป็น็ความไมสมดุ่ ลของฮอร์ุ โมนที่์ ่.มผลต่่ อ่ผหญิ้ งิ
ป็ร์ะมาณหน.ง่ใน 10 คน ภาวะน่ เก่ี่.ยวของ กัี่บร์ะดุบัท่ี่.เพิ่มิ. ข น่
ของฮอร์โมนสอง์ ตั่วในร์าง่ กี่าย คือ อินซู้ลินและแอนโดุร์เจน 
(ฮอร์โมนเ์ พิ่ศชาย) เป็น็ฮอร์โมนที่์ ่.ทํี่าใหเ กิี่ดุอากี่าร์อยาง่
เชน่ ป็ร์ะจาํเดุอืนขาดุหร์อหื ร์อืผดุป็กี่ต่ิ  ิมขนบนใ่ บหน าและ
ร์าง่ กี่ายมากี่เกิี่นไป็ เป็น็สวิ น าํหนกัี่ท่ี่.เพิ่มิ. ข นแ่ ละความที่ าที่าย
กัี่บภาวะเจร์ญิพิ่ิ นธุ์ั ุ ์

อ ก ร
ผหญิ้ งิท่ี่.มภาวะ่  PCOS อาจมอา่ กี่าร์แต่กี่ต่่างกัี่นและอาจม่
ตั่งแ ต่่เล็กี่น อยถ่ึงร์นุแร์ง อากี่าร์ยงสามาั ร์ถึเป็ล่.ยนแป็ลงไดุ 
ในร์ะยะต่่าง ๆ ของชว่ติ่

อากี่าร์อาจร์วมถ่ึง
• ป็ร์ะจาเดุือนผดุป็กี่ต่หร์อไมมเลย
• มขนบนใบหน าหร์อร์างกี่ายของคณหร์อ

ที่งสองอยางมากี่เกี่นไป็ (ภาวะขนดุกี่)
• ผมร์วง (ภาวะผมร์วง)
• ป็ญิหาผวพิ่ร์ร์ณ เชน่ สวหวดุํา สวอดุต่น หร์อผนคลา
• ความเคร์ยดุความวต่กี่กี่งวลและภาวะซูมเศร์า
• นําหนกี่ต่วเพิ่มขน
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ส เหตุุ
เร์าไมที่ร์่ าบสาเหต่ทุ่ี่.แที่ จร์งของภาวะิ  PCOS แต่่พิ่นัธุุ์กี่ร์ร์ม
และป็ร์ะวติั่คร์อบคร์วัมบ่ที่บาที่สาํคัญิ มป็ร์่ ะมาณกี่าร์วา่ผ้ 
หญิงิหน.ง่ในสามท่ี่.มภาวะ่  PCOS มญ่ิาติ่ท่ี่.มภาวะ่  PCOS 
(เชน่ มาร์ดุา ป็าห้ ร์อืน า พิ่สาวห่. ร์อืน องสาว หร์อืลก้ี่สาว)

ป็ร์ะมาณ 85% ของผหญิ้ งิท่ี่.มภาวะ่  PCOS มความ่
ต่ านที่านต่่ออินซู้ลิน เขาใ จวา่กี่าร์มร่์ะดัุบอินซู้ลินในร์าง่ กี่าย
เพิ่มิ. ข น่ทํี่าใหร์ งไั ขทํ่ี่างานแต่กี่ต่่างกัี่นซู.งอาจ่ นําไป็สก่้ี่าร์ผลิต่
แอนโดุร์เจนในร์ะดัุบท่ี่.สง้ข น่ (ฮอร์โมนเ์ พิ่ศชาย) ความไม่
สมดุลของฮอร์ุ โมน์ น่ ทํี่าใหเ กิี่ดุอากี่าร์ต่่าง ๆ 

PCOS สามาร์ถึสงผล่ กี่ร์ะที่บต่่อผหญิ้ งิที่กี่ชุ วง่ น าํหนกัี่ตั่ว 
แต่่น าํหนักี่ยงมา.ิ กี่ ก็ี่ยงสามา.ิ ร์ถึเพิ่มฮอร์ิ. โมนที่์ ่.ก่ี่อใหเ กิี่ดุ
อากี่าร์ PCOS ไดุ  กี่าร์ลดุน าํหนักี่สามาร์ถึทํี่าใหกี่ าร์ผลิต่
ฮอร์โมนเ์ ป็็นป็กี่ติ่และนําไป็สอา้่ กี่าร์ PCOS ที่ดุข่น่. ่ 

ก รวิน้ำิจฉัยิ ั
หากี่คณสงุ สยัวา่คณุมภาวะ่  PCOS สง.ิ สาํคัญิคือคณุต่ อง
ไป็พิ่บแพิ่ที่ยของ์ คณุ 

แพิ่ที่ยของ์ คณจะุ ต่ร์วจสอบป็ร์ะวติั่ที่างกี่าร์แพิ่ที่ยของ์ คณุ
และป็ร์ะเมนอาิ กี่าร์ที่างกี่ายภาพิ่ น าํหนักี่ และค่า BMI  
(ดัุชน่มวลกี่าย) แพิ่ที่ยอาจแ์ นะนําใหที่ าํกี่าร์ต่ร์วจบาง 
อยางเ่ พิ่.อืตั่ดุสภาวะอื.น ๆ ออกี่
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คณอาจไุ ดุ ร์บักี่าร์วนิจิฉััยวา่มอา่ กี่าร์ PCOS หากี่คณุม่
อากี่าร์ต่่อไป็น ตั่่งแ ต่่สองอยาง่ ข นไ่ ป็

• ป็ร์ะจาเดุือนผดุป็กี่ต่หร์อไมมเลย
• ลกี่ษณะเฉัพิ่าะของ 'แอนโดุร์เจนสวนเกี่นที่างคลนกี่'  

(เชน่ สวหวดุํา และกี่าร์มขนสวนเกี่น) หร์อแอนโดุร์
เจนสงกี่วาร์ะดุับป็กี่ต่ (พิ่บจากี่กี่าร์ต่ร์วจเลอดุ 
ของคณ) 

• ถึงนําในร์งไขหลายใบสามาร์ถึมอง
เหนไดุ โดุยอลต่ร์าซูาวนดุ
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คณอาจไดุ ร์บกี่าร์สงต่อไป็ยงผเชยวชาญิ เชน่ แพิ่ที่ยต่อม
ไร์ ท่ี่อ (ผเชยวชาญิดุ านฮอร์โมน) หร์อนร์แพิ่ที่ยสาหร์บกี่าร์
ป็ร์ะเมนเพิ่มเต่มโดุยละเอยดุ 
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กี่าร์วนิจฉัยและกี่าร์สนับสนุนต่งแต่เนิน ๆ จากี่ที่มผ
เชยวชาญิสามาร์ถึชวยจดุกี่าร์อากี่าร์ของภาวะ PCOS  
และลดุความเสยงของป็ญิหาสขภาพิ่ในร์ะยะยาว เชน่  
โร์คเบาหวาน และโร์คหวใจและหลอดุเลอดุ 
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ภ วิะเจรญพัน้ำธุ์และก รตุงครรภิ ั ุ  ั   
ผหญิิงหลายคนที่มภาวะ PCOS มลกี่ไดุ ต่ามธุ์ร์ร์มชาต่ 
แต่บางคนต่องกี่าร์ความชวยเหลอที่างกี่าร์แพิ่ที่ยเพิ่อต่ง
คร์ร์ภ 
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เร์ยนร์เพิ่มเต่มเกี่ยวกี่บวธุ์เพิ่มโอกี่าสในกี่าร์ต่งคร์ร์ภและ
วธุ์ลดุความเสยงที่อาจเกี่ดุขนในร์ะหวางต่งคร์ร์ภ เยยมชม 
www.jh.today/pcos-fertility
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ก รรกษ และก รจดก รั ั
โดุยขนอยกี่บอากี่าร์ของคณ คณสามาร์ถึขอความชวย
เหลอจากี่ผเชยวชาญิดุ านกี่าร์ดุแลสขภาพิ่ที่หลากี่หลาย
ร์วมถึงแพิ่ที่ยต่อมไร์ที่อ นร์แพิ่ที่ย นกี่โภชนากี่าร์ แพิ่ที่ย
ผวหนัง นกี่สร์ร์วที่ยากี่าร์ออกี่กี่าลงกี่าย ผเชยวชาญิดุ าน
ภาวะเจร์ญิพิ่นธุ์ และนกี่จต่วที่ยา แพิ่ที่ยของคณสามาร์ถึ
ชวยป็ร์ะสานงานกี่าร์ดุแลของคณและสงต่อคณไป็ยงผ
เชยวชาญิหากี่จาเป็็น

่ ้ ่ ั ุ ุ ่
ื ้ ่. ้ ุ ่.
่ ์ ่  ่ ่ ์ ั ์

ิ ั ่ ิ ํ ั ้ ่.
ิ ั ุ ์ ั ิ ิ ์ ุ

่ ้ ุ ่ ่ ุ ั ้ 
่. ํ

กี่าร์มวถึชวต่ที่มสขภาพิ่ดุ่เป็็นวธุ์ที่มป็ร์ะสที่ธุ์ภาพิ่ที่สดุใน
กี่าร์จดุกี่าร์ภาวะ PCOS และลดุความร์ุนแร์งของอากี่าร์ 
ซูงร์วมถึงโภชนากี่าร์ที่สมดุล กี่าร์คงร์กี่ษานําหนกี่ที่เหมาะ
สมเพิ่อใหสขภาพิ่แขงแร์ง ที่าร์างกี่ายใหคลองแคลว และ
ลดุหร์อหยดุอป็นสยที่เป็็นอนต่ร์าย เชน่ กี่าร์สบบหร์และ
กี่าร์ดุืมมากี่เกี่นไป็ 
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สาหร์บผหญิิงบางคนวถึชวต่ที่มสขภาพิ่ดุ่เพิ่ยงอยางเดุ่ยว
จะไมที่าใหอากี่าร์ดุ่ขน พิ่วกี่เขาอาจต่องใชยาเพิ่อจดุกี่าร์
อากี่าร์ต่าง ๆ เชน่ ยาเมดุคมกี่าเนดุสต่ร์ผสมสาหร์บสว ขน
สวนเกี่นและป็ร์ะจาเดุือนผดุป็กี่ต่ 
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อาจเป็็นเร์องยากี่ที่จะควบคมนําหนกี่ของคณหากี่คณม
ภาวะ PCOS แต่กี่าร์วจยแสดุงใหเหนวาแมแต่กี่าร์ลดุนํา
หนกี่แค 5% ถ่ึง 10% กี่สามาร์ถึที่าใหอากี่าร์ดุ่ขนไดุ  เร์ยนร์
เพิ่มเต่มเกี่ยวกี่บวธุ์ที่คณสามาร์ถึป็ร์บสขภาพิ่ร์างกี่ายและ
ความเป็็นอยที่ดุ่ที่างอาร์มณ์ของคณใหดุ่ขน 
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เยยมชม www.jh.today/pcos-management่.

  จะไปพับแพัทยข่องคณเมื่อไหร ุ ื. ่
พิ่บแพิ่ที่ยของคณหากี่์ ุ

• คณพิ่ยายามลดุนําหนกี่แต่ไมป็ร์ะสบความสาเร์จ
• อากี่าร์ PCOS ของคณสงผลกี่ร์ะ

ที่บต่อชวต่ป็ร์ะจาวนของคณ
• อากี่าร์ PCOS ของคณไมดุ่ขน

แมจะไดุ ร์บกี่าร์ร์กี่ษา
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ส หรบข่อมื่ลเพัมื่เตุมื่ แหลงข่อมื่ลและเอกส ร
อ งองโปรดไปท  
ำ ั ้ ู ิ. ิ ่ ้ ู
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jeanhailes.org.au/health-a-z/pcos

โทรศัพัท 03 9453 8999 ั  
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Jean Hailes for Women's Health ร์สกี่ขอบคณที่ไดุ ร์บกี่าร์
สนับสนุนจากี่ร์ฐบาลออสเต่ร์เลย
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อปเดตุล สด พั.ค. 2023 ั ่ ุ
ขอความป็ฏิเสธุ์ความร์บผดุชอบ: ขอมลน่ ไมไดุ แที่นที่คาแนะนํา
ที่างกี่าร์แพิ่ที่ย หากี่คณกี่งวลเกี่ยวกี่บสขภาพิ่ของคณใหพิ่ดุคย
กี่บแพิ่ที่ยหร์อที่มดุแลสขภาพิ่ของคณ
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เร์าเขยนขอมลสขภาพิ่สาหร์บผที่มภมหลง ป็ร์ะสบกี่าร์ณ์และ 
อต่ลกี่ษณ์ที่หลากี่หลาย เร์าใชคาวา 'ผหญิิง' แต่เร์ายอมร์บวาคา
น่ ไมคร์อบคลมถึงที่กี่คนที่อาจใชเนือหาของเร์า 
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