
Vulval and vaginal health

கருவாய் 
மற்றும் யோ ானி 
ஆயோ ாக்ககி ம்

உங்்கள் ்கருவாய் மற்றும் யோ ானிய  (பெண் 
அந்்தரங்்கப் ெகு்தி்கள்) ெராமரிப்ெது முக்்கி மாகும். 
இந்்தப் ெகு்திய ப் ொ்திக்கும் ெல நியல்கள் 
பொதுவானயவ மற்றும் எளி்தில் சி்கிச்யச ளிக்்கக் 
கூடி யவ. ஆனால் உங்்களுக்கு ்கவயல ா்க 
இருந்்தால் உங்்கள் மருத்துவரிடம் யோெசுவது 
முக்்கி மாகும்.

உங்கள் கருவாய் மற்றும் 
யோ ானி இ ண்டிற்குமான 
யோவறுபாடு என்ன?
்கருவாய் மற்றும் யோ ானி இரண்டும் ஒன்று என்று சிலர் 
நியனக்்கிறார்்கள்- ஆனால் அயவ யோவறு. ்கருவாய் 
என்ெது நீங்்கள் ொர்க்்கக்கூடி  பெண் இனப்பெருக்்க 
அயமப்ெபின் பவளிப்ெகு்தி. அ்தில் ெபின்வருெயவ 
அடங்கும்:

• அந்்தரங்்க முடி ால் மூடெட்டப் ெகு்தி 

• அந்்தரங்்க முடி ால் மூடப்ெட்ட பவளிப்புற 
உ்தடு்கள் (யோலெபி ா பமயோ ாரா)

• அந்்தரங்்க முடி ால் மூடப்ெடா்த உள் 
உ்தடு்கள் (யோலெபி ா மியோனாரா)

• ்கிளிட்யோடாரிஸ் மற்றும் அ்தன் மு்கடு

• சிறுநீர் துவரம் (சிறுநீர் பவளிவரும் இடம்)

• யோ ானி பின் ்திறப்பு. 
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உங்்கள் உடலின் உள்யோள உங்்கள் யோ ானி உள்ளது. 
அது உங்்கள் ்கருவா பில் இருந்து ஆரம்ெபித்து 
்கருப்யெ பின் ப்தாடக்்கம் வயர நீளு்கிறது. உங்்கள் 
யோ ானி பின் வழியோ  ்கருப்யெ பில் இருந்து மா்தவபிடாய் 
பவளிவரு்கிறது, அ்தில் உள்நுயழக்்க முடியும் 
(உ்தாரணமா்க உடலுறவு) மற்றும் குழந்ய்தப்யோெறின் 
யோொது குழந்ய்த பவளிவரு்கிறது.

இந்்தப் பகு்தகிய  எது 
பா்தகிக்கும்?

அ ிப்பு
உங்்கள் ்கருவா பின் யோ்தால் மி்க பமன்யம ானது, 
அ்தில் அரிப்பு ஏற்ெட ெல ்காரணங்்கள் உண்டு.

்கருவாய் அரிப்பு அபசௌ்கரி மானது. அ்தன் 
அறிகுறி்கள் ெபின்வருமாறு:

• எரிச்சல் அல்லது அரிப்பு

• உங்்கள் யோ்தாலின் அடி பில் குறுகுறுப்பு

• சிவந்து யோொ்தல் அல்லது வீங்கு்தல்

• யோ்தால் உயட்தல் அல்லது ெபிளத்்தல் 

• யோ்தால் பவள்யள ாகு்தல்

• வலிமிகுந்்த உடலுறவு. 

்தகி வம் கசி்தல்
்கருவாய் மற்றும் யோ ானிய  ஈரப்ெ்தமா்கவும் 
ஆயோராக்்கி மா்கவும் யவப்ெ்தற்கு அயனத்து 
பெண்்களுக்கும் யோ ானி பில் ்திரவம் சுரக்கும். ஆனால் 
சில யோநரங்்களில் யோநாய்த்ப்தாற்று ்காரணமா்க ்திரவம் 
பவளியோ றும்.
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யோ ாய்்தத்்தாற்று 
்கருவாய் மற்றும் யோ ானிய ப் ொ்திக்கும் ெல்யோவறு 
யோநாய்த்ப்தாற்று்கள் உள்ளன, எடுத்துக்்காட்டா்க, 
யோ ானிப்புண் (thrush) யோ்கண்டிடா என்னும் பூஞ்யச ால் 
ஏற்ெடும் யோ ானிப்புண் என்ெது 75% பெண்்கயளத் 
்தங்்கள் வாழ்நாளில் ஒரு முயறயோ னும் ொ்திக்கும் ஒரு 
பொதுவான யோநாய்த்ப்தாற்று ஆகும்.

யோ ானி பில் ஏற்ெடும் யோநாய்த்ப்தாற்று ெபின்வரும் 
அறிகுறி்கயள ஏற்ெடுத்்தலாம்:

• ்கருவாய ச் சுற்றி எரிச்சல் அல்லது அரிப்பு

• துர்நாற்றம் அடிக்கும் அல்லது இ ல்ெபில் 
இருந்து மாறுெட்ட நிறம் ப்காண்ட ்திரவம் 
யோ ானி பில் இருந்து பவளியோ று்தல்

• சிறுநீர் ்கழிக்கும் பொழுது குத்தும் உணர்வு

• ்கருவாய் மற்றும் யோ ானி பில் 
வீக்்கம் அல்லது சிவத்்தல்

• ்கருவாய் யோ்தாலில் ெபிளவு்கள்

• வலிமிகுந்்த உடலுறவு.

ஒவ்வாயமகள் மற்றும் யோ்தால் 
 கியைகள்
சில ்த ாரிப்பு்கள் ஒவ்வாயமய  ஏற்ெடுத்்தி 
்கருவாய  அரிப்புமிக்்க்தா்கவும் சிவப்ொ்கவும் 
ஆக்்கலாம். உ்தாரணமா்க, ெஞ்சுருட்டி (யோடம்ொன்்கள்), 
யோசாப்பு்கள், இறுக்்கமான பச ற்ய்க பியழ (Lycra) 
யோெண்டு்கள் மற்றும் குயோளாரின் (நீச்சல் குளங்்களில் 
இருந்து). ்கருவாய ப் ொ்திக்கும் ெபிற யோ்தால் 
நியல்களும் உள்ளன.

வ ்தாகு்தல்
பமயோனாொஸ் யோநரம் பநருங்குய்க பில், உங்்கள் 
்கருவாய் மற்றும் யோ ானி பின் யோ்தால் பமலி்தா்கலாம். 
இ்தனால் உலர்்தல், எரிச்சல் மற்றும் உடலுறவபின் யோொது 
வலி ஏற்ெடலாம்.

கருவாய் மற்றும் யோ ானி ில் வலி
்கருவாய் மற்றும் யோ ானி பில் வலி என்ெது ெல்யோவறு 
்காரணி்களால் ஏற்ெடலாம். எடுத்துக்்காட்டா்க, 
யோநாய்த்ப்தாற்று்கள், யோ்தால் நியல்கள், கூெ்கத் ்தளத் 
்தயச இறுக்்கமயட்தல், நரம்புச் யோச்தம் மற்றும் அறுயவ 
சி்கிச்யச அல்லது குழந்ய்தப்யோெறில் ஏற்ெடும் ்தயசச் 
யோச்தம்.

எப்யோபாது உங்கள் 
மரு்ததுவய ப் பார்க்க 
யோவண்டும்
்கருவா பில் எரிச்சல், ்திரவம் ்கசி்தல் அல்லது 
வலி ஏற்ெடு்தல் குறித்து உங்்களுக்குக் ்கவயல 
ஏற்ெட்டால் உங்்கள் மருத்துவயரப் ொர்ப்ெது 
முக்்கி மாகும்.

எ்தனால் ெபிரச்யன ஏற்ெடு்கிறது என்ெய்தக் 
்கண்டறி  ெரியோசா்தயன, ெஞ்சில் துயடத்்தல் 
அல்லது ெபிற ெரியோசா்தயன்கயள உங்்கள் 
மருத்துவர் பசய் லாம். ்காரணிய ப் பொறுத்து 
உங்்களுக்கு ்களிம்பு்கள், ்கிரீம்்கள் அல்லது 
மாத்்தியர்கயள அவர் ்தரலாம். இந்்தப் ெகு்திய  
எவ்வாறு ெராமரிப்ெது என்று உங்்களுக்கு 
அறிவுயர்கயளயும் வழங்்கலாம். சில நியல்களில் 
உங்்கயள ஒரு நிபுணரிடம் பசல்லுமாறு 
ெரிந்துயரக்்கலாம்.

உங்்கள் ்கருவாய  எப்ெடி ெராமரிப்ெது 
என்ெய்தப் ெற்றி “்கருவாய்” என்னும் Jean 
Hailes குறிப்யோெட்யடப் (ஆங்்கிலத்்தில் மட்டுயோம 
்கியடக்கும்) ெடிப்ெது மூலம் யோமலும் அறி லாம்: 
www.jh.today/vulva-booklet.

யோமலும் ்தகவல்கள், ஆ்தா ங்கள் மற்றும் 
குறிப்புகளுக்கு இங்யோக த்சல்க  
jeanhailes.org.au/health-a-z/vulva-vagina

த்்தாயையோபசி 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

பெண்்கள் ஆயோராக்்கி த்்திற்்கா்க Jean Hailes ஆஸ்்தியோரலி  
அரசாங்்கத்்தின் ஆ்தரயவ நன்றியுடன் ஏற்றுக்ப்காள்்கிறது.

யோம 2023 இல் புதுப்பிக்கப்பட்்டது 

பொறுப்புத்துறப்பு: இந்்தத் ்த்கவல்்கள் மருத்துவ 
ஆயோலாசயனக்கு மாற்றானது அல்ல. உங்்கள் உடல்நலம் 
குறித்து நீங்்கள் ்கவயலப்ெட்டால், உங்்கள் மருத்துவர் அல்லது 
சு்கா்தாரக் குழுவபிடம் யோெசவும்.

ெல்யோவறு ெபின்னணி்கள், அனுெவங்்கள் மற்றும் 
அயட ாளங்்கயளக் ப்காண்டவர்்களுக்்கா்க நாங்்கள் 
சு்கா்தாரத் ்த்கவயல எழுது்கியோறாம். நாங்்கள் ‘பெண்்கள்’ என்ற 
வார்த்ய்தய ப் ெ ன்ெடுத்து்கியோறாம், ஆனால் இந்்தச் பசால் 
எங்்கள் ்த்கவல்்கயளப் ெ ன்ெடுத்்தக்கூடி  அயனவயரயும் 
உள்ளடக்்கி ்தல்ல என்ெய்த ஒப்புக்ப்காள்்கியோறாம். 
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