
Endometriosis

கருப்்பபை அகப்பைடல 
புறவளர்க் கட்டி

கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் 
கட்டி (Endometriosis) என்றறால் 
என்்ன?
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி என்பைது 
கருப்்பபையின் உட்புற சுவரில் உள்ளது போபைோன்ற 
அணுக்கள் உடலின் பைிற பைகுதிகளில், முக்கியமோக 
இடுப்பு மற்றும் இனப்்பபைருக்க உறுப்புகளில் 
்பதன்பைடும் ஒரு நி்பலயோகும். இந்த நி்பலயோனது 
்பவவ்போவறு அறிகுறிக்பள ஏற்பைடுத்தும், போமலும்  
இது உங்கள் கருவுருத்திற்பனப் பைோதிக்கலோம். 
ஆரம்பை கட்டத்தில் மருத்துவம்பன பைரிந்து்பர 
்பபைற்று போமலும் கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் 
கட்டியில் நிபுணத்துவ பையிற்்சி ்பபைற்ற 
மருத்துவக்குழுவிடம் இருந்து பைரோமரிப்பு ்பபைற்றோல் 
்பபைரும்பைோலோபோனோருக்கு நல்ல பைலன்கள் நீண்ட 
கோலத்திற்கு ஏற்பைடும். 

அறிகுறிகள்
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி 
ஒவ்்பவோருவ்பரயும் ்பவவ்போவறு வ்பகயில் 
பைோதிக்கும். ஒரு ்பபைோதுவோன அறிகுறி வலி ஆகும். 
அறிகுறிகளின் தீவிரத்தன்்பம என்பைது போநோயின் 
அள்பவ விட கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் 
கட்டியின் இருப்பைிடத்்பதச் ்சோர்ந்து இருக்கும். 
அறிகுறிகளில் இ்பவ உள்ளடங்கும்:

•	 வலிமிகுந்்த மாதவிடாய்

•	 வலிமிகுந்்த உடலுறவு

•	 அடிவயிறு, கீழ் முதுகு மற்றும் இடுப்பு வலி

•	 அண்்டவிடுப்்பபின் போ�ோது வலி.

இவையும் கூட ஏற்்படலாம்:

•	 சிறுநீர்்ப்பபை மற்றும் குடல் பிரச்்சனைகள்

•	 வயிறு உப்புசம்

•	 சோ�ோர்வு 

•	 படபடப்பு மற்றும் மன அழுத்்தம்.

காரணங்்கள்
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டிக்கோன 
்சரியோன கோரணம் அறியப்பைடவில்்பல. இந்த 
நி்பல உருவோகும் வோய்ப்்பபை ்சில கோரணிகள் 
அதிகரிக்கலோம். உதோரணமோக, ்பநருங்கிய உறவில் 
(உதோரணமோக தோய் அல்லது ்சபோகோதரி) கருப்்பபை 
அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டியோல் பைோதிக்கப்பைட்டவர்கள் 
இருந்தோல், அவர்கள் இந்த நி்பல்பயப் ்பபைறுவதற்கு 
ஏழு முதல் 10 மடங்கு அதிக வோய்ப்பு உள்ளது. 

நோ ோய் கண்்டறிதல்
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி்பயக் 
கண்டறிய ்சிறிது கோலம் எடுக்கலோம். போநோ்பயக் 
கண்டறியும் ்சரோ்சரி கோலம் ஏழு ஆண்டுகள். 
ஒவ்்பவோருவருக்கும் ஒவ்்பவோரு அறிகுறி ஏற்பைடும் 
போமலும் அறிகுறிகள் கோலப்போபைோக்கில் மோறுபைடும் 
என்பைதோல் இது போநரிடுகிறது. போமலும், மோதவிடோயின் 
போபைோது வலி என்பைது 'இயல்பைோனது' என்று 
ஏற்றுக்்பகோள்ளப்பைடுகிறது. 

உங்கள் அறிகுறிகள், மருத்துவ வரலோறு மற்றும் 
போ்சோத்பன முடிவுக்பள முழு்பமயோக ்சரிபைோர்த்தல் 
போநோ்பய முன்போபை கண்டறியும் வோய்ப்புக்பள 
அதிகரிக்கும்.

கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி ்பவவ்போவறு 
வழிகளில் கண்டறியப்பைடலோம்:

•	 உடல் அகபோநோக்கியல் (Laparoscopy) - ்பபைோது 
மயக்க மருந்து ்ப்சலுத்தி ்ப்சய்யப்பைடும் 
்சோவித்துவோர அறு்பவ ்சிகிச்்ப்ச (அடிவயிறு 
வழியோக). கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர் 
திசு உள்ளது என்பை்பத உறுதி ்ப்சய்யும் 
ஒபோர வழி உடல் அகபோநோக்கியல் ஆகும். 

•	 புற்பவோலி (Ultrasound) - கருப்்பபை அகப்பைடல 
புறவளர்க் கட்டி்பயத் போதோரோயமோக கண்டறிய 
நிபுணத்துவ பையிற்்சி ்பபைற்ற மருத்துவர்கள் 
புற்பவோலி்பய உபைபோயோகிக்கலோம். உங்கள் 
கண்டறிதல்க்பளப் ்பபைோறுத்து உங்களுக்கு 
அறு்பவ ்சிகிச்்ப்ச போத்பவப்பைடலோம் அல்லது 
போத்பவயில்லோமலும் இருக்கலோம்.
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•	 கோந்த ஒத்தி்ப்ச உருவமோக்கம் (MRI) 
- எதிர்கோலத்தில் கருப்்பபை அகப்பைடல 
புறவளர்க் கட்டி்பயக் கண்டறிய MRI 
பையன்பைடுத்தப்பைடலோம். நிபுணர் புற்பவோளி்பய 
அணுக முடியோதவர்கள் அல்லது அறு்பவ 
்சிகிச்்ப்ச்பயத் தவிர்க்க விரும்புபைவர்களுக்கு 
இது நல்ல போதர்வோக இருக்கலோம்.

கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் 
கட்டியின் பைடி ி்பலகள்
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி்பய நி்பல 
ஒன்று (்சிறு), நி்பல இரண்டு (இளநி்பல), நி்பல 
மூன்று (மத்திமம்) அல்லது நி்பல நோன்கு (தீவிரம்) 
என்று வ்பகப்பைடுத்தலோம். அறு்பவ ்சிகிச்்ப்சயின் 
போபைோது கருப்்பபை அகப்பைடலத் திசுக்களின் இருப்பைிடம், 
வளர்ச்்சி மற்றும் ஆழத்்பதப் ்பபைோறுத்து இந்த 
நி்பலகள் வ்பகப்பைடுத்தப்பைடுகின்றன.  

சிகிச்்பச மற்றும் நோமலறாண்்பம
ஆரம்பை கட்டத்தில் ்பபைண்கள் சுகோதோர ்பமயத்தில் 
பைரிந்து்பர ்பபைற்று போமலும் கருப்்பபை அகப்பைடல 
புறவளர்க் கட்டியில் நிபுணத்துவ பையிற்்சி ்பபைற்ற 
மருத்துவக்குழுவிடம் இருந்து பைரோமரிப்பு ்பபைற்ற 
்பபைரும்பைோலோன ்பபைண்களுக்கு நல்ல பைலன்கள் 
நீண்ட கோலத்திற்கு ஏற்பைட்டுள்ளது. உதோரணமோக, 
மருத்துவர்கள், ்பபைண்போநோய் மருத்துவர்கள், 
போமம்பைடுத்தப்பைட்ட உடல் அகபோநோக்கியல் திறன் 
்பகோண்ட அறு்பவ ்சிகிச்்ப்ச நிபுணர்கள் மற்றும் 
கூபைகத் தள உடற்பையிற்்சியோளர்கள். 

வலிநிவோரண மருந்துகள், ஹோர்போமோன் ்சிகிச்்ப்ச, 
ஹோர்போமோன் அல்லோத ்சிகிச்்ப்சகள், மருந்தில்லோ 
்சிகிச்்ப்சகள், அறு்பவ ்சிகிச்்ப்ச மற்றும் 
கல்பவயோன ்சிகிச்்ப்ச மு்பறகள் ஆகிய்பவ 
்சிகிச்்ப்சமு்பறயில் உள்ளடங்கும். 

உங்களுக்கோன ்சிறந்த ்சிகிச்்ப்சமு்பற குறித்து 
உங்கள் மருத்துவர் அல்லது நிபுணரிடம் போகளுங்கள்.

கருவுறுத்திறன் மற்றும் கர்ப்பைம்
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி உங்கள் 
கருவுறுத்தன்்பம்பயப் பைோதிக்கலோம், இருந்தோலும் 
மருத்துவ உதவி ஏதும் இல்லோமல் பைல ்பபைண்கள் 
கர்ப்பைம்படகிறோர்கள். கர்ப்பைகோல திட்டமிடல் குறித்து 
உங்கள் மருத்துவரிடம் போபைசுங்கள்.

கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் 
கட்டியுடன் வறாழ்தல்
கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி உங்கள் 
உடல் ஆபோரோக்கியம் மற்றும் மன நலத்்பதப் 
பைோதிக்கலோம். இது உங்கள் உறவுகள் மற்றும் 
பைோலியல் ஆர்வத்்பதப் பைோதிக்கலோம். நீங்கள் 
தனியோக இல்்பல என்பை்பத நி்பனவில் ்பகோள்வது 
முக்கியமோகும். கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி 
பைற்றியும் அது உங்க்பள எவ்வோறு பைோதிக்கிறது 
என்பை்பதப் பைற்றியும் போபைசுவது கடினமோக 
இருக்கலோம். உங்கள் வோழ்வில் உள்ளவர்கள் இந்த 
நி்பல குறித்து புரிந்து்பகோண்டோல், உங்களு்படய 
ஏற்ற இறக்கங்களில் அவர்களோல் உங்களுக்கு 
ஆதரவளிக்க முடியும். 

எப்்பைறாழுது உங்கள் 
மருத்துவ்பரப் பைறார்க்க 
நோவண்டும்
உங்கள் அன்றோட வோழ்்பவப் பைோதிக்கும் 
வ்பகயில் கடு்பமயோன மோதவிடோய் வலி 
இருப்பைது ்சரியும் அல்ல இயல்பைோனதும் அல்ல. 
உங்கள் கருப்்பபை அகப்பைடல புறவளர்க் கட்டி 
இருப்பைதோக உங்களுக்குத் போதோன்றினோல், கூடிய 
வி்பரவில் உங்கள் மருத்துவ்பரப் பைோர்க்கவும், 
ஏ்பனன்றோல் முன்கூட்டிபோய கண்டறிந்து 
்சிகிச்்ப்ச ்பபைரும்்பபைோழுது போநோயின் தீவிரம் 
மட்டுப்பைடும்.
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