
Contraception

கருத்்தடை 
முடைகள்

நீங்்கள் ஒரு ஆணுடன் யோ ோனி வழி ோ்க உடலுறவு 
கொ்கோள்ளுமயோபோது, ்கர்்ப்பமடடவடைத் ைடுக்்க பல்யோவறு 
்கருத்ைடட முடற்கடை்ப் ப ன்படுத்ைலோம. ்கருத்ைடட 
முடறட ்ப் ப ன்படுத்ைவும, உங்்களுக்குச் சிற்ப்போ்கச் 
கொச ற்படும முடறட த் யோைர்வு கொசய் வும உங்்களுக்கு 
உரிடம உண்டு.

உங்களுக்கு ஏன் கருத்்தடை 
த்தடை? 
யோ ோனி வழி ில் நீங்்கள் ஒரு ஆணுடன் உடலுறவு 
கொ்கோள்ளுமயோபோது, அவரது விந்ைணு உங்்கள் 
முட்டடட க் ்கருவுறச் கொசய் லோம, இது ்கர்்ப்பத்டை 
ஏற்படுத்தும. நீங்்கள் ்கர்்ப்பமோ்க விருமபவில்டல 
என்றோல், நீங்்கள் ்கருத்ைடட முடறட ்ப் 
ப ன்படுத்ைலோம. 

கருத்்தடை ைடககள்
எந்ைகொவோரு ்கருத்ைடட முடறயும 100% 
கொச லூக்்கமுடட து அல்ல. ஒவகொவோரு வழிமுடறயும 
அைற்்கோன நன்டம்கடையும, தீடம்கடையும 
கொ்கோண்டுள்ைது. ஒரு ்கருத்ைடட முடறட த் 
யோைர்ந்கொைடுக்குமயோபோது ்கருத்ைதில் கொ்கோள்ை யோவண்டி  
விட ங்்கள் என்று பல உள்ைன. எடுத்துக்்கோட்டோ்க, 
அைன் கொச ல்ைதிறன், கொசலவு, அது எவவைவு 
எைிைோ்க்ப் ப ன்படுத்ை்ப்படக்கூடி து, மற்றும உங்்கள் 
வோழ்க்ட்க ின் நதிடல யோபோன்றடவ. 

மி்கவும கொச லூக்்கமுள்ை ்கருத்ைடட முடற்கள் கீயோழ 
பட்டி லிட்ப்பட்டுள்ைன.

நீண்ைகாலத்்ததிற்குச் செயற்்படும் 
மீளக்கூடிய கருத்்தடை (Long-acting 
reversible contraception - LARC)
LARC என்பது மி்கவும கொச லூக்்கமுடட  ்கருத்ைடட 
முடற ோகும. இன்கொனோரு நன்டம என்னகொவன்றோல், 
நீங்்கள் ஒவகொவோரு நோளும அல்லது ஒவகொவோரு முடற 
உடலுறவு கொ்கோள்ளும யோபோதும ்கருத்ைடட பற்றி சிந்ைதிக்்க 
யோவண்டி  ்கட்டோ மில்டல.

ஹாரதமான் (இயக்குநீர) ரீ்ததியான 
உள்டைப்புக் கருைி (Implanon®)
ஹோர்யோமோன் ரீைதி ோன உள்டவ்ப்பு்கள் 99% -க்கும 
யோமல் கொச லூக்்கமுடட டவ. உங்்கள் யோமல் ட்க ின் 
யோைோலிற்கு அடி ில் ஒரு சிறி  ்கருவிட  ஒரு மருத்துவர் 
அல்லது கொசவிலி ர் உள்யோை டவ்ப்போர். அந்ைக் ்கருவி 
புயோரோகொெஸயோடோென் ஹோர்யோமோடன கொவைி ிடும, அது 
்கருமுட்டட கொவைியோ றுவடைத் ைடுக்கும. உள்யோை 
டவக்்க்ப்படும ்கருவி ோனது மூன்று ஆண்டு்களுக்கு 
நீடிக்கும.

ஹாரதமான் ஊெி (Depo Provera)
ஹோர்யோமோன் ஊசி்கள் 96% -க்கும யோமல் 
கொச லூக்்கமுடட டவ. ஒவகொவோரு 12 வோரங்்களுக்கு 
ஒரு முடற, ஒரு மருத்துவர் அல்லது கொசவிலி ர் 
உங்்களுக்கு புயோரோகொெஸடயோடோகொென் ஹோர்யோமோன் ஊசி 
ஒன்டற்ப் யோபோடுவோர்.

கருப்ட்பயின் உள்தள டைக்கப்்படும் 
ொ்தனம் (intrauterine device - IUD)
IUD்கள் 99% -க்கும யோமல் கொச லூக்்கமுடட டவ. கொச்ப்பு 
IUD்கடை விட ஹோர்யோமோன் IUD்கள் சிறிது கொச லூக்்கம 
அைதி்கமுடட டவ. ஒரு மருத்துவர் அல்லது கொசவிலி ர், 
உங்்கள் யோ ோனி வழி ோ்க உங்்கள் ்கரு்ப்டப ில் IUD (ஒரு 
சிறி  T-வடிவிலோன சோைனம) ஒன்டறச் கொசருகுவோர், 
அது விந்ைணு ்கருமுட்டடட ச் கொசன்று அடட ோமல் 
நதிறுத்ைதிவிடும. ஹோர்யோமோன் IUD்கள் (Mirena® அல்லது 
Kyleena®) ஐந்து ஆண்டு்களுக்கு நீடிக்கும கொச்ப்பு IUD்கள் 
ஐந்து முைல் 10 ஆண்டு்கள் வடர நீடிக்கும

மாத்்ததிடை (ைாய்ைழியான கருத்்தடை)
மோத்ைதிடர 93% -க்கும யோமல் கொச ல்ைதிறன் கொ்கோண்டது. 
்கர்்ப்பம ைரி்ப்படைத் ைடுக்்க, ஒவகொவோரு நோளும ஒயோர 
யோநரத்ைதில் மோத்ைதிடர ஒன்டற நீங்்கள் உட்கொ்கோள்ை 
யோவண்டும. வோய்வழிக் ்கருத்ைடட முடற்கைில் இரண்டு 
பிரைோன வட்க்கள் உள்ைன: 

• ஈஸட்கொரோெின் மற்றும புயோரோகொெஸட்டியோரோன் 
ஹோர்யோமோன்்கள் இரண்டும ஒன்றோ்கக் 
்கலந்ைதிருக்கும வோய்வழி ோன ்கருத்ைடட மோத்ைதிடர

• புயோரோகொெஸட்டியோரோன் மட்டும உள்ை 
மோத்ைதிடர (சிறி  மோத்ைதிடர). 

Tamil | ைமிழ் jeanhailes.org.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/


யோ�ோ
யோ ோனி வடை ங்்கள் 93% -க்கும யோமல் 
கொச லூக்்கமுடட டவ. இரண்டு ஹோர்யோமோன்்களும 
ஒன்றோ்கக் ்கலந்ைதிருக்கும வோய்வழி ோன ்கருத்ைடட 
மோத்ைதிடர ில் உள்ை அயோை ஹோர்யோமோன்்கள் யோ ோனி 
வடை த்ைதிலும உள்ைன. ஒவகொவோரு மோைமும உங்்கள் 
யோ ோனி ின் உட்பகுைதி ில் ஒரு புைதி  வடை த்டை 
டவத்து, ்கர்்ப்பத்டைத் ைடுக்்க மூன்று வோரங்்களுக்கு 
அடை அங்யோ்கயோ  டவத்ைதிருக்்க யோவண்டும. 

ஆணுடைகள் மற்றும் 
இடைத்்ததிடைகள் (்தடை 
ைழிமுடைகள்)
விந்ைணுக்்கள் முட்டடட ச் கொசன்றடடவடைத் 
ைடு்ப்பைன் மூலம ்கருத்ைடட வழிமுடற்கள் 
கொச ற்படு்கதின்றன. அவற்றில் இடவ அடங்கும:

• ஆணுடற்கள் - நதிமிர்ந்து நதிற்கும 
ஆண்குறி ின் மீது அணி ்ப்படுவது (88% 
-க்கும யோமல் கொச ல்ைதிறனுடட து)

• கொபண்ணுடற்கள் - யோ ோனிக்குள் 
ைைர்வோ்க்ப் கொபோருந்தும ஒரு உடர (79% 
-க்கும யோமல் கொச ல்ைதிறனுடட து)

• இடடத்ைதிடர - உடலுறவிற்கு முன்பு யோ ோனி ில் 
டவக்்க்ப்படும ஒரு கொமன்டம ோன சிலி்கோன் 
மூடி (82% -க்கும யோமல் கொச ல்ைதிறனுடட து).

போலி ல் வழி ில் பரவும யோநோய்த்கொைோற்று்கைில் (STIs) 
இருந்து போது்கோ்ப்பு வழங்கும ஒயோர ்கருத்ைடட முடற 
ஆணுடற்கள் ஆகும. இவற்டற்ப் பிற ்கருத்ைடட 
முடற்களுடனும ப ன்படுத்ைலோம. 

நதிைந்்தைக் கருத்்தடை
பெ










அைெைகாலக் கருத்்தடை
அவசர்கோலக் ்கருத்ைடட ோனது, ‘morning 
after’ மோத்ைதிடர என்றும அடழக்்க்ப்படு்கதிறது. 
நீங்்கள் ்கருத்ைடட மோத்ைதிடரட  உட்கொ்கோள்ை 
மறந்துவிட்டோயோலோ, போது்கோ்ப்பற்ற உடலுறவு 
கொ்கோண்டோயோலோ, அல்லது உடலுறவின்யோபோது 
ஆணுடற ்கதிழிந்துவிட்டது என்றோயோலோ நீங்்கள் இடை்ப் 
ப ன்படுத்ைலோம. 

இந்ை மோத்ைதிடர, ்கருமுட்டட கொவைி ிட்ப்படுவடைத் 
ைடுக்்கதிறது அல்லது ைோமை்ப்படுத்து்கதிறது - ஆனோல் 
இது எல்லோ யோநரங்்கைிலும ்கர்்ப்பத்டைத் ைடு்ப்பைதில்டல. 
அவசர்கோலக் ்கருத்ைடட மோத்ைதிடர, மருந்துச்சீட்டு 
இல்லோமயோலயோ  ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருந்ைோைரிடம 
இருந்து ்கதிடடக்கும. இது 85% -க்கும யோமல் 
கொச ல்ைதிறனுடட து, யோமலும ஒரு ஆணுடன் யோ ோனி 
வழி ில் உடலுறவு கொ்கோண்ட 24 மணி யோநரத்ைதிற்குள் 
எடுத்துக்கொ்கோண்டோல் மி்கவும கொச ல்ைதிறன் கொ்கோண்டது.

எப்த்பாது உங்கள் 
மருத்துைடைப் ்பாரக்க 
தைண்டும்
எந்ைக் ்கருத்ைடட முடறட ்ப் 
ப ன்படுத்ையோவண்டும என்று உங்்களுக்குச் 
சரி ோ்கத் கொைரி ோவிட்டோல், உங்்கள் மருத்துவடர்ப் 
போர்க்்கவும. ஒவகொவோரு ்கருத்ைடட வழிமுடற ின் 
நன்டம்கள் மற்றும தீடம்கடை அவர்்கைோல் 
உங்்களுக்கு விைக்்க முடியும, அைன் மூலம 
உங்்களுக்கு சிற்ப்போ்க்ப் கொபோருந்துவடை நீங்்கள் 
முடிவு கொசய் லோம. 

LARC, யோ ோனி வடை ங்்கள் மற்றும மோத்ைதிடர்கள் 
யோபோன்ற சில வட்க ோன ்கருத்ைடட முடற்களுக்கு 
ஒரு மருந்துசீட்டு யோைடவ்ப்படும.

நீங்்கள் போலி ல் ரீைதி ோ்க ஈடுபடுபவரோ்க 
இருந்ைோல், உங்்கள் மருத்துவர் அல்லது போலி ல் 
சு்கோைோரத் ைோைதி ிடம கொசன்று வழக்்கமோன 
போலி ல் சு்கோைோர்ப் பரியோசோைடன்கடை 
யோமற்கொ்கோள்வதும முக்்கதி ம ஆகும.
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பல்யோவறு பின்னணி்கள், அனுபவங்்கள் மற்றும 
அடட ோைங்்கடைக் கொ்கோண்டவர்்களுக்்கோ்க நோங்்கள் 
சு்கோைோரத் ை்கவடல எழுது்கதியோறோம. நோங்்கள் ‘கொபண்்கள்’ என்ற 
வோர்த்டைட ்ப் ப ன்படுத்து்கதியோறோம, ஆனோல் இந்ைச் கொசோல் 
எங்்கள் ை்கவல்்கடை்ப் ப ன்படுத்ைக்கூடி  அடனவடரயும 
உள்ைடக்்கதி ைல்ல என்படை ஒ்ப்புக்கொ்கோள்்கதியோறோம. 
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