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	கருப்ட்பயின் உள்தள டைக்கப்்படும் ொ்தனம் (intrauterine device - IUD)
	மாத்்ததிடை (ைாய்ைழியான கருத்்தடை)
	யோ�ோ
	ஆணுடைகள் மற்றும் இடைத்்ததிடைகள் (்தடை ைழிமுடைகள்)
	நதிைந்்தைக் கருத்்தடை
	அைெைகாலக் கருத்்தடை

	எப்த்பாது உங்கள் மருத்துைடைப் ்பாரக்க தைண்டும்




