
Cervical Screening Test

கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் 
தி்பையிடல் பைைிசோ ாத்பை

கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதிப் புற்றுநோ ாய் என்பைது பபைரும்பைாலும் 
தவிர்்க்க்க்கூடிய புற்றுநோ ாய்களில் ஒன்்றாகும். கருப்்பபை 
வாய்ப்பைகுதிப் புற்றுநோ ாயில் இருந்து உங்க்பளப் 
பைாதுகாப்பைதற்கான சி்றந்த வழி, கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் 
பைைிநோசாத்பன்பய மு்ப்றயாகச் பசய்துபகாள்வநோத ஆகும்.

கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் 
பைைிசோ ாத்பை என்்றால் என்ை?
கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் பைைிநோசாத்பனயானது, உங்கள் 
கருப்்பபை வாயின் ஆநோைா்க்கியத்்பதப் பைைிநோசாதி்க்கி்றது. ஒரு 
மருத்துவர் அல்்லது பசவிலியர் உங்கள் கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதியில் 
இருந்து ஒரு சிறு பைஞ்்பச்க் பகாண்டு சிறு மாதிைி்பய 
எடுப்பைார்கள் - பைாப் ஸ்மியர்(pap smear) நோபைான்று - அதில் ஹியூமன் 
பைாபைிநோ்லாமா்பவைஸ் (HPV) இரு்க்கி்றதா என்று பைைிநோசாதிப்பைார்கள்.

HPV என்பைது, உங்கள் கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதியில் உள்ள 
உயிைணு்க்க்பள மாற்்ற்க்கூடிய ஒரு பபைாதுவான ்பவைஸ் ஆகும். 
இதுநோவ கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதிப் புற்றுநோ ாய் ஏற்பைடுத்தும் மிகப் 
பபைாதுவான காைணியாகும்.

HPV-ஐ்க் பகாண்ட பபைரும்பைா்லாநோனாரு்க்கு எந்தவித 
நோ ாய்றிகு்றிகளும் இரு்க்காது, அதனால் தான் தி்பையிடல் 
பைைிநோசாத்பன்பயச் பசய்து பகாள்வது மிக மு்க்கியமாகும்.

உங்கள் பைைிநோசாத்பனயில் HPV இருப்பைதாக்க் காட்டப்பைட்டால், 
அந்த HPV கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதிப் புற்றுநோ ாயாக மாறுவதற்கு 
வழ்பமயாக 10 அல்்லது அதற்கும் நோமற்பைட்ட வருடங்கள் எடு்க்கும். 
ஒரு HPV நோ ாய்த்பதாற்று, கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதிப் புற்றுநோ ாயாக 
மாறுவது அைிதாகும்.

பபைண் இனப்பபைரு்க்க அ்பமப்பைின் வ்பைபைடம்
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உங்களுக்குக் கருப்்பபை 
வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் 
பைைிசோ ாத்பை சோத்பவயா?
பைின்வருமாறு இருப்பைின், உங்களு்க்கு்க் கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் 
தி்பையிடல் பைைிநோசாத்பன நோத்பவ:

• ஒரு பபைண்ணாக அல்்லது கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதி 
உள்ள ஒரு  பைைாக இருத்தல்

• 25 முதல் 74 வயதினைாக இருத்தல்

• பைாலினம் அல்்லது பைாலின அ்படயாளத்்பதப் 
பபைாருட்பைடுத்தாமல், எப்பபைாழுதாவது மற்ப்றாரு 
 பைருடன் பைாலியல் பதாடர்பு பகாண்டிருத்தல்.

நீங்கள் HPV-்க்குத் தடுப்பூசி நோபைாட்டிருந்தாலும் கூட, பைைிநோசாத்பன 
ஒன்்ப்றச் பசய்து பகாள்வது மு்க்கியமாகும். HPV தடுப்பூசி 
தி்றன்மி்க்கதாக இருந்தாலும் கூட, அ்பனத்து HPV நோ ாய்த் 
பதாற்றுக்பளயும் அது தடுப்பைதில்்ப்ல.

நீங்கள் எவ்வளவு அடிக்கடி 
கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் 
பைைிசோ ாத்பைக்பளச் ச ய்து 
சகாள்ள சோவண்டும்?
25-்க்கும் 74-்க்கும் இ்படப்பைட்ட வயதில், ஒவபவாரு ஐந்து 
வருடத்திற்கு ஒரு மு்ப்ற நீங்கள் பைைிநோசாத்பன்பயச் பசய்து 
பகாள்ள நோவண்டும்.

ஐந்து வருடத்திற்கு ஒருமு்ப்ற பைைிநோசாத்பன்பயச் பசய்து 
பகாள்வது மிகவும் பைாதுகாப்பைானதாகும். ஏபனன்்றால், இைண்டு 
வருடத்திற்கு ஒரு மு்ப்ற நோசாதி்க்கும் பை்பழய மு்ப்றயானது (பைாப் 
ஸ்மியர்), கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதியிலுள்ள உயிைணு்க்களில் ஏற்பைடும் 
மாற்்றத்்பத மட்டுநோம பைைிநோசாதித்தது. புதிய கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் 
தி்பையிடல் பைைிநோசாத்பன, கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதியிலுள்ள 
உயிைணு்க்களில் மாற்்றங்க்பள ஏற்பைடுத்தும் HPV-ஐப் 
பைைிநோசாதி்க்கி்றது. இது மாற்்றங்க்பள முன்னதாகநோவ கண்ட்றிய 
உதவுகி்றது.

கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் 
பைைிசோ ாத்பை ஒன்்ப்ற நீங்கள் 
எங்சோக ச ய்து சகாள்ள முடியும்?
கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் பைைிநோசாத்பனகள், 
மருத்துவைின் மருத்துவ  ி்ப்லயங்கள், சுகாதாை ்பமயங்கள் மற்றும் 
குடும்பை்க் கட்டுப்பைாடு மருத்துவம்பனகளில் கி்பட்க்கின்்றன.
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கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் 
தி்பையிடல் பைைிசோ ாத்பை எப்பைடி 
ச ய்யப்பைடுகி்றது?

சுகாதாை வழங்குநர் மாதிைி(sample) 
ஒன்்ப்ற எடுத்தால்
உங்கள் சுகாதாை வழங்கு ர் பைைிநோசாத்பன்பயச் பசய்தால், உங்கள் 
இடுப்பைிற்கு்க் கீநோழ உள்ள துணிக்பள்க் கழற்்றிவிட்டு, உங்கள் 
முட்டிக்பள (முழங்கால்க்பள) வி்ல்க்கியவாறு நீங்கள் மல்்லாந்து 
பைடு்க்க நோவண்டும். உங்க்பள மூடி்க்பகாள்வதற்கு உங்களு்க்கு ஒரு 
துண்டு வழங்கப்பைடும்.

ஒரு ‘உடற்கூற்று உட்காட்டி’்பய (speculum) (வாத்து அ்லகு நோபைான்்ற 
வடிவு்படய சாதனத்்பத) பமன்்பமயாக உங்கள் நோயானி்க்குள் 
நு்பழத்து, உங்கள் கருப்்பபை வாயில் இருந்து உயிைணு்க்களின் 
மாதிைி ஒன்்ப்ற எடு்க்க ஒரு சி்றிய பைிை்பை அவர் உபைநோயாகிப்பைார். 
இது விசித்திைமான உணர்்பவ ஏற்பைடுத்த்க்கூடும், ஆனால் 
வலி்க்காது. நீங்கள் விரும்பைினால், ஒரு பபைண் சுகாதாை வழங்கு ர் 
நோவண்டும் என்று நீங்கள் நோகட்க்லாம்.

உங்கள் மாதிைி்பய நீங்கசோள எடுத்தால் 
(சுய சோ கைிப்பு)
உங்கள் மாதிைி்பய நீங்கநோள எடு்க்க விரும்பைினால், அ்பத நீங்கள் 
உங்கள் சுகாதாை ்பமயத்தில் தான் பசய்ய நோவண்டும்.  
எப்பைடி இந்தப் பைைிநோசாத்பன்பயச் பசய்வது என்பை்பத உங்கள் 
சுகாதாை வழங்கு ர் விள்க்குவார். நீங்கள் அ்பதத் தனியாகச் 
பசய்ய்லாம் அல்்லது உதவி பசய்யுமாறு அவ்பை்க் நோகட்க்லாம்.

சுய நோசகைிப்பைின்நோபைாது, உங்கள் நோயானி்க்குள் ஒரு பைஞ்சுத் 
து்படப்பைா்பன நு்பழ்க்க நோவண்டியிரு்க்கும். 10 முதல் 30 
ப ாடிகளு்க்கு அந்த பைஞ்சுத் து்படப்பைா்பன பமதுவாக வட்டமாகச் 
சுற்்ற நோவண்டும். இது அபசௌகைியமாக இரு்க்க்லாம், ஆனால் 
வலி்க்க்க்கூடாது. பைஞ்சுத் து்படப்பைா்பன உங்கள் நோயானியில் 
இருந்து பவளிநோய எடுத்து, பகாடு்க்கப்பைட்ட உ்ப்றயில் திரும்பை 
்பவ்க்க நோவண்டும்.

உங்கள் மாதிைி்பய ஒரு சுகாதாை வழங்கு ர் எடுப்பை்பதப் நோபைா்லநோவ, 
சுயமாகச் நோசகைிப்பைதும் பைாதுகாப்பைானது மற்றும் துல்லியமானது.

உங்கள் பைைிசோ ாத்பைக்குப் பைி்றகு 
என்ை நடக்கும்?
உங்கள் மாதிைி நோசகைி்க்கப்பைட்டவுடன், பைைிநோசாத்பன்க்காக அது ஒரு 
ஆய்வகத்திற்கு அனுப்பைப்பைடும்.

உங்கள் பைைிநோசாத்பனயில் HPV கண்ட்றியப்பைடவில்்ப்ல என்்றால், 
அடுத்த பைைிநோசாத்பன்க்காக அடுத்த ஐந்து வருடங்களு்க்கு்க் 
காத்திரு்க்கவும்.

உங்கள் பைைிநோசாத்பனயில் HPV கண்ட்றியப்பைட்டால், அடுத்து 
நீங்கள் என்ன பசய்யநோவண்டும் என்பை்பதப் பைற்்றி உங்கள் சுகாதாை 
வழங்கு ர் உங்களிடம் நோபைசுவார். உங்கள் பைைிநோசாத்பன முடிவுகள் 
‘நோதசிய புற்றுநோ ாய் பைைிநோசாத்பனப் பைதிவு’ (National Cancer Screening 
Register - NCSR) -்க்குச் பசல்லும். இந்தச் நோச்பவயானது, அடுத்து 
நீங்கள் எப்பபைாழுது பைைிநோசாத்பன்பயச் பசய்து பகாள்ள நோவண்டும் 
என்்ற  ி்பனவூட்டல்க்பளயும் உங்களு்க்கு அனுப்பும்.

எப்சோபைாது உங்கள் மருத்துவ்பைப் 
பைார்க்க சோவண்டும்
உங்களது அடுத்த கருப்்பபை வாய்ப்பைகுதித் தி்பையிடல் 
பைைிநோசாத்பன எப்பபைாழுது என்று உங்களு்க்கு உறுதியாகத் 
பதைியவில்்ப்ல என்்றால் உங்கள் மருத்துவர் அல்்லது 
சுகாதாை வழங்குனைிடம் நோகட்கவும்.

உங்களு்க்கு நோயானியில் அசாதாைணமான ைத்தப்நோபைா்க்கு, 
வலி அல்்லது திைவம் கசிதல் இருந்தால், உங்கள் 
மருத்துவ்பை உடனடியாகப் பைாருங்கள். கு்றிப்பு, உங்களு்க்கு 
இவற்்றில் ஏநோதனும் அ்றிகு்றிகள் இருந்தால் சுயமாக 
நோசகைித்தல் பைைிந்து்பை்க்கப்பைடாது.

சோமலும் தகவல்கள், ஆதாை வளங்கள் மற்றும் 
கு்றிப்புகளுக்கு, இங்சோக ச ல்லுங்கள் jeanhailes.org.au/
health-a-z/health-checks/cervical-screening-test

சதா்பைசோபை ி 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

பபைண்கள் ஆநோைா்க்கியத்திற்காக Jean Hailes ஆஸ்திநோைலிய 
அைசாங்கத்தின் ஆதை்பவ  ன்்றியுடன் ஏற்று்க்பகாள்கி்றது.

சோம 2023 இல் புதுப்பைிக்கப்பைட்டது 

பபைாறுப்புத்து்றப்பு: இந்தத் தகவல்கள் மருத்துவ 
ஆநோ்லாச்பன்க்கு மாற்்றானது அல்்ல. உங்கள் உடல் ்லம் 
கு்றித்து நீங்கள் கவ்ப்லப்பைட்டால், உங்கள் மருத்துவர் அல்்லது 
சுகாதாை்க் குழுவிடம் நோபைசவும்.

பைல்நோவறு பைின்னணிகள், அனுபைவங்கள் மற்றும் 
அ்படயாளங்க்பள்க் பகாண்டவர்களு்க்காக  ாங்கள் 
சுகாதாைத் தகவ்ப்ல எழுதுகிநோ்றாம்.  ாங்கள் ‘பபைண்கள்’ என்்ற 
வார்த்்பத்பயப் பையன்பைடுத்துகிநோ்றாம், ஆனால் இந்தச் பசால் 
எங்கள் தகவல்க்பளப் பையன்பைடுத்த்க்கூடிய அ்பனவ்பையும் 
உள்ளட்க்கியதல்்ல என்பை்பத ஒப்பு்க்பகாள்கிநோ்றாம். 

© பபைண்கள் ஆநோைா்க்கியத்திற்காக Jean Hailes 2023
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