
Abortion

கருக்கலைப்பு

அனைத்து விதமாை வயது மற்றும் பின்ைணிகளில் இருந்து 
வரும் பபண்களுக்கும் திட்்டமி்டப்ப்டாத கர்ப்பம் நிகழ்கிறது. 
ஆஸ்திரேலியாவில் ஏறக்குனறய பாதி கர்ப்பங்கள் 
திட்்டமி்டப்ப்டாதனவயாக இருக்கின்றை. தங்கள் குழந்னதனயப் 
பபற்பறடுப்பனதச் சில பபண்கள் பதேிவு பசய்கிறார்கள், 
மற்றவர்கள் கருக்கனலப்புச் பசய்து தங்கள் கர்ப்பத்னத 
முடிவுக்குக் பகாண்டு வருவனதத் பதேிவு பசய்கிறார்கள்.

கருக்கலைப்பு என்்றறால் என்்ன?
கருக்கனலப்பு என்பது கர்ப்பத்னத முடிவுக்குக் பகாண்டுவரும் 
ஒரு பாதுகாப்பாை மருத்துவச் பசயல்முனறயாகும். இது, 
‘முடிவுறச் பசய்தல் (termination)’ அல்லது ‘கர்ப்பத்னத முடித்தல்’ 
என்றும் குறிப்பி்டப்ப்டலாம். திட்்டமி்டப்ப்டாத கர்ப்பங்களில் 
மூன்றில் ஒரு பங்கு முடிவுக்குக் பகாண்டு வேப்படுகிறது எை 
மதிப்பி்டப்பட்டுள்ளது.

ஆஸ்்ததிரேலியறாவில் கருக்கலைப்பு 
சட்்டபூர்வமறா்ன்தறா?
பதிவு பசய்யப்பட்்ட மருத்துவ நிபுணர் ஒருவோல் 
ரமற்பகாள்ளப்பட்்டால் மட்டுரம ஆஸ்திரேலியாவில் 
கருக்கனலப்பு சட்்டப்பூர்வமாைது. ஆைால் மாநிலங்கள் 
மற்றும் பிோந்தியங்களுக்கு இன்டரய கருக்கனலப்பு சட்்டங்கள் 
ரவறுபடும் (உதாேணமாக, எவ்வாறு மற்றும் எப்பபாழுது 
பபண்கள் கருக்கனலப்னப அணுகலாம் என்பது குறித்த 
சட்்டங்கள்).

கருக்கலைப்புக்கறா்ன கறாேணங்கள்
கருக்கனலப்பு என்பது ஒருவேின் தைிப்பட்்ட விருப்பம். இது 
ஒரு கடிைமாை முடிவாக இருக்கலாம். நீங்கள் கருக்கனலப்பு 
பசய்து பகாள்வனதத் பதேிவு பசய்வதற்கு பல காேணங்கள் 
இருக்கலாம். காேணங்கனளப் பபாருட்படுத்தாமல், உங்கள் 
கர்ப்பத்னத நீங்கள் முடிவுறச் பசய்ய விரும்பிைால், அது 
உங்களுன்டய ரதர்வாகும்.

கருக்கலைப்பு வலககள்
கருக்கனலப்பில் இேண்டு வனககள் உள்ளை: மருத்துவக் 
கருக்கனலப்பு மற்றும் அறுனவ சிகிச்னசக் கருக்கனலப்பு. 
இேண்டுரம பாதுகாப்பாைனவ மற்றும் பசயல்திறன் 
பகாண்்டனவ.

மருத்துவக் கருக்கலைப்பு
மருத்துவக் கருக்கனலப்பு என்பது, கருச்சினதனவ 
ஏற்படுத்துவதற்கு நீங்கள் மாத்தினேகனள உட்பகாள்வதாகும். 
கர்ப்பத்தின் ஒன்பது வாேகாலம் வனே இந்த முனறனயத் 
ரதர்ந்பதடுக்க முடியும்.

நீங்கள் மருத்துவக் கருக்கனலப்னபச் பசய்துக்பகாள்கிறீர்கள் 
என்றால், உங்களுக்கு பல மணிரநேம் கடுனமயாை வயிற்றுத் 
தனசப்பிடிப்பு இருக்கும், ஆைால் கருச்சினதவு முடிந்தவு்டன் 
வலி குனறய ஆேம்பிக்கும். உங்களுக்கு உதவும் வனகயில் 
வலுவாை வலிநிவாேண மருந்துகனள உங்கள் மருத்துவர் 
பேிந்துனேக்கலாம். நீங்கள் வீட்டிரலரய இனத நிர்வகிக்கக் 
கூடியதாக இருக்கும். 

அறுலவ சிகதிச்லசக் கருக்கலைப்பு
நீங்கள் ஒன்பது வாேங்களுக்கு ரமல் கர்ப்பமாக இருந்தால், 
அல்லது மருத்துவக் கருக்கனலப்னபச் பசய்து பகாள்ள 
விரும்பவில்னல என்றால், அதற்குப் பதிலாக அறுனவ சிகிச்னச 
மூலம் கருக்கனலப்புச் பசய்து பகாள்வனத நீங்கள் பதேிவு 
பசய்யலாம். 

அறுனவ சிகிச்னசக் கருக்கனலப்பு, பபாதுவாக ஒரே நாளில் 
பசய்யப்படுகிறது.

உங்களுக்கு பபாதுவாை மயக்கமருந்து பகாடுக்கப்பட்டு 
(நீங்கள் தூக்கத்தில் இருக்கும் ரபாது) அறுனவ சிகிச்னசக் 
கருக்கனலப்புச் பசய்யப்பட்்டால் , நீங்கள் எந்தவித வலினயயும் 
அனுபவிக்க மாட்டீர்கள். ஆைால், அதன் பின்ைர் சில 
நாட்களுக்கு வயிற்றுத் தனசப்பிடிப்பு இருக்கலாம். உங்களுக்கு 
குறிப்பிட்்ட ஒரு இ்டத்னத மட்டும் உணர்விழக்கச் பசய்யும் 
மருந்து பகாடுக்கப்பட்டு அறுனவ சிகிச்னசக் கருக்கனலப்புச் 
பசய்யப்பட்்டால், கருக்கனலப்பின் ரபாது நீங்கள் இரலசாை 
அல்லது வலுவாை வயிற்றுத் தனசப்பிடிப்பு வலினய 
அனுபவிக்கக்கூடும்.

அடுத்த சில நாட்களுக்கு, மாதவி்டாயின் ரபாது ஏற்படுவனதப் 
ரபான்ற வயிற்றுத் தனசப்பிடிப்பு மற்றும் வலி இருப்பதும் 
இயல்பாைது.

வலியில் இருந்து விடுப்ட நீங்கள் சூ்டாை னப, வலி நிவாேண 
மருந்துகள் மற்றும் ஓய்னவ எடுக்கலாம். 

உங்களுக்கு தீவிே வலி இருந்தால், உங்கள் மருத்துவேி்டம் 
ரபசுங்கள்.
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நஙீ்கள் எப்ரபறாது சறா்தறாேண 
சசயற்பறாடுகளுக்கு மணீ்டும் 
்ததிரும்பைறாம்?
நீங்கள் உ்டல் ரீதியாகவும் உணர்ச்சி ரீதியாகவும் நன்றாக 
உணரும் பட்சத்தில், கருக்கனலப்புச் பசய்த மறுநாரள நீங்கள் 
இயல்பாை பசயற்பாடுகளுக்குத் திரும்பலாம். ஆைால், அடுத்த 
ஓேிரு வாேங்களுக்கு, நீங்கள் பின்வருபவற்னறத் தவிர்க்க 
ரவண்டும்:

• கைமாைவற்னறத் தூக்குதல், உ்டல் ரீதியாை 
ரவனல மற்றும் கடுனமயாை பசயற்பாடுகள் 

• உ்டலுறவு பகாள்ளுதல், மாதவி்டாய்க்காை 
பஞ்சுத்தக்னககனள (tampons) பயன்படுத்துதல், 
அத்து்டன் உங்கள் ரயாைியில் எனதரயனும் பசருகுதல்

• குளியல் பதாட்டியில் குளித்தல் 
அல்லது நீந்தச் பசல்லுதல்.

பபாதுவாை உணர்ச்சிபூர்வமாை அறிகுறிகள் பின்வருமாறு:

• மைநினல மாற்றங்கள்

• மறதி

• ப்டப்டப்பு.

கருக்கலைப்பு ஒன்்றிற்கு 
எவ்வளவு சசைவறாகும்?
கருக்கனலப்புக்காை பசலவு பின்வருபவற்னறப் பபாறுத்தது:

• கருக்கனலப்பு வனக 

• உங்கள் கர்ப்பத்தின் நினல

• நீங்கள் கருக்கனலப்புச் பசய்துபகாள்ளும் இ்டம் 
(எ.கா. பபாது அல்லது தைியார் மருத்துவமனை)

• நீங்கள் Medicare-க்கு தகுதியுன்டயவோ என்பது

• உங்களி்டம் தைிப்பட்்ட சுகாதாேக் 
காப்பீடு இருக்கிறதா என்பது

உங்களி்டம் Medicare அட்ன்ட இருந்து தைியார் மருத்துவ 
நினலயம் ஒன்றிற்குச் பசன்றால்:

• மருத்துவக் கருக்கனலப்புக்கு $100 முதல் 
$500 வனே பசலவாகக்கூடும்

• அறுனவ சிகிச்னசக் கருக்கனலப்புக்கு $400 
முதல் $600 வனே பசலவாகக்கூடும்.

சில மருத்துவ நினலயங்கள் அல்லது பபாது 
மருத்துவமனைகளில் குனறந்த கட்்டணம் இருக்கலாம். 
நீங்கள் தகுதி பபற்றிருந்தால், கட்்டணம் ஏதும் இல்லாமலும் 
இருக்கலாம். உங்கள் மருத்துவோல் உங்களுக்கு ரமலும் 
தகவல்கனள வழங்க முடியும்.

கருக்கலைப்லபச் சசய்து 
சகறாள்ள உங்களுக்குப் பேிந்துலே 
ர்தலவயறா?
சட்்டபூர்வமாகத் ரதனவப்படுவதால் ரமற்கு 
ஆஸ்திரேலியானவத் தவிே மற்ற இ்டங்களில் கருக்கனலப்புக்கு 
முன்பதிவு பசய்ய உங்கள் மருத்துவேின் பேிந்துனே 
ரதனவயில்னல.

கருக்கலைப்பு சசய்வ்தற்கு 
முன் உங்களுக்கு ஆரைறாசல்ன 
ர்தலவயறா?
நீங்கள் ஆரலாசனை பபற ரவண்டிய அவசியமில்னல, ஆைால் 
நீங்கள் யாேி்டமாவது ரபச விரும்பிைால் அல்லது உங்களுக்கு 
கூடுதல் தகவல் ரதனவப்பட்்டால் ஆரலாசனை கின்டக்கும். 

ரமலும் ்தகவல்கள்
கருக்கனலப்பு குறித்து ரமலும் தகவல்கனள உங்கள் 
மருத்துவர், உள்ளூர் குடும்பக் கட்டுப்பாட்டுத் திட்்டமி்டல் 
நிறுவைம் அல்லது பபண்கள் சுகாதாே னமயம் 
ஆகியவற்றில் பபறலாம். உங்கள் மாநிலத்தில் உள்ள 
பாலியல் ஆரோக்கியம் மற்றும் குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு 
ரசனவ அல்லது உள்ளூர் பழங்குடியிைர் மற்றும் ர்டாேஸ் 
ஜலசந்தி மருத்துவ ரசனவனயயும் நீங்கள் பதா்டர்பு 
பகாள்ளலாம்.

இந்த நம்பகமாை நிறுவைங்களில் இருந்தும் கூ்ட நீங்கள் 
தகவல்கனளப் பபறலாம்:

• MSI Australia (முன்ைர் Marie Stopes Australia)

• 1800MyOptions (விக்ர்டாேியா)

• Children by Choice (குயின்ஸ்லாந்து)

• Pregnancy Choices Helpline (நியூ சவுத் ரவல்ஸ்)

• Pregnancy Advisory Centre (பதன் ஆஸ்திரேலியா)

ரமலும் ்தகவல்கள், ஆ்தறாே வளங்கள் மற்றும் 
கு்றிப்புகளுக்கு, இங்ரக சசல்ைவும்  
jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-sexual-health/abortion

ச்தறாலைரபசி 03 9453 8999 
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பபண்கள் ஆரோக்கியத்திற்காக Jean Hailes ஆஸ்திரேலிய 
அேசாங்கத்தின் ஆதேனவ நன்றியு்டன் ஏற்றுக்பகாள்கிறது.

ரம 2023 இல் புதுப்பிக்கப்பட்்டது 

பபாறுப்புத்துறப்பு: இந்தத் தகவல்கள் மருத்துவ 
ஆரலாசனைக்கு மாற்றாைது அல்ல. உங்கள் உ்டல்நலம் 
குறித்து நீங்கள் கவனலப்பட்்டால், உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
சுகாதாேக் குழுவி்டம் ரபசவும்.

பல்ரவறு பின்ைணிகள், அனுபவங்கள் மற்றும் 
அன்டயாளங்கனளக் பகாண்்டவர்களுக்காக நாங்கள் 
சுகாதாேத் தகவனல எழுதுகிரறாம். நாங்கள் ‘பபண்கள்’ என்ற 
வார்த்னதனயப் பயன்படுத்துகிரறாம், ஆைால் இந்தச் பசால் 
எங்கள் தகவல்கனளப் பயன்படுத்தக்கூடிய அனைவனேயும் 
உள்ள்டக்கியதல்ல என்பனத ஒப்புக்பகாள்கிரறாம். 
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