
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

பல்குறும்்பப சூலக நோ ோய்க்குறி 
(Polycystic ovary syndrome (PCOS))

பல்குறும்்பப சூலக 
நோ ோய்க்குறி (Polycystic ovary 
syndrome (PCOS)) என்றோல் 
என்்ன?
பத்து பபண்்களில் ஒருவரைப் பாதிக்கும் ஹார்மான் 
சமநிரையின்ரம நிரை PCOS எனப்படும். இந்த 
நிரையில் உடலில் இைண்டு ஹார்மான்்கள் 
அதி்கைித்த அளவு்களுடன் ்காணப்படும் - 
இன்சுலின் மற்றும் அன்்டபைாபென் (ஆண் வர்க 
ஹார்மான்்கள்) - முரையற்ை மாதவிடாய் அல்ைது 
மாதவிடாய் இல்ைாரம, மு்கம் மற்றும் உடலில் 
கூடுதல் முடி, பருக்்கள், உடல் எரட அதி்கைித்தல் 
மற்றும் ்கருவுறுத்தன்ரமயில் சிக்்கல்்கள் ஆ்கியரவ 
இதன் அைிகுைி்கள். 

அறிகுறிகள்
PCOS ப்காண்ட பபண்்கள் பவவ்்வறு வர்கயான 
அைிகுைி்கரள அனுபவிப்பார்கள், ்மலும் அரவ 
இளநிரை முதல் தீவிைமா்கவும் இருக்்கைாம். உங்்கள் 
வாழ்வில் பவவ்்வறு ்க்டடத்தில் அைிகுைி்களும் 
மாைைாம்.

அைிகுைி்களில் இரவ உள்ளடங்கும்:
• முரையற்ை மாதவிடாய் அல்ைது 

மாதவிடாய் இல்ைாரம

• உங்்கள் மு்கம் அல்ைது உடல் அல்ைது 
இைண்டிலும் கூடுதல் முடி இருத்தல் (hirsutism)

• முடி இழப்பு (alopecia)
• பருக்்கள், மு்கப்பருக்்கள் அல்ைது ்கருத்த 

தடிப்பு்கள் ்பான்ை ்தால் நிரை்கள்

• மன உரளச்சல், பதற்ைம் மற்றும் மன அழுத்தம்

• உடல் எரட அதி்கைித்தல்.

கோரணங்கள்
PCOS இன் சைியான ்காைணம் எங்்களுக்குத் 
பதைியாது, ஆனால் மைபணுவும் குடும்ப வைைாறும் 
முக்்கிய பங்கு வ்கிக்கும். PCOS ப்காண்ட பபண்்களில் 
மூன்ைில் ஒரு பங்்கினருக்கு PCOS ப்காண்ட ஒரு 
உைவினர (உதாைணமா்க தாய், அத்ரத, ச்்காதைி 
அல்ைது ம்கள்) இருப்பதா்க மதிப்பிடப்படு்கிைது.

PCOS ப்காண்ட பபண்்களில் 85% ்பருக்கு 
இன்சுலின் எதிரதிைன் உள்ளது. உடலில் அதி்கைித்த 
அளவு இன்சுலின் இருப்பதால் சிரனப்ரப்கள் 
்வறு முரையில் இயங்்கி அதி்க அளவு 
அன்்டபைாபென் (ஆண் வர்க ஹார்மான்்கள்) 
சுைப்பதா்க எண்ணப்படு்கிைது. இந்த ஹார்மான் 
சமநிரையின்ரம பல்்வறு அைிகுைி்கரள 
ஏற்படுத்து்கிைது. 

அரனத்து எரட வைம்பில் உள்ள பபண்்கரளயும் 
PCOS பாதிக்கும். ஆனால் அதி்க உடல் எரட 
இருந்தால் PCOS அைிகுைி்கரள ஏற்படுத்தும் 
ஹார்மான்்கரள அதி்கைிக்்கச் பசய்யைாம். உடல் 
எரடரயக் குரைப்பதன் மூைம் ஹார்மான் 
உற்பத்திரய பநைிப்படுத்தி PCOS அைிகுைி்கரள 
்மம்படுத்தைாம்.

நோ ோய் கண்்டறிதல்
உங்்களுக்கு PCOS இருப்பதா்க நீங்்கள் 
சந்்த்கப்ப்டடால், உங்்கள் மருத்துவரை அணுகுவது 
முக்்கியமாகும். 

மருத்துவர உங்்கள் மருத்துவ வைைாரை ஆய்வு 
பசய்து உங்்கள் உடல் அைிகுைி்கள், எரட மற்றும் BMI 
(உடல் பருமன் குைியீடு) ஆ்கியவற்ரைச் சைிபாரப்பார. 
பிை மருத்துவ நிரை்கள் இல்ரைபயன்பரத உறுதி 
பசய்ய சிை பைி்சாதரன்கரளயும் பைிந்துரை 
பசய்வார.
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கீ்ழ உள்ளவற்றுள் இைண்டு அல்ைது அதற்கும் 
அதி்கமான அைிகுைி்கள் உங்்களுக்கு இருந்தால் 
PCOS என்று ்கண்டைியப்படைாம்:

• முரையற்ை மாதவிடாய் அல்ைது 
மாதவிடாய் இல்ைாரம.

• 'மருத்துவ கூடுதல் அன்்டபைாபென்' நிரையின் 
அம்சங்்கள் (உதாைணமா்க பருக்்கள் மற்றும் 
கூடுதல் முடி வளரச்சி) அல்ைது இயல்புக்கும் 
அதி்கமான அன்்டபைாபென் அளவு்கள் 
(உங்்கள் ைத்த பைி்சாதரனயில் ்கா்டடும்). 

• புைபவாலியில் பல்குரும்ரப 
சூை்கங்்கள் பதன்படுதல்

்மலும் விைிவான மதிப்பாய்வு்களுக்கு நாளமில்ைா 
சுைப்பியியல் நிபுணர (ஹார்மான் நிபுணர) 
அல்ைது பபண்்நாய் நிபுணைிடம் நீங்்கள் 
பைிந்துரைக்்கப்படுவீர்கள். 

முன்கூ்டடி்ய ்கண்டைிதல் மற்றும் நிபுணர குழுவின் 
ஆதைவானது PCOS இன் அைிகுைி்கரள நிரவ்கிக்்க 
உதவும் ்மலும் சரக்்கரை ்நாய் மற்றும் இதயநாள 
்நாய் ்பான்ை நீண்ட ்காை சு்காதாை சிக்்கல்்கள் 
ஏற்படும் அபாயத்ரதயும் குரைக்கும். 

கருவுறுத்ததிறன் மற்றும் கர்்ப்பம்
PCOS ப்காண்ட பை பபண்்கள் இயற்ர்க முரையில் 
குழந்ரத பபறுவார்கள், இருந்தாலும் சிைருக்கு 
்கரப்பமரடய மருத்துவ உதவி ்தரவப்படைாம். 

்கரப்பமரடயும் வாய்ப்பு்கரள எவ்வாறு 
்மம்படுத்துவது மற்றும் ்கரப்ப ்காைத்தில் 
ஏற்படக்கூடிய ஆபத்து்கரள எவ்வாறு குரைப்பது 
என்று ்மலும் அைியுங்்கள். இங்்்க பசல்லுங்்கள் 
www.jh.today/pcos-fertility.

சிகதிச்்பச மற்றும் நோமலோண்்பம
உங்்கள் அைிகுைி்கரளப் பபாறுத்து, நாளமில்ைா 
சுைப்பி நிபுணர, பபண்்நாய் நிபுணர, ஊ்டடச்சத்து 
நிபுணர, ்தால் நிபுணர, உடற்பயிற்சி நிபுணர, 
்கருத்தைிப்பு நிபுணர மற்றும் மனநை நிபுணர 
உ்டபட பைதைப்ப்டட சு்காதாைத்துரை நிபுணர்களிடம் 
இருந்து நீங்்கள் உதவி பபைைாம். உங்்கள் 
பைாமைிப்ரப பநைிப்படுத்த மற்றும் ்தரவப்ப்டடால் 
நிபுணர்களிடம் பைிந்துரை பசய்ய உங்்கள் 
மருத்துவர உதவைாம்.

ஆ்ைாக்்கியமான வாழ்க்ர்கமுரைரயப் 
பின்பற்றுவ்த PCOS ஐ நிரவ்கிக்்கவும் அதன் 
அைிகுைி்களின் தீவிைத்தன்ரமரயக் குரைக்்கவும் 
சிைந்த வழி. சமச்சீைான உணரவ உண்ணுதல், 
ஆ்ைாக்்கியமான உடல் எரடரயப் பைாமைித்தல், 
உடல்ரீதியா்க சுறுப்பா்க இருத்தல் மற்றும் 
புர்கபிடித்தல் மற்றும் கூடுதல் மது அருந்துதல் 
்பான்ை தீங்கு விரளவிக்கும் பழக்்கங்்கரள 
நிறுத்துதல் ்பான்ைரவ அதில் அடங்கும். 

சிை பபண்்களுக்கு, ஆ்ைாக்்கியமான 
வாழ்க்ர்கமுரை ம்டடும் அைிகுைி்கரள 
்மம்படுத்தாது. மு்கப்பரு, கூடுதல் முடி வளரதல் 
மற்றும் முரையற்ை மாதவிடாய் ்பான்ை பவவ்்வறு 
அைிகுைி்கரள நிரவ்கிக்்க வாய்வழி ்கருத்தரட 
மாத்திரை்கள் ்பான்ை மருந்து்களும் அவர்களுக்குத் 
்தரவப்படைாம். 

PCOS இருந்தால் உங்்கள் உடல் எரடரயப் 
பைாமைித்தல் ்கடினமா்க இருக்்கைாம். ஆனால் 
5% முதல் 10% எரட இழப்பு கூட அைிகுைி்கரள 
்மம்படுத்த உதவும் என்று ஆய்வு்கள் கூறு்கின்ைன. 
உங்்கள் உடல் ஆ்ைாக்்கியம் மற்றும் மன நைத்ரத 
்மம்படுத்துவது குைித்து ்மலும் அைி்க. 

இங்்்க பசல்லுங்்கள் www.jh.today/pcos-management.

எ்ப்்போழுது உங்கள் 
மருத்துவ்பர்ப் போர்க்க 
நோவண்டும்
கீழ்்கண்ட நிரை்களில் உங்்கள் மருத்துவரைப் 
பாருங்்கள்:

• உடல் எரடரயக் குரைக்்க முயற்சி 
பசய்தும் குரையவில்ரை

• உங்்கள் PCOS அைிகுைி்கள் உங்்கள் 
அன்ைாட வாழ்ரவ பாதிக்்கின்ைன

• உங்்கள் PCOS அைிகுைி்கள் சி்கிச்ரச 
எடுத்தும் ்மம்படவில்ரை.

நோமலும் தகவல்கள், ஆதோரங்கள்  
மற்றும் குறி்ப்புகளுக்கு இங்நோக ்சல்க 
jeanhailes.org.au/health-a-z/pcos

்தோ்பலநோபசி 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

பபண்்கள் ஆ்ைாக்்கியத்திற்்கா்க Jean Hailes 
ஆஸ்தி் ைலிய அைசாங்்கத்தின் ஆதைரவ  
நன்ைியுடன் ஏற்றுக்ப்காள்்கிைது.

நோம 2023 இல் புது்ப்பபிக்க்ப்பட்்டது 
பபாறுப்புத்துைப்பு: இந்தத் த்கவல்்கள் மருத்துவ 
ஆ்ைாசரனக்கு மாற்ைானது அல்ை. உங்்கள் உடல்நைம் 
குைித்து நீங்்கள் ்கவரைப்ப்டடால், உங்்கள் மருத்துவர 
அல்ைது சு்காதாைக் குழுவிடம் ்பசவும்.
பல்்வறு பின்னணி்கள், அனுபவங்்கள் மற்றும் 
அரடயாளங்்கரளக் ப்காண்டவர்களுக்்கா்க நாங்்கள் 
சு்காதாைத் த்கவரை எழுது்கி்ைாம். நாங்்கள் 
'பபண்்கள்' என்ை வாரத்ரதரயப் பயன்படுத்து்கி்ைாம், 
ஆனால் இந்தச் பசால் எங்்கள் த்கவல்்கரளப் 
பயன்படுத்தக்கூடிய அரனவரையும் உள்ளடக்்கியதல்ை 
என்பரத ஒப்புக்ப்காள்்கி்ைாம். 
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