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 கடுமைையாான 
ைாதவிிடாாய்
ஒவ்வொ ொரு மாொத ிடாொயிின் போ ொதும் மாிகுந்த 
இரத்த இழப்பு ஏற் டு போத கடுமைமாயிொன 
மாொத ிடாொய் (கடுமைமாயிொன மாொத ிடாொய் 
இரத்தப்போ ொக்கு) என் தொகும். நாொன்கு 
வொ ண்களிில் ஒரு ருக்கு கடுமைமாயிொன 
மாொத ிடாொய் ஏற் டுகிறது.

 உங்களுக்கு கடுமைையாான 
ைாதவிிடாாய் இருப்பமைத எப்படி 
அறிிவீர்கள்?
கடுமைமாயிொன மாொத ிடாொய் இருப் மைத 
அறி து கடினமாொக இருக்கலாொம், ஆனொல் 
சிிலா வொ ொது ொன அறிகுறிகள் உள்ளின. 
உதொரணமாொக:

• உங்கள் மாொத ிடாொய் வொ ொருமைளி (உதொ. 
போ ட், போடாம் ொன், மாொத ிடாொய் கிண்ணம்) 
இரண்டு மாணிபோநாரம் அல்லாது அதற்கும் 
குமைற ொன போநாரத்தில் மாொற்ற போ ண்டும்.

• இரவு போநாரத்தில் உங்கள் மாொத ிடாொய்ப் 
வொ ொருமைளி மாொற்ற போ ண்டும்

• 50 வொசின்ட் நாொணயித்மைத  ிடாப் வொ ரியி 
இரத்தக்கட்டிகமைளி நீங்கள்  
க னிக்கிறீர்கள்

• எட்டு நாொட்களுக்கும் போமால் உங்கள் 
மாொத ிடாொய் நீடிக்கும்

• நீங்கள் வொ ொது ொக வொசிய்யும் 
கொரியிங்கமைளிச் வொசிய் மைத 
மாொத ிடாொய் தடுக்கிறது.

 கடுமைையாான ைாதவிிடாாயாின் 
அறிிகுறிிகள்
உங்களுக்குக் கடுமைமாயிொன மாொத ிடாொய் 
இருந்தொல்,  ின் ரு ன ஏற் டாலாொம்:

• அடி யிிற்றில் தமைசிப் ிடிப்பு அல்லாது  லி
• இரும்புச்சித்தின் அளிவு குமைற தொல் 
வொ ளிிறிப்போ ொயிிருத்தல், போசிொர் ொக 
இருத்தல் அல்லாது தமைலாசுற்றுதல்.

 எதனால் கடுமைையாான 
ைாதவிிடாாய் ஏற்படுகிறிது?
உங்கள் கருப்மை யிின் உட்புறச் சு மைர 
 ழக்கத்திற்கும் அதிகமாொக  ளிர மை க்கும் 
ஹாொர்போமாொன் மாொற்றத்தொல் கடுமைமாயிொன 
மாொத ிடாொய் ஏற் டாலாொம். இந்த உட்புறச் 
சு ர் உதிர் து தொன் மாொத ிடாொயிொக 
உரு ொகிறது. ஆனொல்  ிற கொரணங்களும் 
இருக்கலாொம்,எடுத்துக்கொட்டாொக, கருப்மை  
உள் ரி அழற்சிி (endometriosis), நீர்ச்சிமைதகள் 
(polyps), கருப்மை ச் சிமைதக்கட்டிகள் (fibroids) 
அல்லாது கருப்மை த் தமைசியிழற்சிி(adenomyosis).

 கடுமைையாான ைாதவிிடாாய் 
எவ்விாறு கண்டாறிியாப்படுகிறிது?
கடுமைமாயிொன மாொத ிடாொய் குறித்து 
உங்களுக்குக் க மைலாயிொக இருந்தொல் போமாலும் 
அறிகுறிகள் உங்கள் அன்றொடா  ொழ்மை ப் 
 ொதித்தொல் உங்கள் மாருத்து மைரச் சிந்திப் து 
முக்கியிமாொகும். உங்கள் மாருத்து ர் உங்கள் 
மாருத்து   ரலாொறு குறித்துக் போகட்கலாொம் 
அத்துடான் உங்கள் கருப்மை  மாற்றும் 
கரு கங்கமைளிப்  ரிபோசிொதிக்க உட்புறச் 
போசிொதமைன வொசிய்யிலாொம்.

எதனொல்  ிரச்சிமைன ஏற் டுகிறது என் மைதக் 
கண்டாறியி ஆய் கப்  ரிபோசிொதமைனகள் அல்லாது 
ஆய்மை ச் வொசிய்யிலாொம். உதொரணமாொக, கர்ப் ம், 
இரும்புச்சித்து அல்லாது இரத்தப்  ரிபோசிொதமைன 
அல்லாது புறவொ ொலிப்  ரிபோசிொதமைன.
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 சிிகிச்மைசி விிருப்பத்பேதர்வுகள்
உங்களுக்குக் கடுமைமாயிொன மாொத ிடாொய் 
இருப் தொகக் கண்டாறியிப் ட்டாொல், வொ வ்போ று 
சிிகிச்மைசி  ிருப் த்போதர்வுகள் குறித்து உங்கள்  
மாருத்து ர் உங்களிிடாம் போ சு ொர். 
உதொரணமாொக:

• குறிப் ிட்டா மாருந்துகள் (உதொரணமாொக 
அழற்சிி எதிர்ப்பு மாருந்துகள் அல்லாது 
டிரொன்ஏக்சிமாிக் அமாிலாம்)

• அகச்சுரப்புச் சிிகிச்மைசிகள் (உதொரணமாொக 
மாிபோரனொ (Mirena®) கர்ப் ப்மை  உள்மை ப்பு 
சிொதனம் (IUD) அல்லாது மாொத்திமைர)

• புபோரொவொ ஸ்டின் (புபோரொவொ ஸ்டிபோரொன் 
ஹாொர்போமாொனின் வொசியிற்மைக  டி ம்)

உங்கள் இரத்தப்போ ொக்கின் கொரணத்மைதப் 
வொ ொறுத்து, ஒரு அறுமை  சிிகிச்மைசி 
போதமை ப் டாலாொம். உதொரணமாொக:

• கருப்மை  உள்போநாொக்கியில் (hysteroscopy) -  
உங்கள் கருப்மை யிின் உட்புறத்மைத 
ஆரொயும் நாமைடாமுமைற

• கருப்மை  உள் ரி நீக்கம் - கருப்மை யிின் 
உள் ரிமையி நீக்கும் ஒரு நாமைடாமுமைற

சிிலா கட்டாங்களிில், மாருத்து  அல்லாது அறுமை  
சிிகிச்மைசி நாமைடாமுமைறகள் இரத்தப்போ ொக்மைகக் 
கட்டுப் டுத்த ில்மைலா என்றொல், கருப்மை  
நீக்க அறுமை  சிிகிச்மைசி போதமை ப் டாலாொம் 
(கருப்மை  மாற்றும் கருக்குழொய்கமைளி நீக்கும் 
மாொற்றியிமைமாக்க முடியிொத ஒரு அறுமை  
சிிகிச்மைசி).

நீங்கள் முடிவொ டுக்கும் முன்பு ஒவ்வொ ொரு 
நாமைடாமுமைறயிின் ஆ த்துகள் மாற்றும் 
நான்மைமாகமைளி உங்கள் மாருத்து  நாிபுணரிடாம் 
கலாந்தொபோலாொசிிப் து அ சிியிமாொகும்.

 எப்பேபாது உங்கள் 
ைருத்துவிமைைப் பார்க்க 
பேவிண்டும்
உங்களுக்கு கடுமைமாயிொன மாொத ிடாொய் 
இருக்கிறது மாற்றும் அறிகுறிகள் உங்கள் 
அன்றொடா  ொழ்மை ப்  ொதிக்கிறது என்றொல் 
உங்கள் மாருத்து மைரப்  ொர்க்கவும்.

போமாலும் தக ல்கள், ஆதர ொளிங்கள் 
மாற்றும் குறிப்புகளுக்கு, இங்போக வொசில்க 
jeanhailes.org.au/health-a-z/periods/heavy-
periods-menorrhagia

தொதாமைைபேபசிி 03 9453 8999
jeanhailes.org.au

வொ ண்கள் ஆபோரொக்கியித்திற்கொக Jean Hailes 
ஆஸ்திபோரலியி அரசிொங்கத்தின் ஆதரமை  
நான்றியுடான் ஏற்றுக்வொகொள்கிறது.

ஏப்ரல் 2024 இற்மைறப் டுத்தப் ட்டாது

வொ ொறுப்புத்துறப்பு: இந்தத் தக ல்கள் மாருத்து  ஆபோலாொசிமைனக்கு 
மாொற்றொனது அல்லா. உங்கள் உடால்நாலாம் குறித்து நீங்கள் 
க மைலாப் ட்டாொல், உங்கள் மாருத்து ர் அல்லாது சுகொதொரக்  
குழு ிடாம் போ சிவும்.

 ல்போ று  ின்னணிகள், அனு  ங்கள் மாற்றும் அமைடாயிொளிங்கமைளிக் 
வொகொண்டா ர்களுக்கொக நாொங்கள் சுகொதொரத் தக மைலா எழுதுகிபோறொம். 
நாொங்கள் 'வொ ண்கள்' என்ற  ொர்த்மைதமையிப்  யின் டுத்துகிபோறொம், 
ஆனொல் இந்தச் வொசிொல் எங்கள் தக ல்கமைளிப்  யின் டுத்தக்கூடியி 
அமைன மைரயும் உள்ளிடாக்கியிதல்லா என் மைத ஒப்புக்வொகொள்கிபோறொம்.
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