
Vulval and vaginal health

ਵਲਵਲ ਅਤੇ  
ਯੋਨੀ ਸਿਹਤ

ੁ

ਤੁਹਾਡੀ ਵਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ (ਔਰਤਾ ਦੇ ਗੁਪਤ ਅੰਗਾ) ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨਾ ਅਹਹਮ ਹੈ। ਇਸ ਹਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆ ਸਹਿਤੀਆ ਆਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਾਨ ਹਨ। 
ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡ ਵਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਸਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ?ੇ ੁ
ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਹਕ ਵਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਇੱਕ ਿੀਜ਼ ਹਨ - ਪਰ ਉਹ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਲਵਾ ਔਰਤ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਹਹੱਸਾ 
ਹੈ ਹਜਸਨ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਹਵਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
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• ਹਪਊਹਬਕ ਵਾਲਾ ਨਾਲ ਢੱਹਕਆ ਹੋਇਆ ਹਹੱਸਾ 
• ਬਾਹਰੀ ਬੁੱਲ, ਜੋ ਹਕ ਹਪਊਹਬਕ ਵਾਲਾ ਨਾਲ 

ਢੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਲਬੀਆ ਮੇਜੋਰਾ)
• ਅੰਦਰਲ ਬੁੱਲ, ਜੋ ਹਪਊਹਬਕ ਵਾਲਾ ਨਾਲ ਢੱਕ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਲਬੀਆ ਮਾਈਨਰਾ)
• ਕਲੀਟੋਹਰਸ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਟੋਪੀ
• ਹਪਸ਼ਾਬ ਦੁਆਰ (ਹਜਿ ਦੀ ਹਪਸ਼ਾਬ ਆਉਂਦਾ ਹੈ)
• ਯੋਨੀ ਖੁੱਲਣ ਦਾ ਦੁਆਰ 
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ਵਲਵਾੁ  ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦਾ ਹਿੱਤਰ

ਕਲੀਟੋਿਰਸ ਟੋਪੀਮੋਨਸ ਪਿਬਸ

ਲੈਬੀਆ ਮੇਜੋਰਾ

ਲੈਬੀਆ ਮਾਈਨ ਰਾ

ਪੇਰੀਨੀਅਮਗੁਦਾ

ਕਲੀਟੋਿਰਸ

ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੁਆਰ

ਯੋਨੀ ਪ੍ਰਵਸ਼ੇ
ਦੁਆਰ

ਵਸੇਟੀਿਬਊਲ

ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਵਲਵਾ ਤ 
ਤੁਹਾਡ ਬੱਿੇਦਾਨੀ ਦੀ ਸ਼ਰੂਆਤ ਤੱਕ ਫ਼ਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਉਹ ਹੈ 
ਹਜਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੱਿੇਦਾਨੀ ਤ ਹੇਠਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਹਜਿ ਤੁਸੀਂ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਹਜਵ ਹਕ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ) ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿ 
ਹਜਿ ਦੀ ਲਘਦੇ ਹਨ।
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ਇਿ ਸਹਿ ਨੰੂ ਕੀ ਪ੍੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ?ੱ ੇ

ਜਲੂਣ
ਤੁਹਾਡ ਵਲਵਾ ਦੀ ਿਮੜੀ ਬਹੁਤ ਨਾਜ਼ਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆ ਿੀਜ਼ਾ ਜਲੂਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਹਨ।
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ਵਲਵਾ ਦੀ ਜਲੂਣ ਬੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੱਛਣਾ ਹਵਿ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
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• ਜਲਣ ਜਾ ਖੁਜਲੀਂ

• ਤੁਹਾਡੀ ਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਰੇਂਗਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ

• ਲਾਲੀ ਜਾ ਸੋਜਂ

• ਿਮੜੀ ਦਾ ਫਟਣਾ ਜਾ ਫੁੱਟਣਾ ਂ

• ਿਮੜੀ ਦਾ ਹਿੱਟਾ ਹੋਣਾ
• ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ 

ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥ ਸਰਿਣਾ (ਸਡਿਚਾਰਜ)
ਸਾਰੀਆ ਔਰਤਾ ਦੀ ਯੋਨੀ ਹਵਿ ਹਰਸਾਅ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਿ ਹਨੱਕਲਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਵਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਨੰੂ ਨਮ ਅਤੇ ਹਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਕਈ ਵਾਰ ਹਰਸਾਅ ਇਨਫਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਇਨਫਕਸ਼ਨ ੈ
ਵਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿ੍ਰਸ਼। ਿ੍ਰਸ਼ ਇੱਕ ਆਮ ਲਾਗ ਹੈ, ਜੋ ਕਡੀਡਾ ਕਾਰਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਲਗਭਗ 75% ਔਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਹਵਿ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਯੋਨੀ ਦੀ ਲਾਗ ਅਹਜਹੇ ਲੱਛਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਜਵ ਹਕ:ੇਂ

• ਯੋਨੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲ ਜਲਣ ਜਾ ਖੁਜਲੀ
• ਯੋਨੀ ਹਵਿ ਅਹਜਹਾ ਹਰਸਾਅ ਹੋਣਾ ਜੋ ਬਦਬੂਦਾਰ 

ਹੈ ਜਾ ਆਮ ਨਾਲ ਵੱਖਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹੈ
• ਹਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲ ਸਾੜ ਪੈਣ ਵਾਗਂ ਮਹਹਸੂਸ ਹੋਣਾ
• ਵਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦੀ ਸੋਜ ਜਾ ਲਾਲੀ
• ਵਲਵਾ ਦੀ ਿਮੜੀ ਫੱਟਣਾ
• ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ
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ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਂ
ਕੁੱਝ ਉਤਪਾਦ ਐਲਰਜੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਲਵਾ  
‘ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਟੈਂਪੋਨ, ਸਾਬਣ, ਤੰਗ ਹਸਿਹਟਕ ਪੈਂਟ (ਲਾਈਕਰਾ) ਅਤੇ 
(ਸਹਵਹਮੰਗ ਪੂਲ ਤ) ਕਲਰੀਨ। ਿਮੜੀ ਦੀਆ ਹੋਰ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਵੀ 
ਹਨ ਜੋ ਵਲਵਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ।
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ਬੁਢਾਪ੍ਾ
ਮੀਨਪੌਜ਼ (ਮਾਹਵਾਰੀ ਰੁਕਣ) ਦੇ ਸਮ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ, ਤੁਹਾਡ ਵਲਵਾ 
ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦੀ ਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਕੀ, 
ਜਲਣ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਵਲਵਲ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਸਵੱਚ ਦਰਦੁ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੀਜ਼ਾ ਕਰਕ ਵਲਵਲ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਹਵਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਜਾ ਬੱਿ ਦੇ ਜਨਮ ਤ ਲਾਗ, ਿਮੜੀ 
ਸਮੱਹਸਆਵਾ, ਪੇਲਹਵਕ ਫਲੋਰ ਦੀਆ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਹਵਿ ਜਕੜਨ,  
ਨਸਾ ਅਤੇ ਹਟਸ਼ ਨਕਸਾਨ।
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ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦ ਸਮਲਣਾ ਹੈੋਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਲਵਲ ਹਵਿ ਜਲਣ, ਹਰਸਾਅ ਜਾ ਦਰਦ ਬਾਰੇ 
ਹਿੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਹਮਲਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਕ ਇਸ ਸਮੱਹਸਆ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿੈੱਕ, ਸਵੈਬ ਰਾਹੀਂ ਨਮੂਨਾ ਜਾ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਨ ‘ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਮਲਮਾ, 
ਕਰੀਮਾ ਜਾ ਗੋਲੀਆ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਸਲਾਹ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਕ ਇਸ ਹਹੱਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਕਵ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ 
ਮਾਮਹਲਆ ਹਵਿ, ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਹਕਸੇ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।
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ਤੁਸੀਂ ਜੀਨ ਹੇਲਸ ਦੀ ਹਕਤਾਬਿਾ ‘ਹਦ ਵਲਵਾ’ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਹਵਿ ਉਪਲਬਧ ਹੈ): www.jh.today/vulva-booklet 
ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲਵਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਰੋਤਾ ਅਤੇ ਹਵਾਸਲਆ ਲਈ, ਂ ਂ
jeanhailes.org.au/health-a-z/vulva-vagina 
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਫੋ਼ਨ 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

ਔਰਤਾ ਦੀ ਹਸਹਤ ਲਈ ਜੀਨ ਹੇਲਜ਼ ਆਸਟਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ  
ਦੇ ਸਮਰਿਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ।

ਂ ੍ਰੇ

ਮਈ 2023 ਨੰੂ ਅੱਪ੍ਡਟ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ੇ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਿਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਸਹਤ ਬਾਰੇ ਹਿੰਤਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਅਸੀਂ ਹਵਹਭਨ ਹਪਛਕੜ, ਅਨਭਵ ਅਤੇ ਪਛਾਣਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਹਸਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਲਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ‘ਔਰਤਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ, ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਹਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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