
Endometriosis

ਐਂਡਮੋੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ

ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਕੀ ਹੈ?ੋ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਇੱਕ ਅਸਿਹੀ ਿਮੱਸਿਆ ਹੈ ਸਿੱਥੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ 
ਵਰਗੇ ਿੈੱਲ ਿਰੀਰ ਦੇ ਦੂਿੇ ਸਹੱਸਿਆ ਸਵੱਚ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਡ ਅਤੇ ਿਣਨ 
ਅੰਗਾ ਸਵੱਚ ਪਾਏ ਿਾਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਮੱਸਿਆ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੱਛਣਾ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ 
ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਲਕਾ ਲਈ ਲਬੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਿਦੋਂ ਉਹਨਾ ਨ ਸਿਹਤ ਕਲੀਸਨਕ ਲਈ ਛਤੀ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਿਾਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਸਵੱਚ ਮਾਹਰ ਸਿਖਲਾਈ ਵਾਲੀ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਟ੍ੀਮ ਤੋਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਲੱਛਣ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਹਰ ਸਕਿੇ ਨ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਦਰਦ ਇੱਕ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਲੱਛਣਾ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਕਿਰ ਸਬਮਾਰੀ 
ਦੀ ਹੱਦ ਦੀ ਬਿਾਏ ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦੇ ਿਥਾਨ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਲੱਛਣਾ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ:
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 • ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ

 • ਿੈਕਿ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ

 • ਪੇਟ੍, ਸਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਹੱਿੇ ਅਤੇ ਪੇਡੂ ਸਵੱਚ ਦਰਦ

 • ਓਵਲਸ਼ਨ (ਅੰਡਦਾਨੀ ਤੋਂ ਆਸਡਆ ਦਾ ਛੱਸਡਆ ਿਾਣਾ) 
ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ।
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ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਵੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ:

 • ਬਲੈਡਰ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਿਮੱਸਿਆਵਾਂ

 • ਅਫ਼ਰੇਵਾਂ

 • ਥਕਾਵਟ੍ 

 • ਸਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ।

ਕਾਰਨ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦਾ ਿਹੀ ਕਾਰਨ ਹਾਲ ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੁੱਝ 
ਕਾਰਕ ਇਿ ਿਮੱਸਿਆ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਿਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਿਨਾ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ (ਸਿਵ 
ਸਕ ਮਾ ਿਾ ਭੈਣ) ਐਂਡਮੇਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਸਵੱਚ ਇਿ 
ਿਮੱਸਿਆ ਦੇ ਸਵਕਸਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ 7 ਤ 10 ਗੁਣਾ ਸਜ਼ਆਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਰੋਗ ਪਛਾਣ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦੀ ਿਾਚ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਿਮਾ ਲੱਗ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ 
ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਦਾ ਔਿਤ ਿਮਾ ਿੱਤ ਿਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਇਿ ਲਈ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ 
ਲਕਾ ਸਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ 
ਿਕਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਹੋਣ ਨ ਅਕਿਰ 
'ਆਮ' ਮੰਸਨਆ ਿਾਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਹਾਡ ਲੱਛਣਾ, ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਇਸਤਹਾਿ ਅਤੇ ਟ੍ਿਟ੍ ਦੇ ਨਤੀਸਿਆ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਿਮੀਸਖਆ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਛਤੀ ਰੋਗ ਪਛਾਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਸਵੱਚ ਿਿਾਰ 
ਹੋਵੇਗਾ।
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ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਸਕਆ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕੀਤਾ ਿਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ:
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 • ਲਪਰੋਿਕਪੀ - ਕੀਹੋਲ ਿਰਿਰੀ (ਪੇਟ੍ ਰਾਹੀਂ) ਿਨਰਲ 
ਅਨੱਿਥੀਿੀਆ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕੀਤੀ ਿਾਦੀ ਹੈ। ਲਪਰੋਿਕਪੀ ਇਹ 
ਪੁਸ਼ਟ੍ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਸਕ ਐਂਡਮੈਟ੍ਰੀਅਲ  
ਸਟ੍ਸ਼ ਮੌਿੂਦ ਹੈ। 
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 • ਅਲਟ੍ਰਾਿਾਊਂਡ - ਮਾਹਰ ਸਿਖਲਾਈ ਵਾਲ ਡਾਕਟ੍ਰ 
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦੀ 'ਿੰਭਾਵੀ ਰੋਗ ਪਛਾਣ' ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਲਟ੍ਰਾਿਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਖੋਿਾ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ 
ਕਰਸਦਆ, ਤੁਹਾਨ ਿਰਿਰੀ ਦੀ ਲੜ ਪੈ ਵੀ ਿਕਦੀ ਹੈ ਿਾ  
ਨਹੀਂ ਵੀ।
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 • ਮੈਗਨਸਟ੍ਕ ਰੈਜ਼ੋਨਿ ਇਮੇਸਿੰਗ (MRI) - ਭਸਵੱਖ ਸਵੱਚ, MRI 
ਦੀ ਵਰਤ ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦੀ ਿਾਚਂ ਸਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀਤੀ ਿਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 
ਸਵਕਲਪ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਿ ਮਾਹਰ ਅਲਟ੍ਰਾਿਾਊਂਡ ਿਕੈਨ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਾ ਿ ਿਰਿਰੀ ਤ ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦੇ ਪੜਾਅੋ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਨ ਪੜਾਅ ਇੱਕ (ਘੱਟ੍ੋ-ਘੱਟ੍), ਪੜਾਅ ਦੋ (ਹਲਕ), 
ਪੜਾਅ ਸਤੰਨ (ਦਰਸਮਆਨੀ) ਿਾ ਪੜਾਅ ਚਾਰ (ਗੰਭੀਰ) ਵਿੋਂ ਸ਼ਣੀਬੱਿ 
ਕੀਤਾ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੜਾਅ ਿਰਿਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਦੇਖੇ ਗਏ 
ਐਂਡਮੈਟ੍ਰੀਅਲ ਸਟ੍ਸ਼ ਦੀ ਿਸਥਤੀ, ਹੱਦ ਅਤੇ ਡਘਾਈ 'ਤੇ ਅਿਾਸਰਤ  
ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  
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ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
ਬਹੁਤੇ ਲਕਾ ਲਈ ਲਬੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਦੋਂ ਉਹਨਾ 
ਨ ਔਰਤਾ ਦੇ ਸਿਹਤ ਕਲੀਸਨਕ ਲਈ ਛਤੀ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਿਾਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਸਵੱਚ ਮਾਹਰ ਸਿਖਲਾਈ ਵਾਲੀ ਡਾਕਟ੍ਰੀ 
ਟ੍ੀਮ ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਕਟ੍ਰ, 
ਗਾਇਨਾਕਲਸਿਿਟ੍, ਐਡਵਾਿ ਲਪਰੋਿਕਪੀ ਹੁਨਰ ਵਾਲ ਿਰਿਨ ਅਤੇ 
ਪੇਲਸਵਕ ਫਲਰ ਸਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਸਪਿਟ੍। 
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ਇਲਾਿ ਸਵੱਚ ਦਰਦ-ਰਸਹਤ ਦਵਾਈਆ, ਹਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ, ਹਾਰਮੋਨ-
ਰਸਹਤ ਇਲਾਿ, ਦਵਾਈਆ ਰਸਹਤ ਇਲਾਿ, ਿਰਿਰੀ ਅਤੇ ਕਈ ਸਕਿਮ 
ਦੇ ਿਾਝ ਇਲਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 
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ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਿਾ ਮਾਸਹਰਾ ਨ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਇਲਾਿਾ 
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ।
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ਜਣਨ ਿਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਿਥਾ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ,  
ਹਾਲਾਸਕ ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆ ਔਰਤਾ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਸਬਨਾ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਿਾਣਗੀਆ। ਗਰਭ-ਅਵਿਥਾ ਯੋਿਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟ੍ਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਦੇ ਨਾਲ ਸਜਉਣਾੋ
ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰੀਰਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਿਤੀ 
ਨ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਸਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਕਾਮੁਕ ਇੱਛਾ ਨ 
ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ 
ਤੁਿੀਂ ਇਕੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ਸਕਵੇਂ 
ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ਿੀਵਨ ਸਵਚਲ ਲਕ ਿਮੱਸਿਆ ਨ ਿਮਝਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡ ਉਤਰਾਅ-ਚੜਾਅ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ਕਦੋਂ ਸਮਲਣਾ ਹੈੂੰ
ਤੁਹਾਡ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀਵਨ ਨ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਗੰਭੀਰ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਠੀਕ ਿਾ ਆਮ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਿੀਂ 
ਿੋਚਦੇ ਹੋ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ਐਂਡਮੀਟ੍੍ਰੀਓਸਿਿ ਹੈ, ਤਾ ਸਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ 
ਿਕ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ਸਮਲ, ਸਕਉਂਸਕ ਛਤੀ ਰੋਗ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਇਲਾਿ ਿਮੱਸਿਆ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨ ਘਟ੍ਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਰੋਤਾ ਅਤੇ ਿੰਦਰਭਾ ਲਈ, ਂ ਂ
jeanhailes.org.au/health-az/endometriosis 
'ਤੇ ਜਾਓ।
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ਔਰਤਾ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਿੀਨ ਹੇਲਜ਼ ਆਿਟ੍੍ਰਲੀਆਈ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਿਮਰਥਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਿੰਨਵਾਦੀ ਹੈ।

ਂ ੇ

ਮਈ 2023 ਨੰੂ ਅੱਪਡਟ੍ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ੇ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਿਲਾਹ ਦੀ ਥਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ 
ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਸਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਿਾ ਸਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ 
ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਅਿੀਂ ਸਵਸਭਨ ਸਪਛਕੜ, ਅਨਭਵ ਅਤੇ ਪਛਾਣਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਿਹਤ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਸਲਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਿੀਂ 'ਔਰਤਾ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ, ਪਰ ਅਿੀਂ 
ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਸਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿ ਿਾਡੀ ਿਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 
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