
Cervical Screening Test

ਸਰਵਾਈਕਲ  
ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟੰ

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ (ਸਰਵਾਈਕਲ) ਕੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੋ ਜਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲ ਕਸਰਾ ਵਵਚ ਇੱਕ ਹੈ। ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤੋਰੀਕਾ ਬਕਾਇਦਾ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸਕ੍ੀਵਨਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।
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ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਰੀ ਹੈ?ੰ
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨਗ ਟੈਸਟ ਤੋੁਹਾਡ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਵਸਹਤੋ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਨਰਸ ਇੱਕ ਫੰਬੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕ 
ਤੋੁਹਾਡੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋੋਂ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਨਮੂਨਾ ਲਵੇਗੀ - 
ਵਜਵ ਵਕ ਇੱਕ ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਵਵੱਚ ਵਲਆ ਜਾਦਾ ਹੈ- ਅਤੋ ਇਸਦਾ 
ਮਨੱਖੀ ਪੈਪੀਲਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਦਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਏਗਾ।
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HPV ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਤੋੁਹਾਡ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਅੰਦਰਲ 
ਸੈੱਲਾ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ।
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HPV ਵਾਲ ਵ਼ਿਆਦਾਤੋਰ ਲੋਕਾ ਂਵਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨ਼ਿਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂ ਸਕ੍ੀਵਨਗ ਕਰਵਾਉਣੀ ਬਹੁਤੋ 
ਮਹੱਤੋਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡ ਟੈਸਟ ਵਵੱਚ ਇਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੋੁਹਾਨ HPV ਹੈ, ਤੋਾ ਂ
HPV ਨੰੂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਬਣਨ ਲਈ ਆਮ ਤੋੌਰ ‘ਤੋ 10 ਜਾ 
ਇਸਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। HPV ਦੀ ਲਾਗ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 
ਵਵੱਚ ਬਹੁਤੋ ਘੱਟ ਬਦਲਦੀ ਹੈ।
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ਔਰਤੋ ਦੀ ਪ੍ਰਜਨਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਵਚਤੱੋਰ

ਬੱਚੇਦਾਨੀ

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ

ਫੈਲੋਪੀਅਨ ਿਟਊਬਾਂ
ਅੰਡਕੋਸ਼

ਯੋਨੀ

ਕਰੀ ਤੁਹਾਿ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ?
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ਤੋੁਹਾਨ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨਗ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਤੋਸੀਂ:
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• ਔਰਤੋ ਹੋ ਜਾ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਾਲ ਵਵਅਕਤੋੀ ਹੋ
• 25 ਤੋੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ
• ਵਲਗੀ-ਪਛਾਣ ਜਾ ਵਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੋ ਬਗ਼ੈਰ, 

ਕਦੇ ਵੀ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੋੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਰਹੇ ਹਨ।
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ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਵਹਮ ਹੈ, ਭਾਵ ਤੋੁਹਾਡਾ HPV ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਹਾਲਾਵਕ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਬਹੁਤੋ ਵ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀਆ HPV ਲਾਗਾ ਨੰੂ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਿ ਨਕਿਰੀ ਵਾਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ?
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ਤੋੁਹਾਨ 25 ਅਤੋ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਹਰ ਪੰਜ ਸਾਲਾ 
ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਹਰ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਬਹੁਤੋ ਵ਼ਿਆਦਾ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤੋ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾ ਬਾਅਦ ਟੈਸਟ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਤੋਰੀਕਾ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ) ਵਸਰਫ਼ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾ 
ਵਵੱਚ ਆਈਆ ਤੋਬਦੀਲੀਆ ਲਈ ਜਾਚਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। HPV ਲਈ ਇਹ 
ਨਵਾ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਨ ਟੈਸਟ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾ 
ਵਵੱਚ ਵਕੱਥੇ ਤੋਬਦੀਲੀਆ ਆ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਤੋਬਦੀਲੀਆ ਦਾ 
ਪਵਹਲਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਨਕੱਥੇ 
ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?
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ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨਗ ਟੈਸਟ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਕਲੀਵਨਕਾ, ਵਸਹਤੋ ਕਦਰਾ 
ਅਤੋ ਪਵਰਵਾਰ ਵਨਯੋਜਨ ਕਲੀਵਨਕਾ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ੰ ਂ ੇਂ ਂ
ੇ ਂ

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ jeanhailes.org.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/


ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਨਕਵ ਕਰੀਤਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ?
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ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਨਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਿਮਿੂਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ
ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਾ ਂਤੋੁਹਾਨ 
ਲੱਕ ਤੋੋਂ ਹੇਠਾ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜ ਉਤੋਾਰਨ ਅਤੋ ਆਪਣੇ ਗੋਵਡਆ ਨੰੂ ਖੋਲ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਵਪੱਠ ਭਾਰ ਲੇਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੋੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਢੱਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚਾਦਰ ਵਦਤੋੀ ਜਾਵੇਗੀ।
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ਉਹ ਤੋੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਵਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੱਕ ਸਪੇਕੂਲਮ (ਬੱਤੋਖ਼ ਵਰਗਾ 
ਯੰਤੋਰ) ਪਾਉਣਗੇ ਅਤੋ ਤੋੁਹਾਡ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਵਚ ਸੈੱਲਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਜੀਬ 
ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੋਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤੋਾ ਂਤੋਸੀਂ ਵਕਸੇ ਮਵਹਲਾ ਵਸਹਤੋ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਿਮੂਿਾ ਆਪ੍ ਲੈਂਦੇ ਹੋ (ਸਵੈ-ਸੰਗਨਹ)੍ਰ
ਜੇਕਰ ਤੋਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਆਪ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੋਾ ਂਤੋੁਹਾਨ 
ਇਹ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤੋ ਕੇਂਦਰ ਵਵੱਚ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।  
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ਤੋੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤੋ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਸਮਝਾਵੇਗਾ ਵਕ ਇਹ ਟੈਸਟ ਵਕਵ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਤੋਸੀਂ ਇਸਨ ਗੁਪਤੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਮੱਦਦ ਲਈ ਕਵਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਆਪ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਫੰਬਾ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੋਸੀਂ 10 ਤੋੋਂ 30 ਸਵਕਟਾ ਲਈ ਫੰਬ ੇਨੰੂ ਗੋਲ-ਗੋਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਘੁੰਮਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਸਵਹਜ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ 
ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ ਤੋਸੀਂ ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਵਵਚ ਫੰਬੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਕ, ਇਸਨ ਵਦਤੋ ਗਏ ਪੈਕਟ ਵਵੱਚ ਵਾਪਸ ਰੱਖੋ।
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ਆਪ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ ਓਨਾ ਹੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤੋ ਅਤੋ ਸਹੀ ਹੈ ਵਜਨਾ ਵਕਸੇ 
ਵਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਦੁਆਰਾ ਤੋੁਹਾਡਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ ਹੈ।
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ਤਹੁਾਡ ੇਟਸੈਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤ ਬਾਅਦ ਕਰੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈੋਂ
ਤੋੁਹਾਡਾ ਨਮੂਨਾ ਲਏ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸਨ ਜਾਚਂ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ 
ਵਵੱਚ ਭਵਜਆ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ HPV ਦੀ ਮੌ਼ਿੂਦਗੀ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾਉਂਦਾ, ਤੋਾ ਂਤੋਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅਗਲ ਟੈਸਟ ਲਈ ਪੰਜ ਸਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ HPV ਦੀ ਮੌ਼ਿੂਦਗੀ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਾ ਂਤੋੁਹਾਡਾ 
ਵਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਤੋੁਹਾਡ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਤੋੁਹਾਨ 
ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੋੁਹਾਡ ਨਤੋੀਜੇ ਨਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ੀਵਨਗ 
ਰਵਜਸਟਰ (NCSR) ਵਵੱਚ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਤੋੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਰੀਮਾਈਂਡਰ (ਯਾਦ-ਪੱਤੋਰ) ਵੀ ਭਜੇਗੀ ਵਕ ਤੋੁਹਾਡਾ ਅਗਲਾ ਟੈਸਟ ਕਦ 
ਹੋਣਾ ਹੈ।
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ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿੰੂ ਕਦ ਨਮਲਣਾ ਹੈੋਂ
ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਪਤੋਾ ਹੈ ਵਕ ਤੋੁਹਾਡਾ ਅਗਲਾ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨਗ ਟੈਸਟ ਕਦ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੋਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਜਾ ਵਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਵਮਲ।
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ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਵਵਚ ਗ਼ੈਰ-ਮਾਮੂਲੀ ਖ਼ੂਨ ਵਵਹ ਵਰਹਾ, ਦਰਦ 
ਜਾ ਤੋਰਲ ਪਦਾਰਥ ਵਰਸ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੋਾ ਂਤੋੁਰੰਤੋ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨੰੂ ਵਮਲ। ਨੋਟ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡ ਵਵੱਚ ਇਹਨਾ ਵਵਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਲੱਛਣ ਹਨ ਤੋਾ ਂਆਪਣੇ-ਆਪ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੋੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰਰੀ, ਸਰੋਤਾ ਅਤੇ ਹਵਾਨਲਆ ਲਈ, ਂ ਂ
jeanhailes.org.au/health-a-z/health-
checks/cervical-screening-test ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਫੋ਼ਿ 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

ਔਰਤੋਾ ਦੀ ਵਸਹਤੋ ਲਈ ਜੀਨ ਹੇਲ਼ਿ ਆਸਟਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ  
ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਬਹੁਤੋ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ।

ਂ ੍ਰੇ

ਮਈ 2023 ਿੰੂ ਅੱਪ੍ਡਟ ਕਰੀਤਾ ਨਗਆ ੇ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੋਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤੋ ਬਾਰੇ ਵਚਤੋਤੋ ਹੋ, ਤੋਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਵਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਂ
ੁ ੰ ਂ

ਅਸੀਂ ਵਵਵਭਨ ਵਪਛਕੜ, ਅਨਭਵ ਅਤੋ ਪਛਾਣਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਸਹਤੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਲਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ‘ਔਰਤੋਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ, ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤੋ ਵਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ੰ ੋ ੁ ੇ ਂ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ਂ

© ਜੀਨ ਹੇਲਸ ਫਾਰ ਵਮੈਨ਼ਿ ਹੈਲਥ 2023ੂ

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/

	ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ
	ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਰੀ ਹੈ?
	ਕਰੀ ਤੁਹਾਿ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ
ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ?
	ਤੁਹਾਿ ਨਕਿਰੀ ਵਾਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ?
	ਤੁਸੀਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਨਕੱਥੇ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?
	ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਨਕਵ ਕਰੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ?
	ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਿਮੂਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
	ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਿਮੂਿਾ ਆਪ੍ ਲੈਂਦੇ ਹੋ (ਸਵੈ-ਸੰਗਨਹ)

	ਤੁਹਾਡ ੇਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤ ਬਾਅਦ ਕਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
	ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿੂੰ ਕਦ ਨਮਲਣਾ ਹੈ





