
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

ਪਲੋੀਸਿਿਸਿਕ ਓਵਰੀ 
ਸਿੰਡਰਮੋ (PCOS)

ਪੋਲੀਸਿਿਸਿਕ ਓਵਰੀ ਸਿੰਡਰੋਮ (PCOS)  
ਕੀ ਹੈ?
PCOS ਇਕੱ ਹਾਰਮਨੋ ਅਸੰਤਲੁਨ ਹ ੈਜ ੋ10 ਵਿੱਚੋੋਂ ਇਕੱ ਔਰਤ ਨੂੰ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਵਿਤੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਲੇ ਦ ੋਹਾਰਮਨੋਾ -ਂ  
ਇਨਸਵੁਲਨ ਅਤ ੇਐਂਡਰਜੋਨ (ਪੁ੍ਰਸ਼-ਵਕਸਮ ਦ ੇਹਾਰਮਨੋ) ਦੇ ਿਧੇ ਹਏੋ 
ਪ੍ਧੱਰਾ ਨਾਲ ਜਂ ੜੁੀ ਹਈੋ ਹੈ - ਜ ੋਮਾਹਿਾਰੀ ਨਾ ਆਉਣਾ ਜਾ ਅਂ ਵਨਯਵਮਤ 
ਮਾਹਿਾਰੀ, ਵਚੋਹਰ ੇਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਿਾਲ, ਮਹੁਾਸ,ੇ ਭਾਰ 
ਿਧੱਣ ਅਤ ੇਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਮਵੱਸਆਿਾ ਂਿਰਗ ੇਲਛੱਣਾ ਦਾ ਕਾਰਨਂ  
ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਲੱਛਣ
PCOS ਿਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ  ਂਿਖੱ-ਿਖੱ ਲਛੱਣਾ ਦਾ ਅਨਂ ੁਭਿ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਗਭੰੀਰ ਤਕੱ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਲੱਛਣ ਤਹੁਾਡੇ 
ਜੀਿਨ ਦ ੇਿਖੱ-ਿੱਖ ਪ੍ੜਾਿਾ 'ਤਂ  ੇਬਦਲ ਿੀ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਲਛੱਣਾ ਵਿਂ ਚੱੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ:

• ਅਵਨਯਵਮਤ ਮਾਹਿਾਰੀ ਜਾ ਮਾਹਿਾਰੀ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਨਾ ਆਉਣਾ

• ਤੁਹਾਡ ਵਚੋਹਰੇ ਜਾ ਸਰੀਰ ਜਾ ਦੋਿਾ 'ਤੇ 
ਵ਼ਿਆਦਾ ਿਾਲ (ਵਹਰਸੁਵਿ਼ਿਮ)

• ਿਾਲ ਝੜਨਾ (ਐਲਪ੍ੇਸੀਆ)

• ਚੋਮੜੀ ਦੀਆ ਸਮੱਵਸਆਿਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮੁਹਾਸੇ, ਫੜ ਜਾ ਗੂੜ ਧੱਫੜ

• ਤਣਾਅ, ਵਚੋੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ

• ਭਾਰ ਿੱਧਣਾ।
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ਕਾਰਨ
ਸਾਨੂੰ PCOS ਦਾ ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਪ੍ਤਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਜਨੇੈਵਿਕਸ ਅਤੇ 
ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਇਵਤਹਾਸ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਦਾ਼ਿਾ 
ਲਗਾਇਆ ਵਗਆ ਹ ੈਵਕ PCOS ਿਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ  ਵਿਂ ਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਵਤਹਾਈ 
ਤੱਕ ਇੱਕ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹ ੈਵਜਸਨੂੰ PCOS ਹ ੈ(ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾ, ਮਾਸੀ, ਭੈਂ ਣ 
ਜਾ ਧੀ)।ਂ

PCOS ਿਾਲੀਆ ਲਗਭਗ 85% ਔਰਤਾਂ  ਵਿਂ ਚੱੋ ਇਨਸਵੁਲਨ 
ਪ੍੍ਰਤੀਰਧੋਕਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਵੋਚੋਆ ਜਾਦਾ ਹਂ  ੈਵਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱੋ 
ਇਨਸਵੁਲਨ ਦ ੇਿਧੇ ਹਏੋ ਪੱ੍ਧਰ ਬੱਚੇੋਦਾਨੀ ਨੂੰ ਿਖੱਰ ੇਢਗੰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਲਗਾ ਵਦਦੰ ੇਹਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਐਂਡਰਜੋਨ (ਪੁ੍ਰਸ਼-ਵਕਸਮ ਦ ੇਹਾਰਮੋਨ) ਦੇ 
ਉੱਚੋ ਪੱ੍ਧਰਾ ਦਾ ਉਤਂ ਪ੍ਾਦਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਾਰਮਨੋ ਅਸਤੁੰਲਨ ਿੱਖ-ਿਖੱ 
ਲੱਛਣਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹਂ ।ੈ 

PCOS ਸਾਰੀਆ ਂਵਕਸਮਾ ਦਂ  ੇਿ਼ਿਨ ਿਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ  ਨਂ ੰ ੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰ ਿੱਧ ਭਾਰ PCOS ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਲਈ ਂ ਵ਼ੰਿਮਿੇਾਰ ਹਾਰਮੋਨਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਧਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਰ ਘਿਾਉਣਾ ਹਾਰਮਨੋ ਦੇ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਨੂੰ ਆਮ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ PCOS ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਵਿਂ ਚੱੋ ਸੁਧਾਰ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਰੋਗ ਪਛਾਣ
ਜ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੰ PCOS ਹ,ੈ ਤਾ ਇਹ ਂ ਼ਿਰਰੂੀ ਹ ੈਵਕ ਤਸੁੀਂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨੂੰ ਵਮਲੋ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਡੈੀਕਲ ਇਵਤਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣਾ, ਭਾਰ ਅਤਂ  ੇBMI (ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ) ਦਾ 
ਮਲੁਾਕਣ ਕਰਂ ਗੇਾ। ਉਹ ਹਰੋ ਸਮਵੱਸਆਿਾ ਦੀ ਮਂ ਼ੌਿਦੂਗੀ ਨੂੰ ਰਦੱ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੱੁਝ ਿਸੈਿਾ ਦੀ ਂ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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PCOS ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਹੇਠਾ ਂ
ਵਦਤੱ ੇਦੋ ਜਾ ਂਿਧੱ ਲਛੱਣ ਹਨ:

• ਅਵਨਯਵਮਤ ਮਾਹਿਾਰੀ ਜਾ ਮਾਹਿਾਰੀ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਨਾ ਆਉਣਾ।

• 'ਕਲੀਨੀਕਲ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਿੱਧ ਐਂਡਰੋਜਨ' ਦੀਆ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾ 
 (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮੁਹਾਸੇ ਅਤੇ ਿਾਲਾ ਦਾ ਵ਼ਿਆਦਾ ਿਾਧਾ) ਜਾ ਆਮ  
ਐਂਡਰੋਜਨ ਪ੍ੱਧਰਾ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੋਣਾ (ਤੁਹਾਡ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿੈਸਿ ਵਿੱਚੋ  
ਵਦਵਖਆ ਹੈ)। 

• ਪ੍ੋਲੀਵਸਸਵਿਕ ਿਾਲੀਆ ਬੱਚੋੇਦਾਨੀਆ ਅਲਿਰਾਸਾਊਂਡ 'ਤੇ  
ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੀਆ ਹਨ।
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ਿਧੇਰੇ ਡਘਾਈ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਵਕਸੇ ਮਾਹਰ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਐਂਡਕਰੀਨਲਵਜਸਿ (ਹਾਰਮੋਨ ਸਪ੍ੈਸ਼ਵਲਸਿ) ਜਾ 
ਗਾਇਨੀਕਲਵਜਸਿ ਕਲ ਭਵਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਮਾਵਹਰਾ ਦੀ ਿੀਮ ਦੁਆਰਾ ਜਲਦੀ ਜਾਚੋ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ PCOS ਦੇ 
ਲੱਛਣਾ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਵਿੱਚੋ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ 
ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਅਤੇ ਵਦਲ ਸੰਬੰਧੀ ਵਬਮਾਰੀ 
ਦੇ ਼ਿੋਖਮ ਨ ਘਿਾਉਣ ਵਿੱਚੋ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਜਣਨ ਿਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਿਥਾ
PCOS ਿਾਲੀਆ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਔਰਤਾ ਨ ਬੱਚੋੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਕੁੱਝ ਨ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਲਈ ਡਾਕਿਰੀ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਵਕ ਆਪ੍ਣੇ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਦੀਆ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾ  
ਨ ਵਕਿੇਂ ਸੁਧਾਵਰਆ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਿਸਿਾ ਦੌਰਾਨ ਸੰਭਾਿੀ ਼ਿੋਖਮਾ 
ਨ ਵਕਿੇਂ ਘਿਾਉਣਾ ਹੈ। www.jh.today/pcos-fertility  
'ਤੇ ਜਾਓ।
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ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
ਤੁਹਾਡ ਲੱਛਣਾ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸੀਂ ਐਂਡਕਰੀਨਲਵਜਸਿ, 
ਗਾਇਨੀਕਲਵਜਸਿ, ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ, ਚੋਮੜੀ ਦੇ ਮਾਵਹਰ, ਕਸਰਤ 
ਵਫ਼ਿੀਓਲਵਜਸਿ, ਪ੍੍ਰਜਨਨ ਮਾਵਹਰ ਅਤੇ ਮਨਵਿਵਗਆਨੀ ਸਮੇਤ ਕਈ 
ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਿਰਾ ਤੋਂ ਮੱਦਦ ਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਵਿੱਚੋ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੜ ਪ੍ੈਣ 'ਤੇ 
ਤੁਹਾਨ ਮਾਵਹਰਾ ਕਲ ਭਜ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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PCOS ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਘਿਾਉਣ ਲਈ 
ਵਸਹਤਮੰਦ ਜੀਿਨਸ਼ਲੀ ਹੋਣਾ ਸਭ ਤ ਿੱਧ ਪ੍੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿੱਚੋ ਸੰਤੁਵਲਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਣਾ, ਵਸਹਤਮੰਦ ਿ਼ਿਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ, 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਨਕਸਾਨਦੇਹ ਆਦਤਾ 
ਨੰੂ ਘਿਾਉਣਾ ਜਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਵਜਿ ਵਕ ਵਸਗਰਿਨਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਵ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣਾ। 
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ਕੁੱਝ ਔਰਤਾ ਲਈ, ਇਕੱਲੀ ਵਸਹਤਮੰਦ ਜੀਿਨ ਸ਼ਲੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਲੱਛਣਾ 
ਵਿੱਚੋ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਲੱਛਣਾ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਲਈ ਦਿਾਈ ਦੀ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਿ ਵਕ ਮੁਹਾਵਸਆ, ਵ਼ਿਆਦਾ 
ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਅਵਨਯਵਮਤ ਮਾਹਿਾਰੀ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈ ਜਾਣ 
ਿਾਲੀ ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ PCOS ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਭਾਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਔਖਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ 5% ਤ 10% ਤੱਕ ਭਾਰ 
ਘਿਾਉਣ ਨਾਲ ਿੀ ਲੱਛਣਾ ਵਿੱਚੋ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਰੀਰਕ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਵਿੱਚੋ ਵਕਿ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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www.jh.today/pcos-management 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨ ਕਦੋੋਂ ਸਮਲਣਾ ਹੈੂੰ
ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨ ਵਮਲ ਜੇ:ੂੰ ੋ

• ਤੁਸੀਂ ਬਗ਼ੈਰ ਸਫ਼ਲ ਹੋਏ ਭਾਰ ਘਿਾਉਣ ਦੀ ਕਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
 ਰਹੇ ਹੋ

• ਤੁਹਾਡ PCOS ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਜੀਿਨ ਨ  
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡ PCOS ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਸੁਧਰ  
ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹਨ।
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਰੋਤਾ ਅਤੇ ਹਵਾਸਲਆ ਲਈ 
jeanhailes.org.au/health-az/pcos 'ਤੇ ਜਾਓ।
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ਔਰਤਾ ਦੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਜੀਨ ਹੇਲ਼ਿ ਆਸਿਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਮਰਿਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਧੰਨਿਾਦੀ ਹੈ।

ਂ ੍ਰੇ

ਮਈ 2023 ਨੰੂ ਅੱਪਡਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ੇ

ਬੇਦਾਅਿਾ: ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕਿਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਿਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਬਾਰੇ ਵਚੋੰਤਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਿਰ ਜਾ ਵਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਿੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਂ
ਂ

ਅਸੀਂ ਵਿਵਭਨ ਵਪ੍ਛਕੜ, ਅਨਭਿ ਅਤੇ ਪ੍ਛਾਣਾ ਿਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਸਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਲਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ 'ਔਰਤਾ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ, ਪ੍ਰ ਅਸੀਂ 
ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ੰ ੋ ੁ ਂ ੇ
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