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Contraception

Kontirathepcion

Jin deri ke ke nan ken kontirathepcion ti gool
ke gan ruetda ke yo6 /ce bi tugk mi jin ci tooc
ke wut kie ca ji lom € wut. Jin tike cugan ke
nandu ke kontrathepcion ka bi cu kuany ni
taa ka min goa €lan ke ji.

Ka enu mi gori kontirathepcion?
Mi ji toci ke muru yene wut, diethde don dere
ton ti€th, min de ruét n6on. Mijin /ci ruét gor,
[in dere kontirathepicion nan.

Nyin kontirathepcion

Thiele taa kontirathepcion mi wa kok wika
100%. €ni taa ka nyin kontirathepcion téke ti
gow kene ti jiak. Téke ti nuan ti bi yic tit rey
mékdu ke min bi nan ka nyin kontirathepcion.
Cetke caat, gooy latde, ke pek € nang, ke thiak
taa in big lel ke je kene kath in ci cop thin

rey tékdu.

Ken nyin kontirathepcion tin dit latdien ke ken
titi ca goar piny ti.

Lon-yaktin rebathibuol
kontirathepcion (LARC)

LARC € jen min dit latde ka nyin kentirathepcien.

Ka dadien in goaa thin jin/ci la diger ke caru ke
kui kontirathepcion ni cian cian kie guath in taci
yene wut.

Nuer | Thok Nath

Pieth Yormuonal (Implanon®)

Pieth Yormuonal lotde ro wika 99%. € daktor
kie naath la cotde dugar mi tot pugonydu

kuic in te nhial wukadu. €n min ca pith la jake
projethtdjin yaormuon ka raar, min kap jal tonni
cuan. €n pitethde la thuke ke run diok.

Tom Yoarmuon (Depo Probera)

Tom Yormuonal goa € wika 96%. € daktor kie
naath be ji la tome ke wal projethtojin yormuon
rey juokni 12, min bi jal tonni kule jaka cun.

Intrayuteriin debai (IUD)

IUDni ken rathke latdien nika 99%. Yornuonal
IUDni latni ken €lon mi lat kdppera. € daktor
kie naath la tome je en IUD (¢ debai thurede-
kuiye) la kuen je ka duel tonni ke rey muaru,
min kap jal, ke cugpdien ke ton. Yarmuonal
IUDni (Mirena® kie Kyleena®) la thuke rey runi
dan dhieec. Kdpper IUDni la thuke rey runi dan
dhiec € rathka run 10.

€n Piil (kontirathepcion math)

€n Piil 1atde wika 93%. Jin la gore enyd0 bi
math ke piil nic wano ni ciaan ke gandu ke
ruét. Téke guath dan rew ti dit en yoroal
kontirathepcion:

e En yoroal konttirathepcion in ca liom
ke piil, min teke yothtirdjen kene
projenteron yarmuoni

e &n projenteron-piil karoa (piil mitot).
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Ciek Muoar

Ciik Muor latke nika wika 93%. En ciek muor
teke yormuon mi caat ke min ca liom ke jen
yoroal kontirathepcion piil. Jin bi cick mugr cua
kuenni nhial k& muuru rey pathni ka bie cu pal
thin ke kor juokni digk ke gandu ke ruét.

Kondomni keng daigiramni

(guel taadien)

Guel taadien ka kontirathepcion latde ke kap
cugn nacni ke cugpdien ke tuoon. Titi reydien:

e Kondomni wutda- la kuén je cuul mi ci tat
(latde wika 88%)

e Kondomni ciek- € kum la ron ka lore rey
muor (I&tde wika 79%)

e Diagiram- € mi ciek mi kum k& min
la kuénke rey mugr € not luom
(I1atde wika 82%).

Kondomni ken ke kontirathepcion ni ti la gan
ni juath ti la jéke ke luom kie rey tooca ke
noondien ke juey (STls). Ken ba la nanke keel
ke nyin kontirathcion ni tin kokien.

Permenen kontirathepcion

Permenen kontirathepcion kd maan la te reyde
ke rét min ba pallopian tiob gak ke gan ka

y00 bi ruét ben. Wuutni téé€ ke ke permenen
kontirathepcion mi coali ‘bathektomi’. Taadien
ken titi bike yic tit karoa eni mi jin /cie goori

bi ruét ke nin tin bi ben nhiam. Permene
kontirathepcion latde wika 99%.
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Jean Hailes ke kui Pugla puany Maan nhoke je ke
loc mi goa en ludk in ca thop ke € Kume Australia.

Emerjenthi kontirathepcion
Emerjenthi kontirathepcion ba coale nyok i
‘kor ruonwan’ piil. Jin deri neme narn mi ci piil
pal ruééc, jin thicle mi gani ro rey tooca kie mi
ci kondom ré€t rey luom.

Piil eme gane kie jake ka jany en jal tonni-
dunni yo6 /ce ruét gan ni ciaan. €n emerjenthi
kontirathepcion piil la jek je ka daktor kie
parmethi € cien /keni goar wargak. Jen latde
wika 85% ka lat toke je nie guath in ci tooc
yene wut rey thakni ti 24 ke kor thuka lugm.

Mi wi daktoru wa nen

Mi jin kueci kontirathepcion in bi nan ke
kuende puanydu, nen daktoru. Ken ba
goyke kene jiake wa lat ke taadien kel
keeli jin ba bi mekni min goadien €lon ke ji.

Jin deri wargak waal gor ka thaan
kontirathepcioni, cetke LARCni, ciik muar
kene jen Piil.

Mi jin notdi luani toac, jen ba bie yic gor
enyoo ba cun toocadu la thEmke ni ciaan
€ daktoru kie naath in Iat ke kui puola
puaany.

Ke Iaari ti nuan, kuak kene jakni, guil
jeanhailes.org.au/health-a-z/sex-sexual-
health/contraception

Ca nyok ke rialika ke Duat 2023

Lar eme /ce guath luika ke kui wal nan. Mi digri ke
kui puala puanydu, ruacni ke kimdu kie buan yupa
ke kui pugla puany.

Goar ko lari ke kui puoala puany ke kui naath ti téé
ke cien dial,ndc noakni kene nigcdien ti gol. Lat ko
ke rigt mi coali ‘maan’, kue la Yoo larko je ke nac mi
ron en yoo riet eme /ce lot ni ney dial tin déé nyin
ko lath lat.

© Jean Hailes ke kui Pugla puany Maan 2023
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