
Abortion

 गर्भभपतन

गर्भभपतन गनुभ र्भनेकोो तपाईंलेे आफ्नो गर्भाभवस्थााकोो अन्त्य 
गनभ रोोज्नु होो। अनिनयोजिजत गर्भभधाारोण सबैै उमेेरो रो पृष्ठर्भूमिमेकोा 
मेनिहोलेाहोरूमेा हुन्छ। अष्ट्रेेलिलेयामेा लेगर्भग आधाा जनित गर्भभधाारोण 
अनिनयोजिजत हुन्छन्। 

 गर्भभपतन र्भनेकोो केो होो?
गर्भभपतन एको लिचनिकोत्सा प्रनिक्रया होो जसलेे गर्भाभवस्थााकोो अन्त्य 
गछभ। यसलेाई 'टर्मिमेिनेशन' वा 'गर्भभ फााल्नु' पनिन र्भनिनन्छ।  
यो अनुमेान गरिरोएकोो छ निको अनिनयोजिजत गर्भाभवस्थाा कोो एको 
नितहोाई र्भाग गर्भभपतन द्वाारोा अन्त्य हुन्छ।

 केो अष्ट्रेेलिलयाामाा गर्भभपतन वैैधाानिनको छ?
अष्ट्रेेलिलेयामेा गर्भभपतन वैधाानिनको मेानिनन्छ यदिद त्यो एको दताभवालेा 
लिचनिकोत्सा पेशेवरो द्वाारोा गरिरोन्छ र्भने। तरो मेानिनसहोरूलेे कोसरोी रो 
कोनिहोलेे गर्भभपतन गरोाउन सक्छन् र्भन्नेे बैारोे रोाज्य रो टेरोीटोरोीहोरु  
मेा भिर्भन्ने भिर्भन्ने गर्भभपतन सम्बैन्धिन्ध कोानूनहोरू हुन्छन्। 

 गर्भभपतन गनुभकोा कोारणहोरु
गर्भभपतन एको व्यक्तिक्तगत रोोजाई होो। यो एउटा गाह्रोो निनणभय 
लिलेनुपने हुन सक्छ। तपाईंलेे गर्भभपतन गनभ रोोज्नुकोा धाेरोै कोारोणहोरू 
हुन सक्छन्। उदाहोरोणकोा लेानिग, यदिद तपाईं तयारो र्भएकोो मेहोसुस 
गनुभहुन्ने वा बैच्चाा जन्मेाउन चाहोनुहुन्ने र्भने। 

कोारोण जेसुकैो र्भए पनिन, यदिद तपाईं आफ्नो गर्भाभवस्थााकोो अन्त्य 
गनभ चाहोनुहुन्छ र्भने, यो तपाईंकोो रोोजाई होो।

 गर्भभपतनकोा प्रकोारहोरु
दुई प्रकोारोकोा गर्भभपतनहोरू हुन्छन्: मेेनिडकोले गर्भभपतन रो सर्जिजिकोले 
गर्भभपतन। दुवै सुरोभिक्षत रो प्रर्भावकोारोी छन्।

 माेनिडकोल गर्भभपतन
मेेनिडकोले गर्भभपतन र्भनेकोो तपाईंलेे गर्भभपात गरोाउनकोो लेानिग 
तोनिकोएकोो औषमिधा सेवन गनुभ होो। यो गर्भाभवस्थााकोो सुरुकोो ९ 
होप्तामेा गनभ सनिकोन्छ, त्यसैलेे गर्भाभवस्थााकोो प्रारोम्भिम्भको चरोणमेै 
डाक्टरोलेाई र्भेट्नु मेहोत्त्वपूणभ हुन्छ। 

यदिद तपाईंलेे मेेनिडकोले गर्भभपतन गनुभर्भयो र्भने, तपाईंलेे रोक्तस्रााव 
र्भएकोो रो बैाउंनिडएकोो अनुर्भव गनुभहुनेछ। यी लेक्षणहोरू 
सामेान्यतया २४ देखिख ४८ घण्टा भिर्भत्र कोमे हुन्छन्, तरो होल्कोा 
रोक्तस्रााव २ होप्ता सम्मे जारोी रोहोन सक्छ। अमिधाकोांश अवस्थाामेा 
मेेनिडकोले गर्भभपतन सफाले छ। यदिद यो असफाले र्भयो र्भने, 
तपाईंलेे सर्जिजिकोले गर्भभपतन गनभ आवश्यको पछभ। 

 सर्जिजिकोल गर्भभपतन
सर्जिजिकोले गर्भभपतन सामेान्यतया छालेा मेने औषधाीकोो प्रयोग 
गरोेरो एको दिदनमेा गरिरोन्छ। तपाईंकोो डाक्टरोलेे तपाईंकोो योनिन 
हुदै पाठेेघरोमेा एउटा सानो ट्यूूबै घुसाउने छन्। खिखचेरो तपाईंकोो 
पाठेेघरोबैाट एउटा तहो रो गर्भभ होटाउँछन्।

यदिद तपाईंलेे सर्जिजिकोले गर्भभपतन गरोाउनु र्भयो र्भने, तपाईंलेाई 
गर्भभपतनकोो बैेलेामेा होल्कोा देखिख कोडा पीडा मेहोसुस हुन सक्छ  
रो २ होप्ता सम्मे होल्कोा रोक्तस्रााव हुन सक्छ। तपाईं दुवै प्रकोारोकोा 
गर्भभपतनकोा लेानिग दुखाइ कोमे गने औषमिधा लिलेन सक्नुहुन्छ।

सर्जिजिकोले गर्भभपतन ९९% र्भन्दा बैढीी अवस्थााहोरु मेा सफाले छ।
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 गर्भभपतन पलिछ तपाईंले केो गनुभ हुदैैन?
गर्भभपतन पलिछ १ वा २ होप्ता सम्मे तपाईंलेे निनम्न कुोरोा गनुभ हुदैन:

• र्भारोी उठेाउन, शारोीरिरोको कोामे रो कोदिठेन गनितनिवमिधाहोरू

• यौनसम्पकोभ  रोाख्न, ट्यूाम्पोन प्रयोग गनभ रो
आफ्नो योनिनमेा कुोन ैपनिन कुोरोा घुसाउन

• नुहोाउन रो पौडी खेल्न।

 तपाईंले गर्भभपतन कोहोाँ गराउन सक्नुहुन्छ?
गर्भभपतनहोरू निनजी गर्भभपतन क्तिक्लेनिनकोहोरू रो केोहोी सावभजनिनको 
अस्पतालेहोरूमेा उपलेब्ध छन्। मेेनिडकोले गर्भभपतन केोहोी जी पी 
क्तिक्लेनिनकोहोरूमेा रो यदिद तपाईं व्यक्तिक्तगत रूपमेा क्तिक्लेनिनकोमेा  
जान सक्नुहुन्ने र्भने टेलिलेहोेल्थ मेाफाभ त पनिन उपलेब्ध छन्।

 गर्भभपतन गराउन कोनित पैसा लाग्छ?
गर्भभपतनकोो खचभ धाेरोै कोारोकोहोरूमेा निनर्भभरो गदभछ। उदाहोरोणकोा 
लेानिग, गर्भभपतनकोो प्रकोारो, तपाईंलेे गर्भभपतन गरोाएकोो ठेाउँ रो  
यदिद तपाईंकोो निनजी स्वास्थ्य बैीमेा छ र्भने। 

यदिद तपाईं मेेनिडकेोयरोकोो लेानिग योग्य हुनुहुन्छ र्भने, तपाईंलेे 
सरोकोारोबैाट केोहोी रोकोमे निफाताभ पाउन सक्नुहुन्छ। 

केोहोी क्तिक्लेनिनको रो सावभजनिनको अस्पतालेहोरूमेा कोमे शुल्को लेग्न 
सक्छ वा यदिद तपाईं योग्य हुनुहुन्छ र्भने त्यहोाँ कुोनै पनिन शुल्को 
नलेाग्न सक्छ। तपाईंकोो डाक्टरोलेे तपाईंलेाई थप जानकोारोी  
दिदन सक्छन्।

 केो तपाईंलाई डाक्टरकोो रेफरल (अनुमानित) 
चाानिहोन्छ?
चानिहोदैन, गर्भभपतन गरोाउन समेय लिलेनकोो लेानिग तपाईंलेाई 
आफ्नो डाक्टरोबैाट रोेफारोले आवश्यको पदैन।

 परामार्शभ र सहोायाता
तपाईंलेाई गर्भभपतन अमिघ वा पलिछ सहोायता चानिहोन सक्छ। 
तपाईंलेे निवश्वाास गने कोसैसँग कुोरोा गनभ सक्नुहुन्छ, जस्तै साथीर्भाई 
वा परिरोवारोकोा सदस्य, वा सल्लेाहोकोारोबैाट व्यावसामियको सहोयोग 
लिलेन सक्नुहुन्छ।

 थप जानकोारी
तपाईंलेे आफ्नो डाक्टरो, परिरोवारो निनयोजन वा यौन स्वास्थ्य 
संगठेन, स्थाानीय मेनिहोलेा स्वास्थ्य केोन्द्र वा एबैोरिरोजिजनले रो 
टोरोेस स्टे्रेट आइल्याण्डरो मेेनिडकोले सर्भिर्भिसबैाट गर्भभपतनकोो 
बैारोेमेा थप जानकोारोी प्राप्त गनभ सक्नुहुन्छ। 

तपाईंलेे निनम्न प्रनितमिष्ठत संस्थााहोरूलेाई पनिन सम्पकोभ  गनभ 
सक्नुहुन्छ:

• MSI अष्ट्रेेलिलेया
(पनिहोलेा मेारोी स्टोप्स अष्ट्रेेलिलेया र्भनेरो लिचनिनने)

• 1800MyOptions (भिर्भक्टोरिरोया)
• Children by Choice (क्वीन्सल्याण्ड)
• Pregnancy Choices Helpline

(न्यू साउथ वेल्स)
• Pregnancy Advisory Centre

(दभिक्षण अष्ट्रेेलिलेया)
• तास्मेानिनयालेी सरोकोारो स्वास्थ्य निवर्भाग (तास्मेानिनया)

थप जानकोारी, स्रोोत र सन्दैर्भभहोरूकोो लानिग, 
jeanhailes.org.au/health-a-z/sex-sexual-
health/abortion माा जानुहोोस्।

फोन 03 9453 8999
jeanhailes.org.au

मेनिहोलेा स्वास्थ्यकोा लेानिग जीन होेल्सलेे अष्ट्रेेलिलेयालेी सरोकोारोकोो 
समेथभनलेाई कृोतज्ञतापूवभको स्वीकोारो गदभछ।

जुलाई २०२४ माा अद्याावैधिधाको गरिरएकोो

अस्वीकोरोण: यो जानकोारोीलेे लिचनिकोत्सकोीय सल्लेाहोलेाई प्रनितस्थाापन 
गदैन। यदिद तपाईं आफ्नो स्वास्थ्यबैारोे लिचन्तिन्तत हुनुहुन्छ र्भने, आफ्नो 
डाक्टरो वा स्वास्थ्य सेवा टोलेीसँग कुोरोा गनुभहोोस्।

होामेी निवनिवधा पृष्ठर्भूमिमे, अनुर्भव रो पनिहोचानहोरू र्भएकोा व्यक्तिक्तहोरूकोा 
लेानिग स्वास्थ्यबैारोे जानकोारोी लेेख्छँ। होामेी 'मेनिहोलेा' शब्दकोो प्रयोग 
गछं, तरो होामेी मेान्छँ निको यो शब्दलेे होाम्रोो सामेग्रीी प्रयोग गने सबैै 
मेानिनसहोरूलेाई समेावेश गदैन। 
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