
Vulval and vaginal health

ပိၥ်မုၣ် က့ၢ် ဂီၤ အချၢၢ ဒီး ပိၥ်မုၣ် 
က့ၢ် ဂီၤ တၢ် အ ဆူၣ် အ ချၢၢ်
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် ် ၤ ် ိ ် ် ် ိ ်

မ့ၢ် တၢ် အရ့့ဒိၣ် ၀ဲဲလၢ နကက ထွဲလၢ နပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ ဒိၣ် အပိ (ပိ ၥ် 
မ့ၢ် က ဂီၤ ချၢသူၣ် အလၢ တၢ်ဖၣ် )န ် လၢၤ . တၢ် အ သူၣ် အါမ့ၢ် လၢ အမ့ၢ် 
ဘၣ် ဒိၣ်တၢ် လၢ တၢ်ဖၣ် အ ကထွဲ ညီနုၢ် အသူၣ် ဒိၣ် ညီလၢ တၢ် ကကစါါယါါ
ဘၣ်ၢါအ လၢ . ဘၣ် ဆၣ် မ့ၢ် တၢ် အရ့့ဒိၣ် လၢ နကကတၢ် တၢ် ဒိၣ် နကသူၣ် 
သူၣ်ရ့ ဖၣ်နမ့ၢ် ဘၣ် ယါ တၢ် အချၢါန လၢ .

်     ်  ်ဲ ၤ   ်  ်  ၤ ၤ ၤ
်  ်  ၤ ၤ ၤ  ၤ      ၤ
   ၤ   ၤ ဲ ၤ  ၤ ်  ၤ ၤ  ၤ
ၤ ၤ   ်       ၤ ၤ  
 ဲ ်      ်  ၤ

နပိၥ်မုၣ် က့ၢ် ဂီၤ အချၢၢ ဒီး အပိ တၢ် လီၤ ဆူၣ်မုၣ် 
တၢ် မုၣ်နုၤ လီၤ .
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ပိ တၢ်န ဆၣ်မ့ၢ် လၢ ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ ဒိၣ် အပိ န မ့ၢ် တၢ် ဒိၣ်သူၣ် လၢၥ်
အသူၣ် -ဘၣ် ဆၣ် အ၀ဲဲသူၣ် လၢ ဆၣ်လၢၥ်အသူၣ် လၢ . နပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤၤ  အ
ချၢၢ တၢ်ကပိ န မ့ၢ် ပိ မ့ၢ် က ဂီၤ လၢ အချၢၢ တၢ်ဖၣ် လၢ နထွဲ အ သူၣ်၀ဲဲန 
လၢၤ . ပိ ဃုၥ်၀ဲဲ-
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• တၢ် လၢ လၢ အက ဘၣ် အသူၣ် ဒိၣ် ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အဆၣ် တၢ်ဖၣ်  

• အဘၣ်အချၢၢ တၢ်ချၢ, လၢ အဘၣ် တၢ် က ဘၣ် အ ဒိၣ် 
ပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤၤ  အဆၣ်ၤ  (ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ )

• အဘၣ်လၢ အပိ တၢ်ကပိ န ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အဆၣ် 
တၢ်က ဘၣ် အသူၣ် ဘၣ် (ပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤၤ  အပိၤ )

• ဖၣ်ၤ ဘ်ၣ်  လၢ အဘၣ်   ဘၣ်ၤ၀ဲဲပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤ ၤ အဘ်ၣ်ဒိၣ်ၤ ပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤ ၤ အဘ်ၣ်

• ဆၣ်ၤ  ကၢ  ချၢ   ထွဲ  -(ဖဲၣ်ဆၣ်ၤ  ဟဲဲထွဲၤ  အလၢၤ ) 

• ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢ ထွဲ အ ထွဲ သူၣ် အလၢ  
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ပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤ ၤ အချၢၢ ဒိၣ်ၤ အပိၤ တၢ် ဂီၤ ၤ ဒိၣ် 

ဖံးဘ့ၣ်လၢအဘိၣ်ဘံ၀ဲပိၥ်
မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအဘ့

သိကိၣ်လိၣ်လၢအအိၣ်ဒါလီၤ
အသးလၢပိၥ်မၣ်ုဃံကီွၢအ်လိၤ

ပိၥ်မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအဘ့လၢအချၢတကပၤ

ပိၥ်မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအဘ့လၢအပၤူတကပၤ

ကံၣ်ကါကဆးူဖဲခံပၤူဒီး
ပိၥ်မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအ တၢပ်ၤူ

ခံပၤူခိၣ်ထိး

ပိၥ်မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအဘ့

ဆံၣ်ကျၤိအခိၣ်ထိး

ပိၥ်မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအကျၤိပိၥ်မၣ်ုက့ၢဂီ်ၤအပၤူကျၤိလၢအဒါလီၤအသး 
(ဘဲးစတံၤဘယ)ူ

နပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ န အ ၀ဲဲလၢ နမ့ၢ် ပိ အပိ န လၢ . အ၀ဲဲထွဲ လၢ 
ထွဲ အသူၣ် လၢ နပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ တၢ် ဃု ၀ဲဲဆၣ်ပိၥ်မ့ၢ် ဒိၣ် လၢ အချၢ 
ထွဲ  န ် လၢၤ . နပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ န စါ ထွဲ ၀ဲဲဖၣ်နပိၥ်မ့ၢ် လၢ လၢ သူၣ် 
ယါ လၢ ၀ဲဲလၢ ပိၥ်မ့ၢ် ဒိၣ် လၢ , ဖၣ်ပိၥ်ချၢါဂီၤၥ်လၢ ၀ဲဲအဒိၣ် ဘၣ်အကၢ (အဒိၣ် 
တၢ် မ့ၢ် ၤဃ်ုၥ် လၢ ၥ် သူၣ် )ဒိၣ် ဖၣ်ဖၣ်သူၣ် ဖၣ်ၢ ထွဲ အလၢ ဖၣ်အ ဖၣ်ၢ အကတၢ် န 
လၢၤ .
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တၢ် မုၣ်နုၤ မုၣ် ဘၣ် ဒီး၀ဲတၢ် လီၤ အ လီၤ .် ် ် ိ ် ် ၤ ် ၤ ် ်

က့ၢ် အဆူၣ်ါ၀ဲိ ် ် ်
နပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အဖၣ် ဘၣ် န စါ ကပိၥ်လၢၥ်၀ဲဲ, အဃုတၢ် အ ၀ဲဲအါမ့ၢ် ဒိၣ် 
ကထွဲ တၢ် က အၤဆၣ်ါသူၣ်န လၢ .
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ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ အတၢ် က အၤဆၣ်ါန ကဘၣ် န တၢ်မ့ၢ်ၥ်ဘၣ် သူၣ်၀ဲဲ တၢ် 
ပိန တၢ်ဖၣ် ပိ ဃုၥ်-
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• တၢ်  က   အၤမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်  သူၣ် ၀ဲသ်ဲူၣ်

• တၢ်  တၢ်ၤ  ဘၣ်  ဒိၣ် သူၣ်  တၢ်  စ်ါါလၢ နဖၣ်ၤ ဘ်ၣ်  လၢၥ် အသူၣ်  

• တၢ်  ထွဲၤ  ဂီၤၤ ဒိၣ်ၤ ညီ  

• ဖၣ် ဘၣ် ဘၣ်ၢ  မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် သူၣ် ဖၣ်  ၤ ်  ် ်  ်  

• ဖၣ်ၤ ဘ်ၣ်  ထွဲၤ  ၀ဲါ

• မ့ၢ်ဃု လၢ အသူၣ် အချၢါဆၣ်ါ ၤ ်    

အထံနယွၤ လီၤ ၤ ိ ၤ ၤ
ပိၥ်မ့ၢ် ချၢလၢ ၥ်အ ဒိၣ် ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အထွဲယါ လၢ ဒိၣ် တၢ် ထွဲလၢ အမ့ၢ် 
ဘၣ် စါ ဒိၣ် ဒိၣ် အ ဆၣ် အ ချၢၢ့၀ဲဲပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ ဒိၣ် ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အ
ပိၤ န ် လၢၤ . ဘၣ် ဆၣ် အထွဲတၢ်ဖၣ် အ တၢ်ဘၣ်ၢတၢ်ချၢ ကထွဲ အသူၣ် ချၢဖၣ်ၢ
တၢ် ဃု တၢ် ဃု ဘၣ် ကဘၣ် ဂီၤၥ်အဃုန လၢ .

  ်  ဲ    ၤ   ်  ်  ၤ ၤ ် ၤ ၤ  ၤ
 ၤ  ၤ ်   ၤ      ်  ်  ၤ ၤ   ်  ်  ၤ

  ၤ  ၤ ၤ ၤ  ဲ ၤ  ၤ  
 ၤ    ၤ    ်  ၤ
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တၢ် ဃူး တၢ် ဃူး ဘၣ် က့ၢ်ဘၣ် ဂီၤၥ် ် ် ် ် ် ် ် ်
တၢ် ဃု တၢ် ဃု ဘၣ် ကဘၣ် ဂီၤၥ်တၢ်ဖၣ် အ ၀ဲဲအါမ့ၢ် လၢ အမ့ၢ် ဘၣ် ဒိၣ်၀ဲဲ
ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ ဒိၣ် ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ သူၣ်၀ဲဲ, အဒိၣ်တၢ် ဃု တၢ် ဃု အ
တၢ် သူၣ် ဂီၤ န လၢ . တၢ် ဃု တၢ် ဃု အတၢ် သူၣ် ဂီၤ အ မ့ၢ် တၢ် ဃု တၢ် ဃု 
ဘၣ် ကဘၣ် ဂီၤၥ်ညီနုၢ် တၢ်ချၢါ, ကထွဲ အသူၣ် ချၢဖၣ်ၢတၢ် ဃု အတၢ် ဘၣ် က
ခဲျၢဒိၣ်ၤဒိၣ်  (candida), လၢ အမ့ၢ် ဘၣ် ဒိၣ်၀ဲဲပိၥ်မ့ၢ် တၢ်ဂီၤ အစါ ကတၢ်  တၢ်ဘၣ်ၢ
လၢ အတၢ် အ မ့ၢ်အပိ န  ၇၅ မ့ၢ်ၢ ကယါ န လၢ .

 ၤ    ၤ      ၤ   
  ်  ်  ၤ ၤ ၤ   ်  ်  ၤ ်   ၤ   
 ၤ  ်  ၤ  ၤ    ၤ  ၤ ်   ၤ   
 ၤ   ၤ ်  ဲ ၤ  ၤ      ၤ

    ်  ၤ  ၤ
   ၤ ၤ ်  ်  ၤ

ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ တၢ် ဃု တၢ် ဃု အတၢ် ဘၣ် ကဘၣ် ဂီၤၥ်န ဒိၣ် ကထွဲ 
တၢ် ပိန တၢ်ဖၣ် သူၣ်ဒိၣ်အမ့ၢ် -
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 ၤ   ်  ်  

• တၢ် က အၤမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် တၢ် သူၣ် ဂီၤ ဖၣ်ပိၥ်မ့ၢ် 
က ဂီၤ အချၢၢ အကပိၥ်ကပိ 

• ပိ မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ ထွဲယါ လၢ လၢ အန တၢ်မ့ၢ်ၥ်မ့ၢ်တၢ်
မ့ၢ် အလၢ လၢ ဆၣ်လၢၥ်အသူၣ် ဒိၣ် အညီနုၢ် အသူၣ် 

• ဖၣ်ဆၣ် ဆၣ်ါအချၢါတၢ် ဘၣ် လၢ အက အၤဆၣ်ါ၀ဲဲ

• ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ ဒိၣ် ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အ
ချၢၢ န ညီ ထွဲ မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ထွဲ ဂီၤ ၀ဲဲ

• ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ န အဘၣ် သူၣ် ဖၣ် ၀ဲဲ

• မ့ၢ်ဃု လၢ အသူၣ် အချၢါဆၣ်ါ
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သွံၣ် ထံတၢ် တၢ်ဖိး မုၣ်တၢ်ဖိး ဒီး ဖိး ဘၣ် တၢ် ဆူၣ်ါတၢ်ဖိး ၤၤ ် ၤ ် ိ ၤ ် ၤ ၤ ် ် ် ်
တၢ် ဖၣ်တၢ် လၢ တၢ်န ကဒိၣ် ကထွဲ တၢ် သူၣ် တၢ်ဖၣ် မ့ၢ်အတၢ် မ့ၢ် ဆၣ် လၢ အက
ဒိၣ် ကထွဲ ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ သူၣ် ဒိၣ် ထွဲ ဂီၤ သူၣ်၀ဲဲသူၣ် သူၣ် လၢ . အဒိၣ် , 
ထွဲ(မ့ၢ်)ဖၣ် (န), ဆၣ် ပိ , ဖၣ်ၢ ချၢဖၣ်လၢ အကစါသူၣ်တၢ် တၢ် က ညီၥ်(လၢခြၤချၢ )
ဒိၣ် ချၢလၢရ့(န)(လၢ တၢ် ပိ ထွဲကမ့ၢ်ါအလၢ )တၢ်ဖၣ်  န ် လၢၤ . ဖၣ် ဘၣ် တၢ် ဆၣ်ါ
လၢ အဂီၤ တၢ်ဖၣ် အ စါ က လၢ အမ့ၢ် ဘၣ် ဒိၣ်၀ဲဲပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ တၢ်ဖၣ် 
သူၣ်၀ဲဲန လၢ .

   ၤ ၤ ် ဲ ၤ   ်ၤ   ၤ  
် ဲ ၤ    ်  ်  ၤ ၤ ၤ  ၤ ် ်  ်  ၤ
ဲ ်  ၤ  ၤ  ဲ ၤ ဲ ၤ  ၤ  ဲ
ၤ  ၤ  ၤၤ  ၤ ၤ  ၤ ်   

   ်  ၤ     ်  ်  ၤ  
် ်  ၤ

တၢ် သွံၣ် ပိ ထံ ် ် ် ၤ ်
ဖၣ်သူၣ် ကတၢ်  ထွဲကတၢ်  ဘၣ် ထွဲ အကတၢ် , နပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ ဒိၣ် 
ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ အဖၣ် ဘၣ် န ကဘၣ်လၢ ၀ဲဲ, ဒိၣ် ်ကဲထွဲၤ  အထွဲၤဃ်ုထွဲၤ, 
က အၤဆၣ်ါ, ဒိၣ် ဆၣ်ါ၀ဲဲဖၣ်မ့ၢ်ဃုၥ်လၢၥ်သူၣ် အချၢါသူၣ်၀ဲဲသူၣ် သူၣ် လၢ .

ဲ ်ၤ   ၤ  ၤ ၤ  ၤ    ်  ်  ၤ ၤ
  ်  ်  ၤ ၤ ၤ ်  ်  ၤ ၤ
  ၤ ဲ ၤ ်    ် ်  ်  ၤ

ပိၥ်မုၣ် က့ၢ် ဂီၤ အချၢၢ ဒီး ပိၥ်မုၣ် က့ၢ် ဂီၤ အပိ ဆူၣ်ါိ ် ် ် ် ် ၤ ၤ ိ ် ် ် ် ် ၤ ်
ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အချၢၢ ဒိၣ် ပိၥ်မ့ၢ် က ဂီၤ အပိ ဆၣ်ါအ ကထွဲ အသူၣ် ချၢဖၣ်ၢ
တၢ် တၢ်ဘၣ်ၢ  မ့ၢ် န လၢ . အဒိၣ် , တၢ် ဃု တၢ် ဃု ဘၣ် ကဘၣ် ဂီၤၥ်တၢ်ဖၣ် , 
ဖၣ် ဘၣ် တၢ် ဆၣ်ါတၢ်ဖၣ် , ဃုတၢ်က ထွဲ ပိၢ ထွဲ ဃု အသူၣ် , ထွဲ ပိၢ န  
ဟဲ ဂီၤ ဟဲ ဂီၤ ဒိၣ် အထွဲ အပိၢ အယါ တၢ်ဖၣ် ဟဲ ဂီၤ ချၢဖၣ်ၢတၢ် က တၢ် ကါမ့ၢ်
တၢ်မ့ၢ် ဖၣ်အ ဖၣ်ၢ ဖၣ်အချၢါန လၢ .

  ်  ်  ၤ ၤ   ်  ်  ၤ ၤ ၤ ဲ ၤ  ၤ  
 ၤ ်  ၤ  ၤ    ၤ    
ၤ ်    ၤ ်ၤ  ၤ   ် ၤ ၤ    
ၤ  ၤ ၤ ၤ   ဲ  ၤ ၤ   ်ဲ  ်
်  ဲ   ဲ   ်  ၤ

နက့ၢ်ဘၣ် ်ထံၤ ်ဒီးၤ နက့ၢ်သွံၣ်ၤ ်သွံၣ်ရၣ် ်ဆူၣ်ၤ ယွၤၤၥ််
လ်ီၤ ်.
မ့်ၢ် တၢ်  အရ့့ဒိၣ်    လၢ နကထွဲၤ  လၢ ၥ် ဒိၣ်ၤ နကသူၣ်ၤ  သူၣ်ရ့  ဖဲၣ်နမ့်ၢ် ဘၣ်   က   
ဘၣ်  ဂီၤၤ ဘၣ်  ဃု ပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤ ၤ အချၢၢ က  အ ၤဆၣ်ါ, အထွဲၤယ်ါ လၢၤ မ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ် ဆၣ် ါ၀ဲအဲချၢါန ် လၢၤ .

နကသူၣ်ၤ  သူၣ်ရ့  ကမ့ၢ် က် ၀ဲ ,ဲ ဒိၣ်ၤ ်ဒိၣ်ါမ့ၢ်် တ်ၢ်မ့်ၢ် တၢ်  မ့ၢ် က  ်အ ဂီၤ တၢ်ဖၣ်  
လၢ ကဃ်ုထွဲၤ  န တ်ၢ်  မ့ၢ်နုၢ်  လၢ်  အဒိၣ် ်ကဲထွဲၤ  တၢ် ဂီၤ  ်က ၤလဲၢ  န ် လၢၤ . 
ဒိၣ်  သူၣ်န ်ထွဲၤ  အသူၣ် လၢ တၢ် က ဲထွဲၤ  အသူၣ် အဂ်ီၤ ဒိၣ် ၤ , အ၀ဲသ်ဲူၣ်  က
ဟဲ ် န ကသူၣ်ၤ  သူၣ် ကဖၣ်အူဂီၤၤ ,  ချၢရ့ၤ(မ့ၢ်)မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ် က သူၣ်ၤ  အ အဖၣ်ၢ   သ်ူၣ်
သ်ူၣ်  သ်ူၣ်  လၢၤ . ကသ်ူၣ်ဟဲ ် ကၤ  ဟဲ ် ဖၣ် ဘၣ်  ဃု လၢ ကဘၣ်  က် ထွဲ ဲ်
လၢၤ တၢ် လၢ ၤ အ ၤ ဒိၣ် လဲၢ  အဂ်ီၤ န  ် လၢၤ . လၢ တၢ် ဂီၤ  ်တၢ်န  အၤ ဖၣ်ၤချၢ   , အ၀ဲဲ
သ်ူၣ်  ကဆၣ်ၤ ချၢၤဃုၤ န ဆၣ်ၤပိၤ သ်ူၣ်ပိၤ ဘၣ်  လၢၤ ဆၣ်ၤတၢ်ဂီၤ အအ   သ်ူၣ်၀ဲနဲ ် 
လၢၤ .

နမ့ၢ် လၢ အါထွဲၤ  ဘၣ်  ဃု ကက် ထွဲ ဲက်တၢ်ၤ နပိ ၥ် မ့်ၢ်  က် ဂီၤ ၤ အချၢၢ ဒိၣ် 
လဲၢ  သ်ူၣ်ချၢၤဖၣ်ၢဖၣ် န  Jean Hailes ဲ အလၢၤၥ် က်ဲ ဖၣ်  ‘The vulva’ (တၢ် မ့ၢ်  
န အ် ၤ သ်ူၣ်ထဲွဲအဲ ကလၢၤ ကၢၥ်  ဧိၤ  )- www.jh.today/vulva-booklet 

န ် လၢၤ .

လီၤ တၢ် ဂ််ီၤ တ်ၢ် က့ၢ်ၢ်  အိ ဂီၤၤ , ် လီၤၤၥ််လ်ီၤ တ်ၢ် က့််ၢ်ၤ က့်ၢ်ဘၣ်ၢ  ဒီးၤ တၢ် ဘ်ၣ် ်ထ်ံၤ
လိီၤၥ််အသွံၣ် တၢ်ဖိး ်, က့ၢ်ၤ ဘ်ၣ် ် visitjeanhailes.org.au/health-

a-z/vulva-vagina 

လီၤၤတ်ၢ်စိိ 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

Jean Hailes လၢ ပိၥ်မ့ၢ် ဆၣ် ချၢၢ့အဂီၤ အ စါ ဘၣ်ၢ  ပိၥ်ပိန ဘၣ် ၀ဲဲတၢ် ဆၣ် ထွဲလၢ အ 

စါထြ့ထွဲလၢယါါပိဒိၣ် အအ န လၢ .

  ်  ၤ  ၤ  ၤ ၤ  ၤ    ၤ  ်ဲ ၤ

့     ်  ၤ

တၢ် မုၣ် သွံၣ်ထံ က့ၢ် အ ဖိးလီၤါမုၣ်  ၂၀ဲ၂၃ ် ၤ ၤ ် ် ၤ ် ်

တၢ် ဘၣ် ဘၣ် ဒိၣ် သူၣ် ညီါ-တၢ် ဂီၤ တၢ် ကၢ တၢ်ချၢါအ တၢ်မ့ၢ် ပိ ကသူၣ် ကသူၣ်အတၢ် ဟဲ 

ကၤ  ဟဲ ် ဖၣ် တၢ်ဖၣ်  န ် ဘၣ်  . နမ့ၢ် ဘၣ် ယါ ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃု နတၢ် အ ဆၣ် အ ချၢၢ့န , 

ကတၢ် တၢ် ဒိၣ် နကသူၣ် သူၣ်ရ့ မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ဆၣ် ချၢၢ့ပိ က ထွဲတၢ် ကရူၢ် တၢ်က .

   ် ်   ်    ၤ ၤဲ ၤ  ၤ  ်  

်      ၤၤ     ၤ    ်  

  ၤ ၤ   ် ်  ၤ  ၤ ်  ်ဲ  ၤ  ်  

ပိက ၀ဲဲတၢ် အ ဆၣ် အ ချၢၢ့တၢ် ဂီၤ တၢ် ကၢ လၢ ပိ လၢ အဟဲ၀ဲဲလၢ တၢ် လၢ လၢ ဆၣ်လၢၥ်

အသူၣ် , တၢ် လၢ ချၢဖၣ်ၢဒိၣ် က ပိန လၢ ဆၣ်လၢၥ်သူၣ် တၢ်ဖၣ် အအ န လၢ . ပိသူၣ်၀ဲဲတၢ် 

ကတၢ် ဖၣ်ၢ   ‘ပိ ၥ် မ့်ၢ်  ’, ဘၣ်  ဆၣ်   ပိသူၣ် ညီါပိၥ်ပိန ၀ဲဲလၢ တၢ် ကတၢ် ဖၣ်ၢ  အ တၢ်ပိ 

ဃုၥ်၀ဲဲဒိၣ် ပိ ချၢလၢ ၥ်လၢ အသူၣ်ပိတၢ် ဂီၤ တၢ် ကၢ အ န ဘၣ် . 

်ဲ    ၤ     ်    ၤ ဲ  ၤ  ၤ ၤ   

 ဲ ၤ  ၤ ်  ၤ  ၤ ၤ      ်  ၤ ၤ  
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