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Endometriosis

ဒၢၢလီၢ်ၢကနူၤ ယုၢ်ၢညၣ််ထီၣ််အတၢ်ၢ
တၢ်ဘၣ််လီၢ်ၢဘၣ််စးးတၢ်ၢဆါါ
်  ၤ ်   ်   
 ်    

တၢ်ၢလီၢ်ၢ အ(န)ဒၢ  ်(န)မ့့ထီၣ်ရ်ံၣ်  ်အ စ်းး(စး) 
(Endometriosis) မ့ၢတၢ်ၢမ့နူၤ လီၢ််.
 ဲ

့   ် ဲ  
Endometriosis မ့ၢ် တၢ် အိၣ် သးးတၢ်ခါါဖဲစဲ(လ)ဖဲ   ဒ်သးးဒ်း စဲ(လ)

ဖဲ   လ အိၣ်အိၣ် လ ဒ် လ ကနူၤ တၢ်ဖဲ န့ၣ် တၢ် ထံၣ် န့ၣ် အိၣ် လ န့ၣ် ခါအိၣ်
က အိၣ်ဂီၤ အိၣ်ဂီၤ ,လ ဆီဒ် တၢ် လ ဒ် လ ခါ ထံၣ်းဒ်းတၢ် ဒ် ထံၣ် ဒ် ထံၣ် 
န့ၣ် ခါအိၣ်က အိၣ်ဂီၤ တၢ်ဖဲ အိၣ်ပူၤ န့ၣ် လ . တၢ် အိၣ် သးးတၢ်ခါါအိၣ် ဘၣ် တၢ်ဘၣ် 
ဒ်းကထံၣ် တၢ် ဆီါပူၤန့ၣ် လ အိၣ်လ ဆီလ အိၣ်သးးတၢ်ဖဲ ဒ်းမ့ၢ် တၢ် န့ၣ်ခါ 
သး ဂီၤ အိၣ်တၢ် အိၣ် သးးသးလ . ပူၤ အိၣ်ါတၢ်က အိၣ် ဒ်းကတၢ် ယံာ် တၢ် မ့ၢ် 
သးးလ အိၣ်ဂီၤ ဖဲအိၣ်၀ဲဲသး တၢ် မ့ၢ် ဆီ ဃီၤ အိၣ် ဆီတၢ် အိၣ် ဆီ အိၣ် ခါ  အိၣ်
ကသး ဒ် းတၢ်ဖဲ   ဒ်းဒ်းန့ၣ် ဘၣ် တၢ် က ထံၣ်ကဟုကယံာ် လ ကသး က
သးအိၣ်ကရူၢ် တၢ်ဖဲလ အိၣ်အိၣ် ဒ်းကသး သးရၣ် စဲ န့ၣ် လ အိၣ်န့ၣ် ဘၣ် တၢ် 
သ်း  လ်လ  Endometriosis အိၣ်ပူၤ တၢ်ဖဲ န့ၣ် လ . 
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တၢ်ၢဆါါပန်တၢ်ဖၣ်် ်   
Endometriosis မ့ၢ် ဘၣ် ဒ်ပူၤ ကးဂီၤ ဒ်းလ က  က လ တၢ်ဒ် သးးလ 
အိၣ်သးးတၢ်ဖဲ န့ၣ် လ . တၢ် ဆီါန့ၣ် မ့ၢ် ညီနူၤ တၢ် ဆီါအိၣ်ပူၤန့ၣ် တၢ်ခါါလ . တၢ် 
ဆီါပူၤန့ၣ် အိၣ်န့ၣ်းန့ၣ် ညီနူၤ ဘၣ် ထံၣ်ဒ်းတၢ် လ လ  Endometriosis အိၣ် ၀ဲဲ
ဒ် အိၣ်လ ဒ် န့ၣ် အိၣ်တၢ် အိၣ်ဒ် အိၣ်ဆီးဒ်းအိၣ်တၢ် ဆီးတၢ် ဆီါန့ၣ် လ . တၢ် 
ဆီါပူၤန့ၣ် တၢ်ဖဲ ဘၣ် သး သး ကပူၤ ဃီၤ -
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• သး ဟုအိၣ်ခါါဆီါ

• အိၣ် ဃီၤ လ အိၣ်သးးအိၣ်ခါါဆီါ

• ဟု ဖဲ ,ယံာ် ဒ်ဒ်းဆီ ဒ် ခါ ဆီါ

• ခါ ဟုးထံၣ် အိၣ်ခါါဆီါ

ဘၣ် သး သး ကလ ခါဖဲ ဘၣ် စဲ ကး-

• ဆီ ဒ် ဒ်းပူၤ မ့ၢ် ပူၤ အိၣ်တၢ် ဂီၤ ကတၢ်ဖဲ 

• ကလ ကးကလ ထံၣ် 

• လ ဘၣ်းလ တၢ်  

• တၢ် သး က သးးဂီၤ ဒ်းတၢ် သးးသးဟု လ 
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လီၢ်ၢဂ့ၢ်ၢလီၢ်ၢအဒၢးကထီၣ််တၢ်ၢတၢ်ဖၣ့််  ် ဲ ်    
တၢ် ဂီၤ လ အိၣ်ဒ်းကထံၣ်  Endometriosis န့ၣ် တၢ် တၢ်သး ညီါအိၣ် လ 
တ်ၢ်  ဘၣ်  . တၢ် ဂီၤ တၢ်န့ၣ် ဘၣ် သး သး ကမ့ၢ် အိၣ်ါထံၣ် တၢ် အိၣ် သးးလ တၢ် 
ကဒ် ထံၣ် ဒ်းတၢ် ဆီါတၢ် အိၣ် သးးန့ၣ် လ . အိၣ်ဒ်န့ၣ် ,ပူၤ လ အိၣ်အိၣ် ဒ်းဘၣ်း
တ်ၢ် ( အိၣ်ဒ််, မ့်ၢ်  မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်  ဒ်းပူၤး  ၀ဲဲ  မ့ၢ်း  ) လ အိၣ်အိၣ် ဒ်း Endometriosis န့ၣ် ် 
အိၣ်တၢ် အိၣ် သးးလ က အိၣ် ထံၣ် ဒ်းတၢ် ဆီါအိၣ်တၢ် အိၣ် သးးအိၣ် အိၣ်ါထံၣ် နူၤ
တၢ်  ၁၀ဲ ဘၣ် န့ၣ် လ . 
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တၢ်ၢ  ထ်ီၣ်  ်နၢ့  တၢ်ၢ  ဆါါ
တၢ်  ကထ်ံၣ်  န့ၣ် ်   Endometriosis အိၣ်ဂီၤ ယံာ် တၢ် ဆီ ကတၢ် လ . တၢ် ဆီ 
ကတၢ် အိၣ်ယံာ် လ တၢ် ကထံၣ် န့ၣ် တၢ် ဆီါအိၣ်ဂီၤ ယံာ် တၢ် ဆီ ကတၢ် နူၤန့ၣ် န့ၣ် 
လး . တၢ် အိၣ် မ့ၢ် လ ပူၤ ကညီတၢ်ဖဲ အိၣ် ဒ်းတၢ် ဆီါပူၤန့ၣ် လ တၢ်ဒ်သးးလ 
အိၣ်သးးဒ်းဒ်တၢ် ဆီ ကတၢ် လ ပူၤ က အိၣ်သးးတၢ် ဆီါပူၤန့ၣ် တၢ်ဖဲ ဆီတၢ်လ
အိၣ်သးးသးလ . ဒ်န့ၣ် အိၣ်သးး,သး ဟုအိၣ်ခါါဆီါန့ၣ် ညီနူၤ တၢ် တၢ် လ အိၣ် 
ဒ်”ညီနူၤ ”တၢ် မ့ၢ် သးးတၢ်ခါါလ .  
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တၢ် က သးမ့ၢ်သးမ့ၢ်း၀ဲဲဒ် န့ၣ်တၢ် ဆီါပူၤန့ၣ် တၢ်ဖဲ ,တၢ် ဆီးတၢ် ဆီါအိၣ်တၢ် အိၣ် 
သးးဒ်းတၢ် မ့ၢ် က အိၣ်စဲ တၢ်ဖဲ လ တၢ် လ တၢ် ကမ့ၢ် ဂီၤ ထံၣ် န့ၣ်တၢ် အိၣ် 
သးးလ တၢ် ကထံၣ် ဆီန့ၣ် တၢ် ဆီါအိၣ် န့ၣ် လ .
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Endometriosis န့ၣ် တၢ် ထံၣ် န့ၣ် အိၣ် လ က  က လ တၢ်ဒ်သးး လ အိၣ်
သးးတၢ်ဖဲ အိၣ်ပူၤ သးလ -
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•	 Laparoscopy – Keyhole တၢ် က ၤးက်ဲး (ခါးဖဲ ဟု ဖဲ တၢ်် ဆီး) 
ဘၣ်  တၢ် မ့ၢ် အိၣ် း လ ကသ်း  ဒ်းး သးးသးပ်ူၤ တၢ် အိၣ်ဖဲ းလ  န့ၣ် ် 
လး . Laparoscopy မ့်ၢ် က   ်က်  ထဲံၣ်တၢ်ဘ်ၣ်လ တၢ် က မ့ၢ် လး 
တ်ၢ်   အဲိၣ်(န့ၣ်)ဒ််(န့ၣ်)မ့်ၢ်ထံၣ်ရ်ၣ်  ယံာ်   ထ်ံၣ်းရှူရူၢ်အ်ူိၣ်  ၀ဲဒဲ်  အိၣ်ဂ်ီၤ န့ၣ်  ် လး .  

• အိၣ်ၤလထြၣ်ထံၣ်  စဲး - ကသ်း  သးရၣ်  တၢ်ဖဲ  လ အိၣ်အ်ိၣ်  ဒ်းးတၢ် သး ်  လ်လး  
ဆီးန့ၣ် ် သးၤ၀ဲဒဲ်  အိၣ်ၤလထြၣ်ထံၣ်  စဲးလ တၢ် က မ့ၢ် ”တၢ် ထံၣ် ်  န့ၣ် တ်ၢ်  ဆီ ါလ  
အိၣ်မ့ၢ် တၢ် ” တၢ်ခါါလ  Endometriosis အိၣ်ဂီၤး သး ်လး . ဒ််းသးန့ၣ် ်ထံၣ်း  
လ တၢ် ဃီၤ းထ်ံၣ်  သ်း  ညီါအိၣ်ဖဲးခ်ါ  ,န့ၣ်လ်  ဘၣ်  မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ် တၢ်လ  ် ဘၣ်  
တၢ် က ၤးက်ဲးတၢ် န့ၣ်  ် သ်းလး .

Karen S'gaw | ကညီက  jeanhailes.org.au



• ထံၣ်းန့ၣ်ါတၢ် သး း  အိၣ်တၢ် ဒ် တ်ၢ် ဂီၤ း (MRI) – ခါါလ အိၣ်ကဟဲုန့ၣ် ် , 
MRI န့ၣ် ် ဘၣ်  သ်း  သ်း  တၢ် က သးၤအိၣ်း လ တၢ် က မ့ၢ် စဲ  တၢ်  
ထ်ံၣ်  န့ၣ် ်   endometriosis န့ၣ် ် လး .  တၢ် အိၣ် ် ဘၣ်  သ်း  သ်း  က
မ့်ၢ် တၢ်  ဃီၤ းထံၣ် အိၣ်ဂ်ီၤ တၢ်ခါါလ ပူၤၤ လ အိၣ်မ့ၢ် န့ၣ် သ်း ၤ၀ဲဒဲ်  ကသ်း  
သးရၣ်  စဲဲ  န့ၣ် း လ အိၣ်ၤလထြၣ်ထံၣ်  စဲးအိၣ်တၢ် ဒ် က်် တၢ်ဖဲ   မ့်ၢ် တၢ် အ်ိၣ်  မ့်ၢ်
တၢ်မ့်ၢ် ပူၤ ၤ လ တၢ်အဲိၣ်  ဒ််းကၤးက်ဲးအိၣ်သးးတၢ်ဖဲ  အိၣ်ဂီၤး န့ၣ်  ် လး .

Endometriosis အပတၢ်ၢတၢ်ဖၣ်် ်   
Endometriosis န့ၣ် တၢ် န့ၣ် ဖဲးအိၣ် ဒ်အိၣ်ပူၤတၢ် တၢ်  (ဆ်ီးဆ်ီးဖ်ဲ),အိၣ်ပူၤတၢ် 
ခ်ါ (စဲ ), အိၣ်ပူၤတၢ် သး  (ဘၣ် ဒ်း)မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် အိၣ်ပူၤတၢ် လ (န့ၣ်း)တၢ်ဖဲ သးလ .  
တၢ် အိၣ်ပူၤတၢ် သး တၢ်ဖဲ အိၣ် ဒ်းသးန့ၣ် ထံၣ် လ တၢ် လ ,အိၣ်(န့ၣ်)ဒ််(န့ၣ်)မ့်ၢ်ထံၣ်
ရၣ် ယံာ်  အိၣ်ထံၣ်းရှူရူၢ်အိၣ်ဒ် ဒ်းအိၣ်ယံာ် လ တၢ် ထံၣ် န့ၣ် အိၣ် ဖဲတၢ် ကးကးအိၣ်
ဆီ ကတၢ် န့ၣ် လ .    
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တၢ်ၢကစးါယုၢ်ါဘၣ်ါါဒၢးတၢ်ၢရံၣ််ကါ ပၢဆါၢ ၤ ်  ဲ  ဲ ၢ
ပူၤ ပူၤ မ့ၢ် အိၣ်ါတၢ်က မ့ၢ် န့ၣ် ကတၢ် ယံာ် တၢ် အိၣ်စဲ လ အိၣ်ဂီၤ တၢ်ဖဲ ဖဲအိၣ်၀ဲဲ
သး အိၣ် ဒ်းတၢ် ဆီ ဃီၤ အိၣ် ဆီပူၤ မ့ၢ် အိၣ်တၢ် အိၣ် ဆီ အိၣ် ခါ  အိၣ်ကသး 
ဒ် းတၢ်ခါါဒ်းဒ်းန့ၣ် ဘၣ် တၢ် က ထံၣ်ကဟုကယံာ် လ ကသး ကသးအိၣ်က
ရူၢ် လ အိၣ်အိၣ် ဒ်းကသး သးရၣ် စဲ န့ၣ် လ အိၣ်န့ၣ် ဘၣ် တၢ် သး လလ  
endometriosis အိၣ်ပူၤ လ အိၣ်ဆီအိၣ်ခါါန့ၣ် လ .  အိၣ်ဒ်န့ၣ် ,ကသး သးရၣ် 
တၢ်ဖဲ , ပူၤ မ့ၢ် တၢ် ဆီးတၢ် ဆီါကသး သးရၣ် စဲ န့ၣ် တၢ်ဖဲ ,ကသး သးရၣ် 
ကးတၢ် လ အိၣ်အိၣ် ဒ်း laparoscopy အိၣ်တၢ် သးတၢ် ဘၣ် လ အိၣ်ပူၤတၢ် 
ထံၣ်းဒ်းးဆ်ီ  ဒ် ခ်ါ  န့ၣ် း ခါ ်တၢ် ဟု းၤ တၢ် ဂီၤ ဲ သးရၣ်  သးရၣ်  မ့ၢ်း  ကၤစဲါတၢ်ဖဲ  န့ၣ် ် လး . 
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ၤ  ်  း ်   ဲ  း ်    ်  ်
ၤ ် ်  း ် ်  ်   

 ်  း   ၤ  ်   ဲ  း  ်   
်ဲ  ်  း  ်   း  

တၢ် ကစဲါပူၤ ဃီၤ ကသး ကသးလ တၢ် မ့ၢ် ဘၣ် ါတၢ် ဆီါအိၣ် ထံၣ်း,ဟုး  မ့်ၢ်အိၣ်
တၢ် ကစဲါ,တၢ် ကစဲါလ တၢ်မ့ၢ် ဟု မ့ၢ်တၢ်ဖဲ ,တၢ် ကစဲါလ တၢ်အိၣ် ဒ်းက
သ်း  ကသးး,တၢ် ကးကးကစဲါဒ်းတၢ် ကစဲါဖဲ တၢ်ဖဲ န့ၣ် လ . 

သးက ဘၣ် န့ၣ်ကသး သးရၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ကသး သးရၣ် စဲ န့ၣ် ဘၣ် ဃီၤးတၢ် က
စဲါအိၣ်ဂီၤ ကတၢ်  လ န့ၣ်ဂီၤ တၢ်က .

 ၤ  း  ်  း   ်  း
 ၤ  ၤ ်  း  ်   ၤ ်  း

 ၤ ်ဲ ၤ း  ၤ ၤ်   ်  း

် ်   ်   ် ်  ်   ဲ  း   ၤ
်  း  ်  

ချံါသၣ််ဂ့ၢ် ဒၢးတၢ်ၢဒၢၢထီၣ်််  ့ ်  ်  
Endometriosis မ့ၢ် ဘၣ် ဒ်န့ၣ်ခါ သး သး၀ဲဲဒ် ဖဲပူၤ မ့ၢ် အိၣ်ါတၢ်က  ကဒ် 
ထံၣ် လ တၢ်အိၣ် ဒ်းကသး ကသးအိၣ်တၢ် မ့ၢ် စဲ  အိၣ်ခါါန့ၣ် သးလ . ကတၢ် 
တၢ် ဒ်းန့ၣ်ကသး သးရၣ် ဘၣ် ဃီၤးတၢ် အိၣ် ထံၣ် ဒ်းဟုးသးးအိၣ်တၢ် ရၣ် လ 
က  လ တၢ်ဖဲ တၢ်က .

 ် ်  ်  ဲ ်  း  ်  
း  ်  း ်  း  ်  ် း ်

 း ်     ်  း  း း  ဲ  း
ဲ း  ်  

တၢ်ၢအ်ဆါးဃုာ် ဒၢး endometriosis    ်  ်
Endometriosis မ့ၢ် ဘၣ် ဒ်းန့ၣ်န့ၣ် ခါအိၣ်တၢ် အိၣ် ဆီ အိၣ် ခါ  ဒ်းသးးတၢ် 
အိၣ် မ့ၢ် ဆီးပူၤ  သးလ . မ့ၢ် ဘၣ် ဒ်စဲ ကးန့ၣ်တၢ် ရၣ် လ မ့ၢ် လ ဒ်းသး ထံၣ်း
အိၣ်တၢ် အိၣ် ဒ်းန့ၣ် သးလ . အိၣ်ကါဒ် ၀ဲဲဒ် လ တၢ် ကသး န့ၣ် ထံၣ် န့ၣ်တၢ်
အိၣ် ထံၣ်န့ၣ် တၢ်ဂီၤ ဘၣ် န့ၣ် လ . တၢ် အိၣ် ကခါ၀ဲဲဒ် လ တၢ် ကကတၢ် ဘၣ် 
ဃီၤးဒ်းမ့ၢ်  Endometriosis အိၣ်မ့ၢ် ဘၣ် ဒ်န့ၣ် ဒ်လ အိၣ်ဂီၤ န့ၣ် လ . သးန့ၣ် 
ကဖဲပူၤ လ န့ၣ်တၢ် အိၣ် မ့ၢ်အိၣ်ပူၤ မ့ၢ် န့ၣ် ပူၤ  တၢ် အိၣ် သးးန့ၣ် ,အိၣ်၀ဲဲသး မ့ၢ် စဲ  
န့ၣ် ဒ်းန့ၣ်တၢ် အိၣ် သးးလ အိၣ်ထံၣ် အိၣ်လ အိၣ် ကသးဒ် ထံၣ် န့ၣ် လ . 

 ် း  ်  ်  ၤ  ်  း  
်  း  ် ် း  ် ်  း  ်  း  ်  း ််  ်

 ဲ  ် ်  ် း ်    ်  း  း  
်  ဲ  ်  း  ် း ဲ   ်  

း ်   ်  ဲ  ်  ်  း  
် ဲ ၤ  ်  ၤ ၤ ်     ်  ်  ်  

း  ်  း  း ် ် ်  း  ်  း

နကဘၣ််ထီၣ််ဒၢးနကသၣ််သၣ်ရံၣ််ဆါး 
ယ်ုၢ်ၥ် လဲီၢ်  ်.

 ်  ် ်   ်

တၢ် ကအိၣ် ဒ်းလ လ သး ဟုလ အိၣ်ဆီါန့ၣ်းန့ၣ်းလ အိၣ်မ့ၢ် ဘၣ် ဒ်န့ၣ်

ကးန့ၣ် ဒ်းတၢ် အိၣ် မ့ၢ်န့ၣ် တၢ်ဘၣ် ဘၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် တၢ်မ့ၢ် တၢ် ညီနူၤ မ့ၢ် အိၣ်

သးးတၢ်ခါါဘၣ် . ဖဲန့ၣ်မ့ၢ် ဆီကမ့ၢ် လ န့ၣ်အိၣ် ဒ်း endometriosis 

ထံၣ် လ သးးဒ်းန့ၣ်ကသး သးရၣ် တၢ်သးဖဲအိၣ်သးလ အိၣ်ဆီအိၣ်ခါ  ,မ့်ၢ်  

လ တၢ် ထံၣ် န့ၣ် တၢ် ဆီါလ အိၣ်ဆီဒ်းတၢ် မ့ၢ် န့ၣ် တၢ် ကစဲါလ အိၣ်ဆီ

မ့ၢ် စဲ လ တၢ် အိၣ် သးးလ အိၣ်န့ၣ်းန့ၣ် သးလ .

 ်  း း   ််  ဲ  ်

် ် ဲ  ်  ၤ ်    ် ်  ်   း း  

 ဲ ်  ် ်  ်  း

်  ်  း ်   ် ဲ ် ်

 ်  ်   ် း  ်   ၤ ်

ၤ း  ်  ်  ် း

လီၢ်ၢတၢ်ၢဂ့ၢ်ၢတၢ်ၢကါ အဂ့ၢ်ၢ, ဂ့ၢ်ၢထီၣ်းဒၢးတၢ်ၢကၢသၣ်တြဲၤတၢ်   

လီၢ် ကၢဘၣ််   

 ့    ်  ်  ် ်  ်  ဲ

ဲ ် jeanhailes.org.au/health-a-z/

endometriosis   

လ်ီၢ်တဲၢ်စး  03 9453 8999  
jeanhailes.org.au

Jean Hailes လ ပူၤၥ်မ့ၢ် ဆီ ခါ  အိၣ်ဂီၤ အိၣ် စဲးဘၣ်  းပူၤၥ်ပူၤန့ၣ် ဘၣ် ၀ဲဲတၢ် ဆီ ထံၣ်
လ အိၣ်းစဲထြၣ်ထံၣ်လယံာ်ါပူၤဒ် အိၣ်အိၣ် န့ၣ် လ .

်  း  ၤ  း  ် ်  း    း  ်ဲ
း ့ ်  ်  ်  း

တၢ်ၢမ့ သၣ်ထီၣ််က အ ဖၣ်လီၢ်ါမ့  ၂၀၂၃  ် ်  ့ ် ဲ ့

တၢ် ဘၣ်းဘၣ် ဒ်းသး ညီါ-တၢ် ဂီၤ တၢ် က  တၢ်ခါါအိၣ် တၢ်မ့ၢ် ပူၤ ကသး ကသးအိၣ်တၢ် 
ဟု ် ကၤ  ဟု ် ဖဲးတၢ်ဖဲ  န့ၣ် ် ဘၣ်  . န့ၣ်မ့ၢ် ဘၣ် ယံာ် ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃီၤးန့ၣ်တၢ် အိၣ် ဆီ 
အိၣ် ခါ  န့ၣ် , ကတၢ် တၢ် ဒ်းန့ၣ်ကသး သးရၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ဆီ ခါ  ပူၤ က ထံၣ်တၢ် ကရူၢ် တၢ်
က် . 

 ်  း ်   ်   ် ် ၤဲ ်  း  
်   ်   ၤး   ်  ၤ  

်  ်  ်  း ်   ် ်  ၤ  ၤ ်  ်ဲ  ၤ  

ပူၤကး၀ဲဲတၢ် အိၣ် ဆီ အိၣ် ခါ  တၢ် ဂီၤ တၢ် က  လ ပူၤ လ အိၣ်ဟု၀ဲဲလ တၢ် လ လ 
ဆီလၥ်အိၣ်သးး, တၢ် လ ခါဖဲ ဒ်းက ပူၤန့ၣ် လ ဆီလၥ်သးးတၢ်ဖဲ အိၣ်အိၣ် န့ၣ် လ . 
ပူၤသး၀ဲဲတၢ် ကတၢ် ဖဲ    'ပ်ူၤၥ် မ့ၢ်း  ', ဘၣ် ဆီ  ပူၤသး ညီါပူၤၥ်ပူၤန့ၣ် ၀ဲဲလ တၢ် ကတၢ် 
ဖဲ   အိၣ် တၢ်ပူၤ ဃီၤၥ်၀ဲဲဒ်းပူၤ ခါလ ၥ်လ အိၣ်သးပူၤတၢ် ဂီၤ တၢ် က  အိၣ် န့ၣ် ဘၣ် . 
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