
Contraception

တၢ််ဒီသဒီ်ဟုး သ  ီ း

နသူူ၀ဲတဲၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ အကျိၤၤ အ ကျိၤၤအဲါကျိၤလုၥ်း  လု်ကျိၤဒီီသူဒီ်တၢ််  
အ   ထီီၣ်  ဒီီ ဟုး း သူ ဖဲဲနမံံဃုးၥ် လု ၥ် သူ လု်ပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အပူိ ဒီီ ပိ ၥ် ခွါါါ
တၢ်ဂီၤ အခွါါန ် လီု . နအ   ဒီီ တၢ််ခွါ ဲါ တၢ််ယၥ်  လု်ကျိၤသူူတၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ 
ဒီီ သူူကျိၤၤ  ကျိၤၤလု်ကျိၤမံ ဲ တၢ််အ ဂ်ီၤ ကျိၤတၢ်််လု် နဂီီၤ်န  ် လီု .

ဘၣ်  ်မနုၤး လၢ်နလ်ၢ  ်ဘၣ်  ်တၢ််ဒီ ီသဒီ်ဟုးး သ န်် 
လ်ၢ  ်. 
ဖဲဲနအ   ဒီီ ပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အတၢ််မံ ံဃုးၥ် လု ၥ် သူ ဒီီ ပိ ၥ် ခွါါါတၢ်ဂီၤ အခွါါ, အ
ပိ ၥ် ခွါါါအခွါၤထံံီၣ်ကျိၤဒီ း ဖဲ ထီီၣ်  နဒံီ  ဒီီ ဒီ း ကဲျိၤထီီၣ်  တၢ််အ    ထီီၣ်  ဟုး း သူ သ်ူ၀ဲဲ
လီု . နမ်ံ်တၢ်အ ဲ  ဒီ  အ   ထီီၣ်  ဒီီ ဟုး း သူ ဘၣ်  န ် , နသူူနတၢ််ဲ ဒီ သီူဒီ်ဟုး း
သူ သ်ူ၀ဲလီဲု . 

တၢ််ဒီ ီသဒီ်ဟုးး သ အကလၢးၥ် တၢ်ဖၣ်  ်
တၢ််ဒီ သီူဒီ်အက်ျိၤ်အဂီၤ ီ လု်ကျိၤဒီီသူဒီ်၀ဲဟဲုးသူ လု်း  မံၤ ကျိၤယ  ၁၀ဲ၀ဲ န ် 
တၢ်အ   နတၢ်မံီ ံ ဘၣ်  . ကျိၤၤ  ကျိၤၤခဲဲွါလု်ၥ် အ   ဒီီ အတၢ််ကျိၤ ဲဘၣ်ၤ  ဒီီ တၢ််တၢ်ကျိၤ ဲ
ဘၣ်ၤ  တၢ်ဖဲ  န ် လီု . တၢ််အ    ၀ဲအဲါမံံ လု်တၢ််ကျိၤ ဘၣ်  ဆိ မံ   အီ ဖဲဲဃုးထီၣ််
တၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ အကျိၤၤ အ ကျိၤၤအဲခွါါန ် လီု . အဒီ , အတၢ််တၢ်  ထီၣ်း ီ  
ထီီၣ်  ဘၣ် ၀ဲ,ဲ အလုး် အ ပိၤ , ကျိၤသူူအဂီီၤ်ညီ ၀ဲီဲဒီ လဲု  ဒီီ နသူ သူမူံအပိတီၢ််တၢ် 
ဖဲ  န ် လီု . 

တၢ််ဒီ သီူဒီ်ကျိၤၤ  ကျိၤၤလု်ဲ အတၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အဒီ   ကျိၤတၢ်််တၢ်ဖဲ   ဘၣ်  တၢ််  
ယ် ထီီၣ်  အီ ဒီ အဖီဲလုၥ် အသူ  လီု .

တၢ််ဒီ ီသဒီ်ဟုးး သ လၢ်တၢ််ဃၣ််  ကဒီါအီ န််လၢ ်အတ်ၢ််  
ယ်ံာ်  (Long-acting reversible contraception)  
(LARC)
LARC မ်ံ်တၢ်် ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ ကျိၤၤ  ကျိၤၤလု်ဲ အတၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အဒီ   ကျိၤ
တၢ်််တၢ်ခွါ ါန ် လီု . တၢ််ကျိၤ ဲဘၣ်ၤ  အဂီၤ တၢ်ဖဲ  မ်ံ်၀ဲ တဲၢ်လု   နဆိ ကျိၤမံ   ထီီၣ်  
ဘၣ်  ဃု တၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ အဂ်ီၤ်ကျိၤ   န ံဒဲီ ဘၣ်  ဒီီ ကျိၤ  ဘၣ်ၤဒဲီီ ဖဲဲနမံံဃုးၥ် 
လု ၥ် သူ အခွါါန ် လီု .

တၢ််ဖၣ််နုၤၥ်ဟုးမန်  (Implanon®) း  ် ်
တၢ််ဖဲ် နုၥ်း  ဟုး မံ န် န ် တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အါန် ် ၉၉ မံၤ ကျိၤယ န ် လီု .  
ကျိၤသံူ  သူရၣ်  မ်ံတၢ်မ်ံ်သူ ရၣ်  /သူရၣ်  မံး  ကျိၤါ် ပိ ၤ ဆိါတၢ်ဂီၤ ကျိၤထီၣ််နုၥ်း  လီု 
တၢ််အ ဘၣ် ဆံိ တၢ်ဘၣ် လု်နဖံဲ ဘ်ၣ်  ဖီဲလုၥ် ဖဲဲနစုးဒီ း  တီၢ် အလု  န ် လီု . တၢ််  
အဘၣ် အံ ပိၤ်လု  ီ၀ဲဖဲြိဖဲ ကဲျိၤ ် ထီၣ် ကဲျိၤ(်န)ဟုး မံ (န) progestogen hormone, 
လု်ကျိၤပိတၢ်ၥ်း  ခွါၤသူ ံ  အဂီီၤ်လု  ီ. တၢ််အ ဘၣ် အံ တၢ််ူ၀ဲ သဲူ်န ံ န ် လီု 

ဟ်ုးမ်န် ကသ်  ်ဆ်ဲး (ဒ်ီဖ်ၣ် ဖြိဖ်ၣ်ဘ်ၣ်ရၤ )  
Hormonal injection (Depo Provera)
ဟုး မံ န် ကျိၤသံူ  ဆဲိ တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အါန် ် ၉၆ မံၤ ကျိၤယ န ် လီု .  
ကျိၤသံူ  သူရၣ်  မ်ံတၢ်မ်ံ်သူ ရၣ်  /သူရၣ်  မံး  ကျိၤါ် ပိ ၤ ဆိါတၢ်ဂီၤ ကျိၤဆဲိ န်န ကျိၤ်  
သံူ  ဖြိဖဲ ကဲျိၤ ် ထီၣ် ကဲျိၤ(်န)ဟုး မံ တၢ်ဖဲၤ်  ဖဲဲ ၁၂ နုကျိၤါံ   ဘၣ်ၤဒဲီီ အတီၢ််ပိ ူ , လု်ကျိၤပိ
တၢ်ၥ်း  ခွါၤသူ ံ  အဂီီၤ်လု  ီ.

တၢ််ဘၣ် ်အကီၤ လၢ်တၢ််ဂိ ်ၥ် နုၤးၥ် အီ ဆ်ဲးဒီ်လီၢ် (IUDs) 
IUD အံ တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အါန် ် ၉၉ မံၤ ကျိၤယ န ် လီု . ဟုး မံ န်  IUD 
တၢ်ဖဲ  တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အါန်ဒ်ီ  ံတၢ် ်ဘၣ် ီအကီျိၤါ တၢ်စဲု ဖဲ န ် လီု . ကျိၤသံူ  
သူရၣ်  မ်ံတၢ်မ်ံ်သူ ရၣ်  /သူရၣ်  မံး  ကျိၤါ် ပိ ၤ ဆိါတၢ်ဂီၤ ကျိၤထီၣ််နုၥ်း  လီု  IUD (တၢ််  
ဖဲ တၢ််လု  ံတၢ်ခွါါလု်အလီု ဂီၤၥ် ၀ဲ ဲT အက်ျိၤ်အဂီၤ ီ ဆူိနဒီ်လီု်အ ပူိ ခီွါဖဲၤနပိ  ၥ် 
မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ တၢ်ဆီိ, လု်ကျိၤပိတၢ်ၥ်း  ပိ ၥ် ခွါါါခွါၤအံထံီၣ်လု်ကျိၤတၢ် နး ဒံီ  အဂီီၤ်လု  ီ. 
ဟုး မံ န်  IUD (Mirena® မ်ံတၢ်မ်ံ် Kyleena®)  တၢ်ူ်  ၀ဲယဲဲ်  န ံ န ် လီု . တၢ် ်  
ဘီၣ် IUD န ် တၢ််ူ၀ဲ ၅ဲန ံ တၢ် ၁း ၀ဲ န ် န ် လီု .

ကသ်  ်အီ (ကသ်  ်ဒီီသဒီ်ဟုးး သ လၢ်တၢ််အ ီအီ )
ကျိၤသံူ  အီအံ တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အါန ်  ၉၃မံၤ ကျိၤယ န ် လီု . နလု   အီ
ကျိၤသံူ  ဖဲဲတၢ််ဆိ ်ကျိၤတီၢ််ဒီ  သူ  သူ  ကျိၤ  န ံဒဲီ လု်ကျိၤဒီီသူဒီ်တၢ််အ    ဟုး း သူ 
အဂီီၤ်  လီု . ကျိၤသံူ  ဒီီသူဒီ်ဟုး း သူ အအီအံ အ   ၀ဲခံဲွါကျိၤလုၥ်း  - 

• ကျိၤသံူ  ဒီီသူဒီ်ဟုး း သူ အအီလု်တၢ််ပိ ၥ် ဖဲ ၤ  ဃုးၥ် အီ , လု်အ
ပိ  ဃုးၥ် အီ စုထြိထီၣ် ကဲျိၤ(်န) (oestrogen) ဒီီ  ဖြိဖဲ ကဲျိၤ ် ထံီၣ်ရၣ် (န)
ဟုး မံ (န) (progesterone hormones) တၢ်ဖဲ  န ် လီု .

• ဖြိဖဲ ကဲျိၤ ် ထံီၣ်ရၣ် (န)(progesterone အအ 
ထဲီၣ်တၢ်ခွါါဧိၤ   (ကျိၤသံူ  အီအဆံိ ).
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တၢ််အ ကီၤ လၢ်ပ်ိၥ် မး  ်က််ဂိ ီ အပ်ိ 
တၢ််အ ကီျိၤါ လု်ပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အပူိ အံ တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် ၀ဲအဲါန် ် ၉၃ မံၤ 
ကျိၤယ န ် လီု . ပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ တၢ််အ ကီျိၤါ တၢ်ခွါါအံ အ   ဒီီ ဟုး မံ (န)တၢ်ဖဲ  
လု်အအ   ၀ဲလဲု်ကျိၤသံူ  အီလု်တၢ််ပိ ၥ် ဖဲ ၤ  ဃုးၥ် အီ အပူိ န ် လီု . နထီၣ််
နုၥ်း  လီု တၢ််အ ကီျိၤါ လု်နပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အပူိ လု်အဖီဲခွါ   တၢ်ကျိၤပိ ဒီီ ပိၥ် 
အီ လု်သူ်နုအါံ တီၢ််ပိ ူ ဒီ သူ  ကျိၤဒီီသူဒီ်တၢ််အ    ဟုး း သူ အဂီီၤ်န  ် လီု . 

ခီီဒီ်(မ)ဒီီ ဒီါအ်ဖြၤဖၣ် (မ) (diaphragm) (ကၤ ်ကၤလ်ၢ်
အဒီီတ်ၢ်ၥ် ဃၣ်ၥ် တၢ််) 
တၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ ကျိၤၤ  ကျိၤၤလု်ဲ အဒီီတံၢ်ၥ် ဃုၥ် တၢ််တၢ်ဖဲ   အံ မံ တၢ််လု် 
ကျိၤပိတၢ်ၥ်း  ၀ဲပဲိ ၥ် ခွါါါခွါၤအံထံီၣ်လု်ကျိၤတၢ် ပိး  ၥ် မံး  အဒံီ  တၢ်ဖဲၤ်  အဂီီၤ်လု  ီ.  
တၢ််အ ံ ပိ  ဃုးၥ် ၀ဲ-ဲ

• ပိ ၥ် ခွါါါအခီွါ(န)ဒီ်(မံ)-ဘၣ်  တၢ််ဖဲၤ  ီ အီ လု်ထ်ီၣ်  အဆိ ၤ  တၢ်
ဘၣ် အလု  (တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် ၀ဲ ဲ၈၈ မံၤ ကျိၤယ န ် လီု .

• ပိ ၥ် မံး  ခီွါ(န)ဒီ်(မံ)တၢ်ဖဲ  - တၢ််အ ကျိၤဘၣ်ၤ  လု်အဘၣ်  လု ၥ် အ
သူ ဒီီ ပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အပူိ ( တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် ၀ဲ ဲ၇၉ မံၤ ကျိၤယ )

• ဒီါအဲဖြၤဖဲ (မံ) (diaphragm)-မ်ံ်  စံုလံုကျိၤ (န) အခွါ   
ဖဲၤ ီ လု်အကျိၤပိးၥ် တၢ်ခွါါလု်ဘၣ်  တၢ််ထီၣ်် နုၥ်း  လီု အီ 
ဆူိပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အပူိ တၢ်ခွါၤ  အမံံဃုးၥ် လု ၥ် သူ 
အခွါါ(တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် ၀ဲ ဲ၈၂ မံၤ ကျိၤယ )န ် လီု .

ခီွါဒီ်(မံ)န ် မ်ံ်တၢ်် ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ ထဲီၣ်တၢ်ခွါါဧိၤ  လု်အဟုး ် ထီီၣ်  တၢ််ဒီ ီ
သူဒီ်၀ဲဲမံး  ခွါါါသံူါ  ထံီၣ် တၢ််ဆိ ါအဃူု အဃု်လု် အဘၣ်  ကူျိၤဘၣ်  ဂီၤၥ် (STI)
တၢ်ဖဲ  န ် လီု . အ၀ဲသ်ဲူ  ဘၣ်  တၢ််သူ ူစ်ု်ကျိၤ ီ အီ ဃုးၥ် ဒီီ ကျိၤသံူ  ဒီီသူဒီ်
ဟုး း သူ အဂီၤ တၢ်ဖဲ  န ် လီု . 

တၢ််ဒီ ီသဒီ်ဟုးး သ လီၢ စ်ိၤ 
တၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ လီု စု  လု်ပိ ၥ် မံး  အဂီီၤ်ပိ   ဃုးၥ် တၢ််ကျိၤ ဲါ တၢ််ကျိၤ ါလု်အ
ကျိၤ တံၢ််ဒီ  ံ လီု်အကျိၤၤ   လု်ကျိၤဒီီသူဒီ်တၢ််အ    ဟုး း သူ န ် လီု . ပိ ၥ် ခွါါါတၢ်
ဖဲ  စ်ု်ကျိၤ ီ မံ န်၀်ဲ တဲၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ လီု စု  သ်ူ၀ဲဘဲၣ်  တၢ််ကျိၤ   အီ လု် ဘ်ၣ်
စဲု  ထီၣ်  မံံ  (vasectomy)န ် လီု . ကျိၤၤ  ကျိၤၤတၢ်ဖဲ ဲ  တၢ််ကျိၤ ဘၣ်  ဆိ မံ   မံ 
အီ ထဲီၣ်ဒီ  ဖဲဲနမ်ံ်တၢ်အ ဲ  ဒီ  အ   ထီီၣ်  ဒီီ ဟုး း သူ လု်ခွါါဆူိညီါအဂီီၤ်ဘၣ်   အ
ခွါါန ် လီု . တၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ လီု စု  န ် တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အါန်ဒ်ီ  ံ ၉၉ 
မံၤ ကျိၤယ န ် လီု . 

ဂ်ိ်ဂိ ီ အ်တၢ််ဒီ ီသဒီ်ဟုးး သ 
ဂ်ီၤ်ဂီၤ ီ အတူၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ န ် ဘၣ်  တၢ််သူ ်  ညီါစ်ု်ကျိၤ ီ အီ လု်’လု်ခံွါတၢ်
ဂီီၤ ’ကျိၤသံူ  အီန ် လီု . နသူူတၢ််အ ံ သ်ူဖဲဲနမ်ံ်သူ ပိ ် န ီ အီကျိၤသံူ  အခွါါ, န
မံံဃုးၥ် လု ၥ် သူ လု်တၢ်အ   ဒီီ တၢ််ဒီ သီူဒီ်အပူိ မ်ံတၢ်မ်ံ်ခွါ ီ(န)ဒီ်(မံ)သ်ူ  ဖဲ 
ဖဲဲမံံဃုးၥ် လု ၥ် သူ အခွါါန ် လီု . 

ကျိၤသံူ  အီအံ ဒီီသူဒီ်မ်ံတၢ်မ်ံ်မံ စု ဲ ခံွါ၀ဲခဲွါၤသူ ံ  -ဘၣ်  ဆိ  တၢ်ဒီီသူဒီ်၀ဲတဲၢ််  
အ   ထီီၣ်  ဟုးး သူ ထီီၣ်ဘၣ် ဘၣ်  န ် လီု . ဂ်ီၤ်ဂီၤ ီ အတူၢ််ဒီ သီူဒီ်ဟုး း သူ ကျိၤသံူ  
အီအံ တၢ််မံ န ်အ် ီ သ်ူလု်ကျိၤသံူ  သူရၣ်  မ်ံတၢ်မ်ံ်ကျိၤသူ ံ  ကျိၤၤ အအ   လု်
တၢ်လု   ၀ဲတဲၢ််န  ဲ လီု လံုၥ် ဘၣ်  န ် လီု . တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် ၀ဲ ဲ၈၅ မံၤ ကျိၤ
ယ ဒီီ တၢ် ထီၣ်း ီ  ထီီၣ်  ဘၣ် အဒီ   ကျိၤတၢ်််ဖဲ ဲမ်ံ်သူ ူအီ လု် ၂၄ န  ရံၣ်  အတီၢ််  
ပူိ ဖဲဲပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ အတၢ််မံ ံဃုးၥ် လု ၥ် သူ ဒီီ ပိ ၥ် ခွါါါတၢ်ဂီၤ အလီု်ခွါ ံန ် လီု .

နကဘၣ်  ်ထ်ံၣ်  ်ဒီီ နကသ်  ်သရၤ  ်ဆ်ဲး ယ်ံာ်ၥ် 
လ်ၢ  ်.
နမ်ံ်တၢ်လု  ီတံၢ််လု်ကျိၤ သူူကျိၤသံူ  ဒီီသူဒီ်ဟုး း သူ ဖဲဲလဲု  တၢ်ကျိၤလုၥ်း  

ဘၣ်  န ် , ထံီၣ်  လု ၥ် နကျိၤသံူ  သူရၣ်  တၢ်က်ျိၤ်.  အ၀ဲသ်ဲူ  ကျိၤတဲၢ်ဖဲၤါန 

တၢ််ကျိၤ ဲဘၣ်ၤ  ဒီီ တၢ််တၢ်ကျိၤ ဲဘၣ်ၤ  တၢ်ဖဲ  လု်ကျိၤၤ  ကျိၤၤတၢ်ခွါဲ ါစုးၥ် စုးၥ် ဒီ 

သူ  နကျိၤဆိ်တဲၢ်ၥ် မ်ံ်အ ဂ်ီၤ ကျိၤတၢ်််လု် နဂီီၤ်ဖဲ ဲလဲု  တၢ်ခွါါန ် လီု . 

နကျိၤလု   ဘၣ်  ကျိၤသံူ  သူရၣ်  အတၢ််န  ဲ လီု လံုၥ် လု်ကျိၤသံူ  ဒီီသူဒီ်

တၢ်န အီ ဂီီၤ်,  ဒီ  LARC, ပိ ၥ် မံး  က်ျိၤ်ဂီၤ ီ တၢ််အ ကီျိၤါ ဒီီ ကျိၤသံူ  အီတၢ်

ဖဲ  န ် လီု .

နမ်ံ်အ    ဃုးၥ် မံံဃုးၥ် လုၥ်  သူ န ် , မ်ံ်တၢ်် အ ရၣ့်ဒီ   စ်ု်ကျိၤ ီ လု်နကျိၤ

မံ န်ဆ်ိ ူ  ခွါၤ့တၢ််မံ ကျိၤ ါ် ထီၣ် ီဘၣ် ဃုးၥ် ဒီီ နကျိၤသံူ  သူရၣ်  မ်ံတၢ်မ်ံ်ဆိ ူ  

ခွါၤ့မံး  ခွါါါသံူါ  ထံီၣ် ကျိၤသံူ  သူရၣ်  /သူရၣ်  မံး  ကျိၤါ် ပိ ၤ ဆိါန ် လီု .

လၢ်တၢ််ဂိ်တၢ််ကၤ , လၢၥ်လၢ်တၢ််က ကဘၣ်ၤ  , ဒီ တၢ််ဂိ်ဘၣ််

ထံၣ်လၢၥ်သ တၢ်ဖၣ််အဂိ်, ကၤ်  ဘၣ်  ်

 ်   ် ်  ်   ၤ် ် ီ  ်   

ၤ် ်   ီ   visitjeanhailes.org.au/

health-a-z/sex-sexual-health/contraception 

လီၢတ်ၢ်စ်ိၤ 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

Jean Hailes လု်ပိၥ်မံ ဆိ ခွါၤ့အဂီၤ်အ စု ဘၣ်ၤ  ပိၥ်ပိန ဘၣ် ၀ဲဲတၢ််ဆိ ထီၣ်လု်အ 

စုထြ့ထီၣ်လုယါပိဒီ အအ န လု .

  း  ူ  ီ  ံ ံ  ီ    ီ  ါဲ ီ

့     ်  ီ

တၢ််မ သထံၣ််က အ ဖၣ်လၢါမ  ၂၀၂၃  ီ ီ  ် ီ ် ်

တၢ််ဘၣ် ဘၣ် ဒီ သူ ညီါ-တၢ််ဂီၤ်တၢ််ကျိၤၤ တၢ်ခွါါအ တၢ်မံ ပိ ကျိၤသူ ကျိၤသူအတၢ််ဟုး 

ကူျိၤ  ဟုး ် ဖဲ တၢ်ဖဲ  န ် ဘၣ်  . နမံ်ဘၣ် ယ ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃု နတၢ််အ ဆိ အ ခွါၤ့န , 

ကျိၤတၢ် တၢ််ဒီ နကျိၤသူ သူရၣ် မံတၢ်မံ်ဆိ ခွါၤ့ပိ ကျိၤ်ထီၣ်တၢ််ကျိၤရူၢ််တၢ်ကျိၤ်.

   း ်   ်    ံ ၤဲ ံ  ီ  ်  

်      ၤီ     ူ    ်  

  ီ ံ   ် ်  ူ  ၤ ါ  ါဲ  ူ  ်  

ပိကျိၤ ၀ဲဲတၢ််အ ဆိ အ ခွါၤ့တၢ််ဂီၤ်တၢ််ကျိၤၤ လု်ပိ လု်အဟုး၀ဲဲလု်တၢ််လု်လု ဆိလုၥ်

အသူ , တၢ််လု ခွါဖဲၤဒီ ကျိၤ်ပိန လု ဆိလုၥ်သူ တၢ်ဖဲ အအ န လု . ပိသူ၀ဲဲတၢ််

ကျိၤတၢ် ဖဲၤ်  ‘ပိ ၥ် မံး  ’, ဘၣ်  ဆိ   ပိသူ ညီါပိၥ်ပိန ၀ဲဲလု်တၢ််ကျိၤတၢ် ဖဲၤ် အ တၢ်ပိ 

ဃုၥ်၀ဲဲဒီ ပိ ခွါလု်ၥ်လု်အသူပိတၢ််ဂီၤ်တၢ််ကျိၤၤ အ န ဘၣ် . 

ါဲ    ူ     ်    ၤ ဲ  ီ  ီ ီ   

 ဲ ီ  ီ ်  ီ  ီ ီ      ်  ီ ူ  

  ်   ီ     ံ  

း  ီ ၤ ဲ  ူ  ်    ံ ်   
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