
Cervical Screening Test

ဒၢၢလီၢ်ၢခိၣ် ထိး  
တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢ 
်  ်  ်
 ်  

ဒၢၢလီၢ်ၢကျိၤၤ ခဲစၢၢ်ၢၢတၢ်ၢဆါါန့ၣ် မ့ၢ်ၢခဲစၢၢ်ၢၢတၢ်ၢဆါါအကျိၤၤါတၢ်ခဲါလီၢ်ၢတၢ်ၢဒၢ
သဒၢၢအ န့ၣ်ၢ၀ဲဲဒၢ ကျိၤတၢ်ၢၢန့ၣ် လီၢ် . တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး ဘၣ် ဆါၢ
ဘၣ် ကျိၤတၢ်ၢန့ၣ် မ့ၢ်ၢကျိၤၤအဂ့ၤ ကျိၤတၢ်ၢၢတၢ်ဘၣ်လီၢ်ၢကျိၤဒၢသဒၢၢန့ၣ်ကျိၤစၢၢ်ၢအ
သ လီၢ်ၢခဲစၢၢ်ၢၢတၢ်ၢဆါါန့ၣ် လီၢ် .
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် ့     ့  ်  ်  ်      

 ်  ့  ့  ဲ ့   ်  
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တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢဒၢၢလီၢ်ၢခိၣ် ထိး စံး တၢ်ၢန့ၣ် မၤၢတၢ်ၢမၤ
နုၤၤၤလ်ီၢ်  .
 ်  ်  ်  ် း  း  း   

တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး န့ၣ် မ့ၢ် ကျိၤၢ၀ဲဲန့ၣ်ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး တၢ်ၢအ ဆါ 
အ ခဲၤ့န့ၣ် လီၢ် . ကျိၤသ သရၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢသရၣ် /သရၣ်  မ့်ၢ်  က်ျိၤၢပှၤ ၤ 
ဆါါကျိၤဟံး န့ၣ်ၢန့ၣ်ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး အဒၢအဆါ ဖိတၢ်ခဲါသ၀ဲဲတၢ်ၢဒၢ ဒၢါ
အဘၣ် -ဒၢတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး အသ -ဒၢ မ့ၢ် ကျိၤၢ၀ဲဲ “human 
papilomavirus” (HPV) န့ၣ်  ့  လ်ီၢ် .
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HPV န့ၣ် မ့ၢ်ၢဘၣ်ရၣ်ၢ (စၢၢ်)တၢ်ၢဆါါအဃၢ်ၢမ့ၢ်ၢဆါ မ့ၢ်ၢဂ့ၤ တၢ်ခဲါလီၢ်ၢ အဆ်ါ
တၢ်လီၢ်၀ဲဲန့ၣ်စၢၢ်(လီၢ်)လီၢ်ၢအအ လီၢ်ၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး အပှၤ န့ၣ် လီၢ် . မ့ၢ့် ၢတၢ် ၢ  
လီၢ်ၢအဒၢ ကျိၤထိး ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး ခဲစၢၢ်ၢၢအအါကျိၤတၢ်ၢၢလီၢ် .
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ပှၤ အါတၢ်ကျိၤၢလီၢ်ၢအအ ဒၢ  HPV န့ၣ် အတၢ်ၢပှၤန့ၣ် တၢ်ဖိ တၢ်ဖိၤါ၀ဲဲ
ဘၣ်  , လီၢ်ၢတၢ်ၢန့ၣ် အဃၢ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢန့ၣ် မ့ၢ်ၢတၢ်ၢအကျိၤါဒၢ မ့ၢ် လီၢ် .
ၤ ့    ် ့   ်   

 ့    ်  ့  ့     ်

န့ၣ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢမ့ၢ်ၢဖိၤါလီၢ်ၢန့ၣ်အ ဒၢ  HPV န့ၣ်  ့  , ကျိၤဟံး န့ၣ်ၢ၀ဲဲတၢ်ၢဆါၢကျိၤတၢ်ၢ
ယ်ံၥ်  ၁၀ဲ န့ၣ် ဒၢ အါန့ၣ်ၢအန့ၣ် လီၢ်ၢ HPV ကျိၤကျိၤထိး ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး ခဲ
စၢၢ်ၢၢန့ၣ် လီၢ် . HPV တၢ်ၢဆါါအဃၢ်ၢအတၢ်ၢဘၣ် ကျိၤဘၣ် ဂ့ၤ်န့ၣ် တၢ်န့ၣ်ါစၢၢ် 
ဒၢ ကျိၤထိး ဒၢၢလီၢ်ၢကျိၤၤ အခဲ ထိး ခဲစၢၢ်ၢၢဘၣ် .
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ပှၤ ၥ် မ့်ၢ်  အတၢ်ၢဒၢ  ် ထ်ိး  ဖိ ထ်ိး  အကျိၤၤ အ ကျိၤၤအဲကျိၤ့ ၢဂ့ၤ ် သက််ျိၤၢ  

ပိၥ်မုၣ်ဒၢလီၢ ်

ဒၢလီၢခိ်ၣ်ထိး

ပိၥ်မုၣ်အဒံၣ်ကျၤိ

ချသံၣ်အလီၢ ်

ပိၥ်မုၣ်က့ၢဂီ်ၤအပူၤ

န့ၣ်လီၢ် ဘၣ် ဒၢၢလီၢ်ၢခိၣ် ထိး တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢတၢ်ခိၣ်ါဧါါ.်   ်  ်  ်  ်  
န့ၣ်လီၢ် ဘၣ် ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢတၢ်ခဲါဖိန့ၣ်-   ်      ်  ဲ

• မ့ၢ်ၢန့ၣ်ပှၤၥ်မ့ၢ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢပှၤ လီၢ်ၢအအ ဒၢ ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး တၢ်ဂ့ၤ 

• သ န့ၣ် ် အ    ၂၅ န့ၣ် ်  တၢ် ် ၇၄ န့ၣ် ် .

• အ ဒၢ သ ထိး တၢ်ၢထိး ဘၣ် အ ဘၣ် ဒၢ ပှၤ အဂ့ၤ 
တၢ်ဂ့ၤ , မ့ၢ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢခဲါမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢမ့ၢ် ခဲါသ ထိး အ
ကျိၤၢပှၤန့ၣ် ဖိလီၢ် တၢ်ခဲါန့ၣ် အတၢ် တၢ်အ ဘၣ် .
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မ့ၢ်ၢတၢ်ၢအကျိၤါဒၢ လီၢ်ၢန့ၣ်ကျိၤမ့ၢ် န့ၣ်ၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢ, ဖဲိန့ၣ်မ့ၢ့် ၢ  ဆဲါ 
ဘၣ်  HPVကျိၤသ ဒၢသဒၢၢအခဲါဒၢ လီၢ်ၥ်န့ၣ် လီၢ် . ဖိ HPV ကျိၤသ်  ဒ်ၢ
သဒၢၢန့ၣ် တၢ် ထိး ထိး ဘၣ် ၀ဲဲဒၢ အါဘၣ် ဆါ ,တၢ်ဒၢသဒၢၢ၀ဲဲ HPV အ
ဃၢ်ၢတၢ်ဖိ ခဲလီၢ်ၢၥ်ဘၣ် .
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န့ၣ်ကွၢ်လီၢ် မၤၤ၀ဲ်ဒၢ ဒၢၢလီၢ်ၢခိၣ် ထိး အတၢ်ၢမၤၤ
ကွၢ်ၢန့ၣ် အဘၣ်ၢ စံးၢၤယံၥ်လီၢ်ၥ်သး ထိးလီၢ် .
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န့ၣ်ကျိၤဘၣ် မ့ၢ် ကျိၤၢတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢ၅ န့ၣ် တၢ်ဘၣ်ၤထိးဘၣ်ဖိန့ၣ်သ န့ၣ် အ  ၂၅ ဒ်ၢ  
၇၄ န့ၣ် အဘၣ်ၢ စၢၢ်ၢ န့ၣ် လီၢ် .
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တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢ ၅ န့ၣ် တၢ်ဘၣ်ၤန့ၣ် ပှၤ ဖိၤ ၀ဲဲဂ့ၤ ဂ့ၤ ဘၣ် ဘၣ် လီၢ် . တၢ်ၢအ အ
ခဲပှၤညီမ့ၢ်ၢ၀ဲဲတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢကျိၤၤ ကျိၤၤအလီၢ်ၢလီၢ် လီၢ်ၢခဲန့ၣ် တၢ်ဘၣ်ၤတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢ 
ဖိ စၢၢ်မ့ၢ်ယံၢ (pap smear) န့ၣ် မ့ၢ် ကျိၤၢထိးဒၢ  တၢ်ၢဆါတၢ်လီၢ်တၢ်ဖိ လီၢ်ၢ
ဒၢၢလီၢ်ၢအခဲ ထိး စၢၢ်(လီၢ်)ဖိတၢ်ဖိ အဂ့ၤၢန့ၣ် လီၢ် . ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး တၢ်ၢမ့ၢ် 
ကျိၤၢအသတၢ်ဖိ လီၢ်ၢ HPV အဂ့်ၤၢ  န့ၣ်  ့  , မ့ၢ် ကျိၤထိး တၢ်ၢဆါတၢ်လီၢ်တၢ်ဖိ 
လီၢ်ၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး စၢၢ်(လီၢ်)တၢ်ဖိ အပှၤ သန့ၣ် လီၢ် . တၢ်ၢအ မ့ၢ် စၢၢ်ၢ ၀ဲဲ
လီၢ်ၢကျိၤထိး န့ၣ်ၢတၢ်ၢဆါတၢ်လီၢ်ဆါဆါအဂ့ၤၢလီၢ် .
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န့ၣ်ကွၢ်လီၢ်ၤမၤၤကွၢ်ၢန့ၣ်ဒၢၢလီၢ်ၢခိၣ် ထိး တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢ
န့ၣ် း  ဖ်ဲလ်ီၢ်  .
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တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး တၢ်ဖိ တၢ်ၢမ့ၢ် န့ၣ်ၢအ သဖိ ကျိၤသ သရၣ် တၢ်ၢ
ဆါါဟံး ဖိ, ဆါ ခဲၤ့အလီၢ်ၢခဲၢ သ ဒၢ ဟံး ဖိဃၢ်ဖိတၢ်ၢရၣ် တၢ်ၢကျိၤၤ 
တၢ်ၢဆါါဟံး ဖိတၢ်ဖိ န့ၣ် လီၢ် .

 ်  ်       ့  ် ့ ဲ ်    
်   ်  ်   ် ်   ်   ဲ   ဲ
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တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢဒၢၢလီၢ်ၢခိၣ် ထိး တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢန့ၣ် တၢ်ၢ
မၤၤအၤဒၢလီၢ် .
 ်  ်  ်  ်  ်  း   
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ဖဲဆူၣ် ခိၣ့်းတၢ်ၢကွၢ်ၢထိးအပှၤၤဟ့ၣ် တၢ်ၢတၢ်ဂၤၤမၤၢဟ့ၣ် န့ၣ်ၢ၀ဲ
တၢ်ၢအဒၢတၢ်ခိၣ်
် ်   ်  ်် ၤ း   း  း း  ်
 ် ်

ဖိန့ၣ်ဆါ ခဲၤ့တၢ်ၢကျိၤၢထိးအပှၤ ဟံး တၢ်ၢတၢ်ဂ့ၤ မ့ၢ် ၀ဲဲတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢတၢ်ခဲ, န့ၣ်
ကျိၤလီၢ် ဘၣ် လီၢ် န့ၣ်ဆါကျိၤ လီၢ်ၢအဖိလီၢ်ၥ်တၢ်ဖိ ဖိန့ၣ်ယံၢဒၢဒၢ မ့ၢ်လီၢ် လီၢ်ၢ
န့ၣ်ခဲၤၢ၀ဲ် အ ဖိ န့ၣ်ခဲ လီၢ်ၢခဲ န့ၣ် လီၢ် . တၢ်ၢကျိၤဟံး လီၢ် န့ၣ် ယံ ဘၣ်ဖိတၢ်
ဘၣ် လီၢ်ၢကျိၤကျိၤ ဘၣ်ၢန့ၣ်သ အဂ့ၤၢလီၢ် .
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အ၀ဲဲသ ကျိၤဂ့ၤၥ်နုၥ်လီၢ် န့ၣ် တၢ်ၥ်တၢ်ဘၣ် (တၢ်ၢပှၤ တၢ်ၢလီၢ်ဒၢထိး ဒၢ 
အန့ၣ် အသ ) ဆါန့ၣ်ပှၤၥ်မ့ၢ် ကျိၤၢဂ့ၤ အပှၤ ဒၢ သ၀ဲဲန့ၣ် ဒၢ ဒၢါတၢ်ၢအဆါ ဖိ
တၢ်ဘၣ်  လီၢ်ၢကျိၤဟံး န့ၣ်ၢန့ၣ်စၢၢ်(လီၢ်)အဒၢလီၢ်ၢန့ၣ်ဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး အအ န့ၣ် လီၢ် . 
တၢ်ၢအ န့ၣ်ကျိၤတၢ်ၢဘၣ် လီၢ်ၢအလီၢ် ဆါဘၣ် န့ၣ် , ဘၣ် ဆါ တၢ်ဘၣ် ဆါါ
ဘၣ် န့ၣ် ဘၣ် . န့ၣ် မ့ၢ်ၢအ ဒၢ န့ၣ်ဃၢ်န့ၣ်ၢဆါ ခဲၤ့ပှၤ ဟံး တၢ်ၢမ့ၢ် စၢၢ်ၢ လီၢ်ၢအမ့ၢ်ၢ
ပှၤၥ်မ့ၢ် တၢ်ဂ့ၤ န့ၣ် သ၀ဲဲလီၢ် .

့    ်  ် ်  ်  ့   ်  ်    ့  
  ်   ်  ့  ် ် ် ် ်  ်် ်  ်  

် ့  ဲ  ်       ့  ်
 ် ်   ် ်     
  ့  ဲ   ့ ့  ်  ၤ ့   ့  
  ်  ့  ့ ်

န့ၣ်မၤၢဟ့ၣ် န့ၣ်ၢန့ၣ်ကွၢ်စံးၢအတၢ်ၢဒၢ (ကွၢ်စံးၢ-ထိးၢဖဲ )း  း း    ်  ၤ်  
န့ၣ်မ့ၢ်ၢဃၢ်ထိးၢလီၢ်ၢန့ၣ်ကျိၤဟံး န့ၣ်ၢတၢ်ၢအဒၢလီၢ်ၢန့ၣ်န့ၣ်ၢကျိၤစၢၢ်ၢဒၢ ၀ဲဲန့ၣ် , န့ၣ်ကျိၤဘၣ် 
မ့ၢ် တၢ်ၢအ လီၢ်ၢဆါ ခဲၤ့၀ဲဲ ဒၢၢ အပှၤ န့ၣ် လီၢ် . န့ၣ်ဆါ ခဲၤ့တၢ်ၢမ့ၢ် စၢၢ်ၢ ကျိၤ
ရၣ်ၢကျိၤတၢ်ဖိၤါန့ၣ် လီၢ်ၢကျိၤဘၣ် မ့ၢ် တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢအ ဒၢလီၢ် န့ၣ် လီၢ် . န့ၣ်မ့ၢ် တၢ်ၢ
အ လီၢ်ၢတၢ်ၢခဲသ အပှၤ သ၀ဲဲမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢမ့ၢ်ၢအ၀ဲဲသ မ့ၢ် စၢၢ်ၢ န့ၣ် သလီၢ် .

့  ် ် ့    ်    ့   
 ် ်  ် ့  ် ်   
ဲ   ်  ်  ဲ  ့  ်  

်  ် ်  ် ့ ့ ့  ့  ့ ်

န့ၣ်ၢကျိၤစၢၢ်ၢတၢ်ၢဃၢ်ထိးၢအ ပှၤ ဃၢ်ၥ်၀ဲဲတၢ်ၢဂ့ၤၥ်နုၥ်လီၢ် န့ၣ် ဒၢ တၢ်ဘၣ်လီၢ်ၢန့ၣ်
ပှၤၥ်မ့ၢ် ကျိၤၢဂ့ၤ အပှၤ န့ၣ် လီၢ် . န့ၣ်ဒၢ ဒၢါန့ၣ် ဒၢ န့ၣ် ကျိၤ၀ဲ် ကျိၤၤ ကျိၤယံကျိၤယံ
ပှၤၢၢတၢ် လီၢ်ၢ ၁၀ဲ တၢ် ် ၃၀ဲ စၢၢ် ကျိၤ န့ၣ် လီၢ် . တၢ်ၢအ န့ၣ်ကျိၤတၢ်ၢဘၣ် တၢ်ၢ
တၢ်မ့ၢ်ၥ်တၢ်လီၢ် ဘၣ် သလီၢ် , ဘၣ် ဆါ တၢ်ဘၣ် ဆါါဘၣ် န့ၣ် ဘၣ် . ထိး
န့ၣ် ၀ဲ် တၢ်စၢၢ်န့ၣ်ထိး ကျိၤၥ်တၢ်ၢဒၢ ဒၢါအဘၣ်လီၢ်ၢန့ၣ်ပှၤၥ်မ့ၢ် ကျိၤၢဂ့ၤ အအ ၀ဲ် 
ဒၢ ထိးၢနုၥ်လီၢ် ကျိၤဒၢါကျိၤ အ ဆါတၢ်ၢအဒၢၢလီၢ်ၢတၢ်ၢဟံး လီၢ် န့ၣ် အပှၤ တၢ်
ကျိၤ့ ၢ. 

်    ် ်  ်     ်  ် ်  ််  
  ်  ့  ် ် ့  ် ်် ် ်  ်် ့  ် ် ်
 ် ဲ ် ့  ်  ် ်    
်   ့ ်      ဲ
့  ် ် ််   ်် ်    ်  ့  ်   
် ်  ် ့ ် ်   ့  ် ်

တၢ်ၢထိးၢဖိ န့ၣ်ၢကျိၤစၢၢ်ၢအဒၢန့ၣ် ပှၤ ဖိၤ ၀ဲဲဒၢသ သ ဒၢ လီၢ် တၢ်ၢဒၢသ ဆါ 
ခဲၤ့တၢ်ၢကျိၤၢထိးအပှၤ ဟံး တၢ်ၢဟံး န့ၣ်ၢန့ၣ်ဒၢအသ လီၢ် .
 ၤ  ်    ့  ် ဲ    ် ် ်    ်  
 ်  ်ဲ ၤ ့   ် ့    ်

တၢ်ၢမၤၤကွၢ်ၢ၀ဲးၤအလီၢ်ၢခိၣ်တၢ်ၢမၤနုၤၤကွၢ်ထိး အ
သး လီၢ် .
 ်  ်  း  ၤ ် ်  
်  

ဖိတၢ်ၢဟံး န့ၣ်ၢန့ၣ်တၢ်ၢအဒၢ၀ဲ် တၢ်စၢၢ်, တၢ်ၢဆါၢအ ဆါစၢၢ်အ တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢအ
ဒၢၢ လီၢ်ၢတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢအဂ့ၤၢလီၢ် .
ဲ  ် ့    ်  ၤ ် ် ဲ ့   ်  

 ်  ်  ်

န့ၣ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢန့ၣ် မ့ၢ်ၢတၢ်ဒၢ န့ၣ် ဖိၤါ၀ဲဲ HPV ဘၣ်  န့ၣ် ့  , န့ၣ်အ   ခဲ  ယဲံၢန့ၣ်  ် လီၢ်ၢ
န့ၣ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢလီၢ်ၢခဲတၢ်ဘၣ်ၤန့ၣ် သ၀ဲဲလီၢ် .
 ်  ့  ့  ် ဲ  
 ်  ် ် ့  ့ ်

န့ၣ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢမ့ၢ်ၢဖိၤါလီၢ်ၢ HPV န့ၣ်  ့  , န့ၣ်ဆါ ခဲၤ့တၢ်ၢကျိၤၢထိးအပှၤ ဟံး 
တၢ်ၢကျိၤကျိၤတၢ် တၢ်ၢဒၢ န့ၣ် ဘၣ် ဃၢ် ဒၢ တၢ်ၢလီၢ်ၢန့ၣ်လီၢ် မ့ၢ် အ လီၢ်ၢခဲတၢ်ဘၣ်ၤ
မ့ၢ်ၢတၢ်ၢမ့ၢ်နု လီၢ် န့ၣ် လီၢ် . န့ၣ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢအစၢၢ်ၢတၢ်ဖိ န့ၣ် ကျိၤလီၢ် ၀ဲဲဆါ 
ထိးကျိၤၢခဲစၢၢ်ၢၢတၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢအတၢ်ၢဆါ လီၢ် မ့ၢ်  National Cancer 
Screening Register (NCSR) အအ   န့ၣ် ့  လ်ီၢ် . တၢ်ၢမ့ၢ် စၢၢ်ၢ အ
ကျိၤၤ အကျိၤၤအ ကျိၤဆါၢစၢၢ်ၢကျိၤ တၢ်ၢဒၢ သ န့ၣ် ထိး တၢ်ဖိ ဘၣ် ဃၢ် ဒၢ 
လီၢ်ၢန့ၣ်ကျိၤဘၣ် မ့ၢ် ကျိၤၢန့ၣ်သ လီၢ်ၢခဲတၢ်ဘၣ်ၤဆါ ယံၥ်လီၢ် န့ၣ် လီၢ် .

 ်  ့  ်   ်  ်ဲ ၤ ့  
   ်  ်    ် ် ်
့   ် ဲ  ့  ်  ်   ့  ဲ ်
် ်  ဲ   ်   ဲ ် ်

 
 ဲ ် ၤ ့  ်  ် ့  ်  ်    ်

 ်  ် ် ် ်  ဲ  ့  ်

န့ၣ်ကွၢ်ဘၣ် ထိး ဒၢ န့ၣ်ကွၢ်သး သးရၣ် ဆူၣ် ယံၥ်
လ်ီၢ်  .

 း  ် း   း း  

ထိး လီၢ်ၥ်ဒၢ န့ၣ်ကျိၤသ သရၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢဆါ ခဲၤ့တၢ်ၢကျိၤၢထိးအပှၤ 
ဟံး တၢ်ၢဖိန့ၣ်မ့ၢ်ၢတၢ်လီၢ် တၢ်ၢလီၢ်ၢန့ၣ်တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢဒၢၢလီၢ်ၢခဲ ထိး န့ၣ် ကျိၤ
ဘၣ် ၀ဲဲဒၢ လီၢ်ၢမ့ၢ်ၢန့ၣ် မ့ၢ်တၢ် လီၢ် န့ၣ် လီၢ် .

်    ် ်   ့ ့  ်   ်  ်ဲ ၤ
့   ဲ ့  ် ်   ်  ်     ့  
  ်  ် ဲ  ့  ်

န့ၣ်မ့ၢ့် ၢအ    ဒ်ၢ ပှၤ ၥ် မ့်ၢ်  ကျိၤ့ ၢဂ့ၤ ် သ််  လ်ီၢ် , ဆါါမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢယံ လီၢ် လီၢ်ၢတၢ်
ညီနုၢကျိၤထိး အသ ဘၣ် န့ၣ် , ထိး လီၢ်ၥ်န့ၣ်ကျိၤသ သရၣ် တၢ်ဘၣ်ၤ
ဃ်ၢ်တၢ်ကျိၤ့ ၢ.  တၢ် ၢ  န့ၣ် ် , တၢ်ၢထိးၢဖိ တၢ်ၢမ့ၢ် ကျိၤၢလီၢ်ၢန့ၣ်ၢကျိၤစၢၢ်ၢန့ၣ် တၢ်ၢ
တၢ်ဟံး ကျိၤ လီၢ်ၢန့ၣ်ကျိၤမ့ၢ် အ ဘၣ် ဖိန့ၣ်မ့ၢ်ၢအ ဒၢ တၢ်ၢပှၤန့ၣ် ဒၢအ 
တၢ်ဖိ အခဲါန့ၣ် လီၢ် .

့ ့  ် ်
် ်  ဲ ်   ့  ်    ်   ်

 ၤ   ်  ်   ့   
့  ်  ်  ဲ ့    ်  ်   ်
 ့  ်

လီၢ်ၢတၢ်ၢဂၤၢအါထိး , လီၢ်ၥ်လီၢ်ၢတၢ်ၢကွၢ် ကွၢ်ဘၣ့်  ဒၢ တၢ်ၢဂၤၢဘၣ် 
ထိးလီၢ်ၥ်သး တၢ်ဖဲ အဂၤၢ, က်ွၢ်ၢ  ဘၣ်   jeanhailes.org.au/
health-a-z/health-checks/cervical-screening-
test တၢ်ကျိၤ့ ၢ  

 း  ်  း  ်   ်် ် ်  း   
်် ်   ်  

လ်ီၢ်တ်ၢ်စ်ံး 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

Jean Hailes လီၢ်ၢပှၤၥ်မ့ၢ် ဆါ ခဲၤ့အဂ့ၤၢအ စၢၢ် ဘၣ်ၤ  ပှၤၥ်ပှၤန့ၣ် ဘၣ် ၀ဲဲတၢ်ၢဆါ ထိးလီၢ်ၢအ 

စၢၢ်ထြ့ထိးလီၢ်ယံါပှၤဒၢ အအ န့ၣ် လီၢ် .

  ်  ်  ်  ် ်  ်    ်  ်ဲ ်

့     ့  ်

တၢ်ၢမၤၤသးထိး ကွၢ်ၤအၤဖဲလီၢ်ါမၤၤ ၂၀ဲ၂၃  ် ်  း ် ် း

တၢ်ၢဘၣ် ဘၣ် ဒၢ သ ညီါ-တၢ်ၢဂ့ၤၢတၢ်ၢကျိၤၤ တၢ်ခဲါအ တၢ်မ့ၢ် ပှၤ ကျိၤသ ကျိၤသအတၢ်ၢဟံး 

က်ျိၤ  ဟံး့   ဖိ တၢ်ဖိ  န့ၣ် ့  ဘၣ်  . န့ၣ်မ့ၢ်ၢဘၣ် ယံ ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃၢ် န့ၣ်တၢ်ၢအ ဆါ အ ခဲၤ့န့ၣ် , 

ကျိၤတၢ် တၢ်ၢဒၢ န့ၣ်ကျိၤသ သရၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်ၢဆါ ခဲၤ့ပှၤ ကျိၤၢထိးတၢ်ၢကျိၤရူၢ်ၢတၢ်ကျိၤၢ.

   ် ့   ့    ် ၤဲ ်  ်  ့  

့      ၤ်     ်    ့  

  ် ်   ့ ့  ်  ၤ ်  ်ဲ  ်  ့  

ပှၤကျိၤ ၀ဲဲတၢ်ၢအ ဆါ အ ခဲၤ့တၢ်ၢဂ့ၤၢတၢ်ၢကျိၤၤ လီၢ်ၢပှၤ လီၢ်ၢအဟံး၀ဲဲလီၢ်ၢတၢ်ၢလီၢ်ၢလီၢ် ဆါလီၢ်ၥ်

အသ , တၢ်ၢလီၢ် ခဲဖိၤဒၢ ကျိၤၢပှၤန့ၣ် လီၢ် ဆါလီၢ်ၥ်သ တၢ်ဖိ အအ န့ၣ် လီၢ် . ပှၤသ၀ဲဲတၢ်ၢ

ကျိၤတၢ် ဖိၤၢ  ‘ပှၤ ၥ် မ့်ၢ်  ’, ဘၣ်  ဆါ   ပှၤသ ညီါပှၤၥ်ပှၤန့ၣ် ၀ဲဲလီၢ်ၢတၢ်ၢကျိၤတၢ် ဖိၤၢ အ တၢ်ပှၤ 

ဃၢ်ၥ်၀ဲဲဒၢ ပှၤ ခဲလီၢ်ၢၥ်လီၢ်ၢအသပှၤတၢ်ၢဂ့ၤၢတၢ်ၢကျိၤၤ အ န့ၣ် ဘၣ် . 

်ဲ    ်     ့    ၤ ဲ  ်  ် ်   

 ဲ ်  ် ့  ်  ် ်      ့  ် ်  

  ့   ်     ်  

်  ် ၤ ဲ  ်  ့    ် ့   
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