
Abortion

တၢ််  မၤၤဟးးဂီၤၤၤဟးးး

 တၢ််အိၣ် ်  ထ်ီၣ်  ဟုး သးး  လၢ်တၢ်အ်ိၣ်  ဒ်ီး တၢ််ရဲၣ် ်  ကျဲၤၤ ်တၢ်ဖၣ်  က်ျဲၤထ်ီၣ်  အိၣ်သး ဒ်ီး ပ်ိၥ် 
မုၣ်း  သး နံၣ်   ခ်ဲလၢ်  ဒ်ီး တၢ််အိၣ် ်  သး ခ်ဲလၢ်  အိၣ်ကျဲၤၤ လ်ၢ . တၢ််အိၣ် ်  ထ်ီၣ်  ဟုး သးး  ဖ်ၣ်
အ်ိၣ် စထြ့ထ့ီၣ်လၢယါ အိၣ်ပိၤ တၢ်၀ၥ် ဃၣ်  ဃၣ်  နံၣ်   တၢ််တၢ် ရ်ဲၣ်  ကျဲၤၤ ်မုၣ် အ်ိၣ် ဘၣ်  နံၣ်   လ်ၢ  
ပ်ိၥ် မုၣ်း  တၢ်နံၣ် ်ဃၣ်းထီၣ််၀လ်ၢ်ကျဲၤအ်ိၣ်  ဒ်ီး အိၣ်ဖ်ၣ်, ဖ်ၣ်အိၣ်ဂၤ တၢ်ဖၣ်  ဃၣ်းထီၣ််အ်ိၣ်  ထ်ီၣ်  ဒ်ီး 
ဟုး း ခ်ဲဖၣ်ၤတၢ််် မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ကျဲၤ  ် အ်ိၣ် နံၣ်   လ်ၢ .

တၢ််မၤၤဟးးဂီၤ ၤၤဟးးးန့ၣ်   မၤ ်တၢ်် မၤ နုၤးၤလ်ဲၣ်  .
တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း နံၣ်   မုၣ် ်ကျဲၤသး    ကျဲၤသ်းအိၣ်တၢ််မုၣ် အိၣ်ကျဲၤ ၤ ်အိၣ်ကျဲၤၤလ်ၢ်အိၣ်ပိၤ ဖၣ်ၤ ်
တၢ်ဘ်ၣ်လၢ်အိၣ်မုၣ် ကျဲၤတၢ်််၀ တ်ၢ််အိၣ် ်  ဒ်ီး ဟုး သးး  နံၣ်   လ်ၢ . တၢ််သး    ညါ မုၣ် နံၣ် ် စ ်  
က်ျဲၤ အ်ိၣ် ဒီး တၢ််မုၣ် ကျဲၤတၢ် ််ကျဲၤ  ၥ်် တၢ််’  မုၣ် တၢ်မုၣ် ်’ တၢ််မုၣ် ကျဲၤတၢ် ််ကျဲၤ  ၥ်် တၢ််အိၣ် ်  ဒ်ီး ဟုး း
သး ’နံၣ်    လ်ၢ . ဘၣ်  တၢ််တၢ်ယါ ၥ် က်ျဲၤ်၀ လ်ၢ်တၢ််အိၣ် ်  ဟုး သးး  လၢ်တၢ်အ်ိၣ်  ဒ်ီး တၢ််ရဲၣ် ်  
ကျဲၤၤ ်တၢ်၀ၥ် ဃၣ်  ဃၣ်  တၢ်ဖၣ်  တၢ််မုၣ် ကျဲၤတၢ် ််အိၣ် ် နံၣ်   လ်ၢ 

 တၢ််မၤၤဟးးဂီၤ ၤၤဟးးးဖ်ဲအီးၤးစထြ့ ့လဲၣ်ယါါအီးပူၤၤၤအီးၤၤဖဲးး
မၤၤသ်ဲစးစ ်ဧါါ .
တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း ဖ်ၣ်အ်ိၣ် စထြ့ထ့ီၣ်လၢယါ အိၣ်ပိၤ အိၣ်  ဖ်ၣ် သ်းစ သး ထ်ီၣ်ဒီး  တၢ််မုၣ် အိၣ် ် လၢ်
ကျဲၤသး   သးရဲၣ်  ပိၤ သး ပိၤ ဘၣ်  လၢ်အိၣ်ဆ်ဲး လ်ၢ အိၣ်မုၣ်  တၢ်ဖၣ်  နံၣ်   လ်ၢ . ဘၣ်  ဆဲး  တၢ််  
မုၣ် ဟုး ဂ်ၤ ဟုး း အိၣ်တၢ််သး ်  တၢ််သး ်တၢ်ဖၣ်  လ်ၢ ဆ်ဲး၀လ်ၢ်က်ျဲၤ်စ ်  ဒ်ီး က်ျဲၤ်ဖၣ် ်လၢ်အိၣ်ပိ်
လ်ၢ အိၣ်သး တၢ်ဘၣ်   ဒ်ီး တၢ်ဘၣ်   အိၣ်ဘၣ််  စ် အိၣ်ဒ်ီး, တၢ််သး ်  တၢ််သး ်ဘၣ်  ဃၣ် ဒ်ီး ပ်ိၥ် 
မုၣ်း  တၢ်ဖၣ်  မုၣ် နံၣ််တၢ််  မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း သး ဒီး လ်ၢ  ဒ်ီး လၢ်ဆဲး်ကျဲၤတ်ၢ််ဖၣ် ်လ်ၢ  နံၣ်   လ်ၢ ).

 တၢ််ဂီၤ  ်တၢ်် ကျိၤၤ ၤလဲၣ််း တၢ််မၤၤဟးးဂီၤ ၤၤဟးးးအီးဂီၤ ်  
တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း နံၣ်   မုၣ် ်နံၣ် ််တၢ် ဂၤ အိၣ်တၢ််ဃၣ် းထီၣ််နံၣ်   လ်ၢ . က်ျဲၤထ်ီၣ်  တၢ််ဆဲး်တၢ် ်ၥ် 
လၢ်အိၣ်က်ျဲၤခ်ဲတၢ်ခဲ လၢ်တၢ််ကျဲၤ ဘၣ်  မုၣ် အ်ိၣ် သး ၀န်ံၣ်   လ်ၢ . တၢ််ဂၤ  ် အိၣ် ်  ၀အ်ိၣ် မုၣ် လၢ်
ဘၣ်  မုၣ်နုၤ လၢး ်နံၣ်ကျဲၤဘၣ်  ဃၣ်းထီၣ််တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း လ်ၢ  နံၣ်   လ်ၢ . ကျဲၤမုၣ် ်ဒီး   ၀တ်ၢ််  
ဂၤ ် ဒီး  လ်ၢ  ဒီး လ်ၢ  ဘၣ်  ဆဲး  , နံၣ်မုၣ် ်အိၣ် ်  ဒ်ီး မုၣ် ကျဲၤတၢ်််နံၣ် ဟုး သးး  နံၣ်   , မုၣ် ်ဒီး   နံၣ်တၢ််ဃၣ် း
ထီၣ််နံၣ်   လ်ၢ .

တၢ််မၤၤဟးးဂီၤ ၤၤဟးးးအီးကျိၤလဲၣ်းၥ် တၢ်ဖဲ  
တၢ််မုၣ် ဂၤ ် ဟုး အိၣ်း ်  ၀ခ်ဲ ကျဲၤလၢၥ်း  -ကျဲၤသး   ကျဲၤသ်းအိၣ်တၢ််မုၣ် ဂၤ ် ဟုး ဒီးး  ်တၢ််ကျဲၤ ် ်တၢ််  
ကျဲၤ အိၣ်တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း နံၣ်   လ်ၢ . ခဲ ခဲ လၢ်ၥ် နံၣ်   ပိၤ ဖၣ်ၤ ်၀ဒ််ီး တၢ် ထီၣ်း ်  ထ်ီၣ်  ဘၣ် ၀်
နံၣ်    လ်ၢ .

ကျိၤသဲၤ  ကျိၤသဲၤတၢ််မၤၤဂီၤ ၤၤဟးးး
ကျဲၤသး   ကျဲၤသ်းတၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း အိၣ်ခ်ဲပိည်ါမုၣ် ်၀ န်ံၣ်အ်ိၣ်ကျဲၤသး   လၢ်ကျဲၤဒီး း က်ျဲၤထ်ီၣ်  ၀်
ဟုး သးး  လ်ၢ ဖၣ် ၤ  အိၣ်ဂ်ၤ်လၢ  ်. တၢ််ဃၣ် းထီၣ််အိၣ်  တၢ််မုၣ် နံၣ် ်အိၣ်  ် ပိ််တၢ်  း ဖ်ၣ်တၢ််အိၣ် ်  ထ်ီၣ်  
ဟုး သးး  အ်ိၣ်  လၢ ခဲ ်နုၤလ်ၢ  အိၣ်ခဲ နံၣ်   လ်ၢ .

နံၣ်မုၣ် ်မုၣ် ၀ က်ျဲၤသး   ကျဲၤသ်းတၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း နံၣ်   . နံၣ်ကျဲၤအ်ိၣ်  ဒ်ီး ထီၣ်ၤ  ပိၤ်ဆဲး ဒီး  ် ၀်
လၢ်တၢ်ဘၣ်ၤ  နံၣ်  ရဲၣ်   အိၣ်ပိၤ , ဘၣ်  ဆဲး  တၢ််ဆဲး နံၣ်    ကျဲၤလ်ၢ ကျဲၤယါ  ဖ်ၣ်နံၣ်ဟုး း လ်ၢ ဖၣ် ၤ  
ကျဲၤ  ် ၀တ်ၢ်စးနံၣ်   လ်ၢ . နံၣ်ကျဲၤသး   သးရဲၣ်  ကျဲၤနံၣ် ် လ်ၢ ၀က်ျဲၤသး   မုၣ် စ်လၢ  ်တၢ််ဆဲး  လၢ်
ကျဲၤမုၣ် စ် နံၣ် အိၣ်ဂ်ၤ်လၢ  ်. နံၣ်ရ်ဲၣ်  ကျဲၤၤ ်ပိ်ဆဲးၤ်အ်ိၣ် လၢ်နံၣ်ဟုး   ဒီး  ၀သ်း လ်ၢ . 

တၢ််ကျိၤ ်းးတၢ််ကျိၤ ါအီးတၢ််မၤၤဟးးဂီၤ ၤၤဖဲး
နံၣ်မုၣ် ်အိၣ် ်  ဒ်ီး ဟုး သးး  အိၣ် နံၣ််ခဲ   ်နုၤန်ံၣ်    , မုၣ် တၢ်မုၣ် ်နံၣ်မုၣ်  ်တၢ်အိၣ် ်  ဒ်ီး မုၣ် ကျဲၤသး   ကျဲၤသ်းတၢ််  
မုၣ် ဟုး ဂ်ၤ ဟုး ဘၣ်း   နံၣ်   , နံၣ်ဃၣ်းထီၣ််လၢ်ကျဲၤမုၣ် ၀်တၢ််ကျဲၤ ် ်တၢ််ကျဲၤ အိၣ် တၢ််မုၣ် လၢ  ်တ်ၢ်ၥ် 
ဖ်ၣ်လၢ်အိၣ်လ်ၢ်နံၣ်    သး ၀လ််ၢ . 

တၢ််ကျဲၤ ် ်တၢ််ကျဲၤ အိၣ် တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း နံၣ်   ည်ါနုၤး် တၢ်် မုၣ် အိၣ် ် လၢ်တၢ်နံၣ်  မုၣ်း်ဆဲး  တၢ််  
က််ျဲၤ ကျဲၤ အိၣ်ပိၤ နံၣ်   လ်ၢ .

နံၣ်မုၣ် ်မုၣ်  တၢ််ကျဲၤ ် ်ကျဲၤ တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး လၢး ်အိၣ်အ်ိၣ်  ဒ်ီး တၢ််မုၣ် မုၣ်  သးပိ  (ဖ်ၣ်နံၣ်မုၣ် အိၣ်ခဲ )
နံၣ်    , နံၣ်တၢ်တၢ်ၤ် ဘၣ်   တၢ််ဆဲး နံၣ် တၢ်မုၣ််   ဘၣ်  လ်ၢ . ဘၣ်  ဆဲး  နံၣ်ကျဲၤအ်ိၣ်  ဒ်ီး ထီၣ်ၤ  ပိၤ်ဆဲး  
လၢ်စၤ သ်းအိၣ်တ်ၢ််ပိ ၤ ဖ်ၣ်မုၣ် တၢ််နံၣ်    ၀  အိၣ်လ်ၢ်ခဲ  နံၣ်   လ်ၢ . နံၣ်မုၣ် ်မုၣ်  တၢ််ကျဲၤ ် ်တၢ််ကျဲၤ အိၣ် 
တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး လၢး ်အိၣ်အ်ိၣ်  ဒ်ီး တၢ််မုၣ် မုၣ်  သးပိ  နံၣ်   , နံၣ်ကျဲၤတၢ်ၤ် ဘၣ်   ထီၣ်ၤ  ပိၤ်ဆဲး  
စ ထ်ီၣ်  လၢ်အိၣ်ဆဲး  အိၣ်စ်တၢ်  း အိၣ်ဒ်ီး  အိၣ်အိၣ် ဖ်ၣ်နံၣ်မုၣ် ဟုး ဂ်ၤ ဟုး း အိၣ်ခဲ နံၣ်   လ်ၢ .

က်ျဲၤထ်ီၣ်  ည်ါနုၤး် စ  ်ကျဲၤ ် အိၣ်သး လၢ်ကျဲၤအ်ိၣ်  ဒ်ီး ထီၣ်ၤ  ပိၤ်ဆဲး  ဒ်ီး တၢ််ဆဲး  လၢ်အိၣ်လ်ၢ ဂၤ  
ဒီး သ်း ပ်ိၥ် မုၣ်း  လၢး် လၢ ်သး  ်  ဟ်ုးလၢ်အိၣ်လ်ၢ်ခဲ  စၤ သ်းအိၣ်တ်ၢ််ပိ ၤ နံၣ်   လ်ၢ .

လၢ်ကျဲၤမုၣ် စ်လၢ  ်တၢ််ဆဲး အိၣ်ဂၤ ််,  နံၣ်သးၤတၢ််ကျဲၤ ််အိၣ်ဘၣ် ်  , ကျဲၤသး   မုၣ် စ်လၢ  ်တၢ််ဆဲး  
ဒ်ီး အ်ိၣ်  ဘၣ် ၤ အ်ိၣ်  သး နံၣ်   လ်ၢ . 

နံၣ်မုၣ် ်အိၣ် ်  ဒ်ီး တၢ််ဆဲး  လၢ်အိၣ်ဒ်ီး  အိၣ်အိၣ် နံၣ်   , ကျဲၤတ်ၢ် တၢ််ဒီး  ်နံၣ်ကျဲၤသး   သးရဲၣ်  တၢ်ကျဲၤ ် . 
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န့ၣ်ကျိၤ ၤမၤၤကျိၤ ၤတၢ််ဟး ၤးတၢ််ဂီၤ ်ၤဒ် ညီနုၤၤ း်အီးသဲ းးကျိၤသဲ 
လဲၣ််ဆၢ်ကျိၤတၢ်ၤ်ဖဲ ်လ်ဲၣ်  . 
နံၣ်နံၣ်််ခဲ ်ဒ်ီး သး တၢ််မုၣ် ်  တၢ််မုၣ် မုၣ်  ်ဘၣ်   လ်ၢ်ဘၣ်   စ နံၣ်   , နံၣ်ကျဲၤ  မုၣ် ကျဲၤ  တၢ််ဟုး  တၢ််ၤ  
ဂ်ၤ ဒီး ည်ါနုၤး် တၢ် ဖၣ်  အိၣ်သ်း သး ဖ်ၣ်တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း ၀  အိၣ်လ်ၢ်ခဲ  တၢ်သ်းနံၣ်   လ်ၢ . ဘၣ်  
ဆဲး  ဖ်ၣ်အိၣ်လ်ၢ်ခဲ  တၢ်နုၤဒ်ီး  ်ခဲ နုၤအိၣ်လၢ် ်် ခဲ  , နံၣ်ထြ့ကျဲၤ် ဟုး ဆ်ဲးၤ -

• တၢ််စ ်ၥ် ထ်ီၣ်  တၢ််ဃၣ်် , နံၣ်််ခဲ ်တၢ််ဖၣ်   တၢ််မုၣ်  ဒ်ီး တၢ််  
ဟုး တၢ််ၤ ဂၤ ် လၢ်အိၣ်ဒ်ီး  အိၣ်မုၣ်း်တၢ် ဖၣ်   

• တၢ််မုၣ်  ဃၣ်းၥ် လ်ၢၥ် သး , တၢ််  သးၤထ်ီၣ်(မုၣ်)ဖ်ၣ်(နံၣ်)ဒ်ီး ဂ်ၤၥ် နုၤးၥ် လ်ၢ 
တၢ််တၢ်မုၣ်   လၢ်လၢ ်လၢ ်နံၣ်ပ်ိၥ် မုၣ်း  ကျဲၤ ် ဂၤ ် အိၣ်ပိၤ 

• လၢး်  ထီၣ် ဒ်ီး လ်ၢ ပ်ိၤ်  ထီၣ် 

သး တၢ််မုၣ် ်  တၢ််မုၣ် အိၣ် တၢ််ပိနံၣ်  ် လၢ်အိၣ်က်ျဲၤထ်ီၣ်  ည်ါနုၤး် အိၣ် သး တၢ်ဖၣ်  ပိ  ဃၣ်းၥ် -

• သးၤ  သး အိၣ်တၢ််အိၣ် ်  သး ဆ်ဲးတၢ်လ်ၢ

• သး ပိ  နံၣ် ် တၢ််ညါ ်

• သးၤ  က်ျဲၤ်သး  ဂ်ၤ နံၣ်   လ်ၢ .

တၢ််မၤၤဟးးဂီၤ ၤၤဟးးးသဲးန့ၣ်   အီးလဲၣ်း်အီးပူၤ ၤၤလဲၣ််ၥ်  ်
လ်ဲၣ်  .
တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း တၢ်ဘၣ်ၤအိၣ်ဂၤ် ််အိၣ်ပိ ၤ နံၣ်   ဒ်ီး သးနံၣ် ထီၣ် ်  အိၣ်သး လၢ်-

• တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း အိၣ်ကျဲၤလၢၥ်း   

• နံၣ်ဟုး သးး  အိၣ်ပိတ်ၢ််အိၣ် ်  တၢ် း လၢ ဖ်ၣ်လ်ၢ  

• နံၣ်တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး း အိၣ်လ်ၢ်ဖၣ် ်လ်ၢ  (အိၣ်ဒ်ီးပိဒ်ီး  မုၣ် တၢ်
မုၣ် ်တၢ်် ဆဲး ဟုး    ဖ်ၣ်လၢ်တၢ်မုၣ် ်ပိဒီး  ် ပိ်ဆဲးၤ်၀)်

• မုၣ် ်နံၣ်ထြ့ကျဲၤ်  ဘၣ်  ၀ဒ်ီး  လၢ်မ်ုၣ် ဒီး  ခ်ဲအိၣ်ဂ်ၤ်ဧါ  

• မုၣ် ်နံၣ် အ်ိၣ်  ဒ်ီး နံၣ်ဆဲးၤ  ခဲၤ တၢ််အိၣ်  း  က်ျဲၤ လၢ်တၢ်မုၣ် ်ပိ 
ဒ်ီး  ပိ်ဆဲးၤ်အိၣ်ဖ်ၣ်လၢၥ် ဧါ တၢ်ဖၣ်  နံၣ်   လ်ၢ .

 နံၣ်မ်ုၣ် ဒီး  ခ်ဲကျဲၤ မုၣ် ် အိၣ် ်  ဒ်ီး နံၣ်မုၣ် ် လၢ  ်ဆဲးၤတၢ််ဆဲး ဟုး    ဖ်ၣ်လၢ်တၢ်မုၣ် ် ပိဒီး  ် ပိ်ဆဲးၤ် အိၣ်ဖ်ၣ်လၢၥ် -

• ကျဲၤသး   ကျဲၤသ်းတၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး တၢ််း လၢ ်ၥ် ဘၣ်ၤ  လၢ်ၥ် စ  
ကျဲၤလၢ်ၥ် ၀ ်၁၀၀ တၢ်း  ၂၀၀ ဒ်ီးလၢ သး ၀သ်း   သး   

• တၢ််ကျဲၤ ် ်ကျဲၤ တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ် ဟုး တၢ််း လၢ ်ၥ် ဘၣ်ၤ  လၢ်ၥ် စ  
ကျဲၤလၢ်ၥ် ၀ ်၄၀၀ တၢ်း  ၆၀၀ သး ၀သ်း   သး   လ်ၢ .

တၢ််ဆဲး ဟုး    ဖ်ၣ်မုၣ် တၢ်မုၣ် ်ပိဒီး  ် တၢ််ဆဲး ဟုး    တၢ်နံၣ် ်အိၣ်ဘၣ်ၤ အိၣ်လ်ၢတၢ်ဖၣ်  ကျဲၤစၤ ၀သ်း   
သး   လ်ၢ . ဖ်ၣ်နံၣ်မုၣ် ်ထြ့ကျဲၤ်  ဘၣ်  ၀ဒ်ီး  တၢ်ခ်ဲ, တၢ််လၢ ်ၥ် ဘၣ်ၤ  လၢ်ၥ် စ  တၢ်အ်ိၣ်  ၀ဘ်ၣ်  
သး   သး   လ်ၢ . နံၣ်ကျဲၤသး   သးရဲၣ်  ဟုး   အိၣ် ထ်ီၣ်  နံၣ် တၢ််ဂၤ  ် တၢ်် ကျဲၤ ၤ ်သး လ်ၢ .

မၤ ်န့ၣ်လဲၣ် း  ဘၣ်  တၢ််ဆၢ ၢ်ခီၤန့ၣ်ၤလဲၣ််ကျိၤမၤၤန့ၣ်  ်တၢ်် မၤၤ 
ဟးးဂီၤၤၤဖဲးန့ၣ်   ဧါါ.
နံၣ်တၢ်လ်ၢ  ဘၣ်  တၢ််ဆဲး ၤ်ခ်ဲနံၣ် တၢ်ခဲ လၢ်အိၣ်အ်ိၣ်  ဟ်ုးလၢ်နံၣ်ကျဲၤသး   သးရဲၣ်  အိၣ်အ်ိၣ်  လၢ်
ကျဲၤမုၣ် တၢ််သး    နံၣ်  ဖၣ် သ်းလၢ်ကျဲၤမုၣ် ဟုး ဂ်ၤ ဟုး ဘၣ်း   - ဘၣ်  ဆဲး  ထ်ီၣ်ဒီး  ဖ်ၣ် အ်ိၣ် စ
ထြ့ထ့ီၣ်လၢယါ မုၣ်း်နုၤ ၥ်း  အိၣ်ပိၤ ဖ်ၣ်သ်းစ တၢ််လၢ  ် ဘၣ်  အ်ိၣ်  ၀ဒ်ီး  အိၣ်ပိၤ နံၣ်   လ်ၢ .

မၤ ်န့ၣ်လဲၣ် း  ဘၣ်  သဲးတၢ််ဟး    ကျိၤၤ  ဟး   ဖဲးတၢ်ခီၤးးန့ၣ်
မၤၤဟးးဂီၤၤၤဟးးးဒ်ၤးအီးခီါန့ၣ်   ဧါါ.
နံၣ်တၢ်လ်ၢ  ဘၣ်  သး တၢ််ဟုး    ကျဲၤၤ  ဟုး   ဖၣ် ဘၣ်  , ဘၣ်  ဆဲး  အိၣ်အ်ိၣ်  ၀ဖ််ၣ်နံၣ်မုၣ် ်အိၣ် ်  ဒ်ီး 
ကျဲၤတ်ၢ် တၢ််ဒီး  ်ပိၤ တၢ်ဂၤ ဂၤ မုၣ် တၢ်မုၣ် ်လၢ  ် အိၣ် ထ်ီၣ်  တၢ််ဂၤ  ် တၢ်် ကျဲၤ ၤ ်အိၣ်ခဲ နံၣ်   လ်ၢ . 

လဲၣ််တၢ််ဂီၤ  ်အီး ါ ၤ  အီးဂီၤၤ်  
နံၣ်မုၣ် နံၣ််အိၣ် ထီၣ် တၢ််ဂၤ်တၢ််ကျဲၤၤ ဘၣ် ဃၣ် တၢ််မုၣ် ဟုး ဂၤ ဟုး လၢ်နံၣ်ကျဲၤ

သး   သးရဲၣ်  , လၢ်ကျဲၤ၀် ဟုး ဖၣ်ဃၣ်ဖၣ်တၢ််ရဲၣ် တၢ််ကျဲၤၤ ကျဲၤရဲၣ််မုၣ်တၢ်မုၣ််ပိၥ်

မုၣ် ပိၥ်မုၣ်် ဆဲး ခဲၤ အိၣ်လၢ်ခဲ် သး အိၣ်အိၣ် သး၀်လၢ . နံၣ်ဆဲး ကျဲၤၤ စ်ကျဲၤ 

မုၣ် ခဲ သး ထီၣ် ဆဲး ခဲၤ ဒီး ဟုး ဖၣ်ဃၣ်ဖၣ်တၢ််ရဲၣ် တၢ််ကျဲၤၤ ကျဲၤရဲၣ််ဖၣ်နံၣ်ကျဲၤ်စ 

အိၣ်ပိ မုၣ်တၢ်မုၣ််လၢ်ကျဲၤ၀် အိၣ်ဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤ်နံၣ်် ဒီး ထီၣ်ရဲၣ်  စထြ့ထီၣ် ကျဲၤ ဖၣ်ကျဲၤသး 

ကျဲၤသးတၢ််မုၣ် စ် ကျဲၤရဲၣ််နံၣ် သးလၢ .

  ်      ်   ် း

်    ် ် ်  ်   ်    ်  

း  ်  ၤ  ်   ်   ် ် ်   ်

း  ် ်   ၤ  ်   ် ် ်  ်   ် ် ်  ်  

ၤ    ်  ်  ၢ ် ် ့ ် ်   

်     ်

နံၣ်ဃၣ်ထီၣ် အိၣ် ထီၣ် စ်ကျဲၤ တၢ််ဂၤ်တၢ််ကျဲၤၤ လၢ်တၢ််ကျဲၤရဲၣ််ကျဲၤရဲၣ်လၢ်အိၣ်မုၣ် 

ဂၤ သး ဂၤ တၢ်ဖၣ် အိၣ် အိၣ်အိၣ် သးစ်ကျဲၤ လၢ .

း   ်    ်     ်  ်  

     ်     ် ်

• MSI Australia (လၢ်အိၣ်ပိ ကျဲၤၥ်မုၣ််၀် Marie  

Stopes Australia)

• 1800MyOptions (Vic)

• Children by Choice (Qld)

• Pregnancy Choices တၢ််မုၣ် စ် လၢကျဲၤၤ  (NSW)

• Pregnancy Advisory Centre (SA)

လဲၣ််တၢ််ဂီၤ  ်အီး ါ ၤ  အီးဂီၤၤ်, လဲၣ်ၤၥ် လ်ဲၣ််တၢ်် ကျိၤ ်းးက်ျိၤဘၣ်ၤးးဒ်ၤးတၢ််ဂီၤ  ်ဘၣ်    ်း

လဲၣ်းၥ် အီးသဲးတၢ်ဖဲ  အီးဂီၤၤ်,  ကျိၤး်ဘၣ်    jeanhailes.org.au/healtha-z/

sex-sexual-health/abortion

ၤ ်    

 ် ်

လဲၣ်ၤတ်ၢ်စး 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

Jean Hailes လၢ်ပိၥ်မုၣ် ဆဲး ခဲၤ အိၣ်ဂၤ်အိၣ် စ ဘၣ်ၤ  ပိၥ်ပိနံၣ် ဘၣ် ၀်တၢ််ဆဲး ထီၣ်လၢ်အိၣ် 

စထြ့ထီၣ်လၢယါ ပိဒီး အိၣ်အိၣ် နံၣ် လၢ .

်  း  ၤ  ်     ်    ်  ်် ်

့ ်  ်    ်

တၢ််မၤၤသဲ  ကျိၤၤအီးၤဖဲလဲၣ်ါမၤၤ ၂၀၂၃  ၤ ၤ   ၤ ်  

တၢ််ဘၣ် ဘၣ် ဒီး သး ညါ -တၢ််ဂၤ်တၢ််ကျဲၤၤ တၢ်ခဲ အိၣ် တၢ်မုၣ် ပိ ကျဲၤသး ကျဲၤသးအိၣ်တၢ််ဟုး 

ကျဲၤၤ  ဟုး   ဖၣ် တၢ်ဖၣ်  နံၣ်   ဘၣ်  . နံၣ်မုၣ််ဘၣ် ယါ ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃၣ် နံၣ်တၢ််အိၣ် ဆဲး အိၣ် ခဲၤ နံၣ် , 

ကျဲၤတၢ် တၢ််ဒီး နံၣ်ကျဲၤသး သးရဲၣ် မုၣ်တၢ်မုၣ််ဆဲး ခဲၤ ပိ ကျဲၤ်ထီၣ်တၢ််ကျဲၤရူၢ််တၢ်ကျဲၤ်.

 ်  း       ်  ၤ်   ်    

   ်   ၤ်   ်  ၤ  ်    

်  ်       ၤ  ၤ ်  ််  ၤ    

ပိကျဲၤ ၀်တၢ််အိၣ် ဆဲး အိၣ် ခဲၤ တၢ််ဂၤ်တၢ််ကျဲၤၤ လၢ်ပိ လၢ်အိၣ်ဟုး၀်လၢ်တၢ််လၢ်လၢ ဆဲးလၢၥ်

အိၣ်သး , တၢ််လၢ ခဲဖၣ်ၤဒီး ကျဲၤ်ပိနံၣ် လၢ ဆဲးလၢၥ်သး တၢ်ဖၣ် အိၣ်အိၣ် နံၣ် လၢ . ပိသး၀်တၢ််

ကျဲၤတၢ် ဖၣ်ၤ်  ‘ပ်ိၥ် မုၣ်း  ’, ဘၣ်  ဆဲး   ပိသး ညါ ပိၥ်ပိနံၣ် ၀်လၢ်တၢ််ကျဲၤတၢ် ဖၣ်ၤ် အိၣ် တၢ်ပိ 

ဃၣ်ၥ်၀်ဒီး ပိ ခဲလၢ်ၥ်လၢ်အိၣ်သးပိတၢ််ဂၤ်တၢ််ကျဲၤၤ အိၣ် နံၣ် ဘၣ် . 
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