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Polycystic ovary syndrome (PCOS)

  ပ်ိာ်  မ်ုၣ်  အချံံ  လ်ီၢ်  ကဖ်ိထံ တၢ်  ဆါါဖ််ိ  

တၢ် လီၢ်  polycystic ovary syndrome 
(PCOS) န့ၣ် မုၣ် တၢ် မုၣ်နုၤ လီၢ် . 
 

     ် ်  
PCOS မ့်ၢ် ဟီၣ် ်  မိ့ၢ်အတၢ် တၢ် ဘၣ်  လိိာ်  ဖိိး ဒ့လိာ် ် အမ့ၢ်ၤဘၣ်  ဒိ့၀ဲဒဲ့  ပိိာ်   မ့်ၢ်  
အဂၤၤ ၁၀ဲ အကျါါ  တၢ်ဂၤၤန့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. တၢ် ဆါ  အတၢ် အ ိ  သး တၢ်ခါ အၤၤဘၣ်  ထဲဲွဲ
ဘၣ်  ဃး လိိာ်  အသး ဒ့် ဟ်ီၣ်  မိ့ၢ်ခါၤမ့ၢ်ၤၤ-အ ် စ်ူၣ်  လိာ်ဒ့်် အ ် ဒ့ရိိၣ်  ကျါ ်   (ပိိာ်  ခဲါ 
အဟ်ီၣ်  မိ့ၢ်)အပိာ်တ်ၢ် အ ထွဲ ်  လိာ် န့ၣ် ်ခါ ိအပ်ိာ်ၤအဃိးလ်ိာ်ၤ-တၢ် သး ်  တၢ်ဖိး  အၤၤ
ဒ့ ်ကဲျါထ်ွဲ  တၢ် ဆါ  အပိာ်န့ၣ် ် ဒ့ သိး လိာ် ်လိာ်  သး ၤဲ  တၢ်ဟဲီၣ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ် အ ဆါ ကျါတ်ၢ်  
တၢ်ဘၣ်  တၢ်ဖိး  ,န့ၣ် ်ခါ ိဒ့် မဲ့ၢ်  သး  အဆ်ါ  ထ်ွဲ  အ ,တၢ်  ဖိိးသးၤဲထ်ွဲ  ,န့ၣ် ်တၢ် ယၢၢ်   
အ ထ်ွဲ  ဒ့် တၢ် ကျါ ်တၢ် ခါ ဲဃ်း  ဒ့် တၢ် ခါါ ထွဲၤ ်  သး  ထ်ွဲ  ဂ်ၤ ၀ဲ န့်ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. 

တၢ် ဆါါပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖိ  ်   
ပိိာ်  မ့်ၢ်  လိာ် အအိ  ဒ့်  PCOS န့ၣ် ် ဘၣ်  သ်း  သ်း  ကျါလဲိာ်ၤခ်ါဖိးါဘိၣ်   တၢ် ဆါ  
ပိာ်န့ၣ် ် လိာ် အလ်ိာ်ၤဆ်ါတၢ်ဖိး  ,ဒ့် အရဲိၣ်  လ်ိာ်ၤအသး စူၣ် ထ်ွဲ  အစူၣ် တၢ် ၤ်အန့ၣ် သ်း
လ်ိာ်ၤ. တၢ် ဆါ  ပိာ်န့ၣ် ် တၢ်ဖိး  ဆ်ါတၢ်လဲိာ်လိာ်  တၢ် အ ိ  မ့်ၢ်တၢ်ပိာ်တ်ၢ် ဘၣ်   တၢ်ပိာ်တ်ၢ်  
အပ်ိာ်ၤသ်းစ်ူၣ် ကျါ ် လ်ိာ်ၤ.

တၢ် ဆါ  ပိာ်န့ၣ် ် တၢ်ဖိး  ဘၣ်  သ်း  သ်း  ကျါပိာ်  ဃ်း  -

• လိာ် လိာ် သး တၢ်ဟီၣ်မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် အဆါ ကျါတၢ် တၢ်ဘၣ် 

• မ့ၢ် သး မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် န့ၣ် ခါအပိာ်ၤမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ခါမ့ၢ်ၤလိာ်  အ
ဆါ ထွဲ အ အ (ဆါ ထွဲ အ တၢ်လိာ် ခါ  )

• ခိါ  ဆ်ါ  လ်ိာ်ၤထဲွဲ (လ်ိာ်ၤဘ်ၣ်)

• ဖိး ဘၣ် တၢ် ဆါ အတၢ် အ သး ဒ့သး ဒ့ တၢ် ဖိးသးတၢ်
ဖိး  ,မ့ၢ် ဖိးါ  သးမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် တၢ် သး ထွဲ သးတၢ်ဖိး 

• သး တၢ် ဆါ သးန့ၣ် ,တၢ် သး ကျါ သး ဂၤၤဒ့ တၢ် သး သးဟီၣ် လိာ်ၤ

• န့ၣ် တၢ်ယၢၢ်  အ ထွဲ တၢ်ဖိး န့ၣ် လိာ်ၤ.
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လီၢ် ဂ့ၢ် လီၢ် အဒုး ကထံ တၢ် တၢ်ဖိ   ် ် ်    
တၢ် လိာ်  အဒ့ ်ကဲျါထ်ွဲ   PCOS န့ၣ် ် တၢ် တၢ်သး ်  ညါ အဂ်ၤ လိာ် ၤ်တၢ်ၤ လိာ် ၤ်ဆဲါ 
ဘၣ်  , သးန့ၣ်  က်ျါတၢ် လိာ် ၤ်စူၣ် ၤလ်ိာ်ၤသဲဲး  ဒ့် ဟီၣ်ၤ  ဖိိးဃ်းဖိိးအတၢ် စူၣ် ၤ  စိူၣ်ၤကဲျါတၢ် ဂၤ  ်  
လိာ် အကျါ ဒိ့  တၢ်ခါ န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ.  တၢ် တၢ်ယၢၢ်   ထိွဲ  ဒ့ ၀ဲဲ ဒဲ့  လိာ် ပိာ်ၤၤပိိာ်  မ့်ၢ်  အန့ၣ် ်  
ဂၤၤ လိာ်  အထ်ွဲ  ဘၣ်  သး ပ်ိာ်တၢ်ပ်ိာ်လိာ် အအိ  ဒ့်   PCOS န့ၣ် ် အဟီၣ်ၤ  ဖိိးဃ်းဖိိး
အကျါါ မ့်ၢ် ပိာ် ၤၤအိ  ဒ့်   PCOS (အဒိ့, မိ့ၢ် ,  မ့်ၢ်  ဂၤ ,  ဒ့်ပ်ိာ်  ၀ဲ ဲ  မ့်ၢ်  မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်  ဖိိးမ့်ၢ်  )
န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ.

 ၈၅ မ့ၢ်ါ ကျါယၢၢ်ၤပိိာ်  မ့်ၢ်  လိာ် အအိ  ဒ့်  PCOS အအိ  ဒ့် အအ ် စ်ူၣ်  လိာ် ် 
လိာ် တၢ်မ့ၢ်ၤတၢ် ဘၣ်   န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. တၢ် ဆါ ိကျါမိ့ၢ်  ၀ဲဲဒ့  လိာ် အ ် စ်ူၣ်  လိာ် ် အပိာ်တ်ၢ်  
အ ထ်ွဲ  လိာ် န့ၣ် ်ခါ ိအပ်ိာ်ၤဒ့ ်ကဲျါထ်ွဲ   ခါါသး ၤ  အလ်ိာ် တၢ်ဖိး   ကျါမ့ၢ်ၤတၢ် လိာ် ၤ်ဆ်ါ
ထ်ွဲ  ,လိာ်  အကဲျါထ်ွဲ  တၢ် ထွဲ ် ထ်ွဲ  အဲ(န့ၣ်)ဒ့ရိိၣ်  ကျါ ်   (ပိိာ်  ခဲါ အဟ်ီၣ်   မိ့ၢ်အ
ကျါလိာ် ် )လိာ် အအ န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. ဟ်ီၣ်  မိ့ၢ်တၢ်ခါ အၤၤအတၢ် တၢ် ဘၣ်  လိိာ်  ဖိိး ဒ့ဒ့် ်ကဲျါ
ထ်ွဲ  တၢ် ဆါ  ပိာ်န့ၣ် ် တၢ်ဘၣ်ါ  ကျါလိာ် ် လ်ိာ်ၤ. 

PCOS အၤၤမ့ၢ်ၤဘၣ်  ဒိ့ပိိာ်  မ့်ၢ်  လိာ် အန့ၣ် ်အ တၢ်ယၢၢ်  ဃး   အကျါလိာ် ် ကျါလိာ် ် တၢ်
ဖိး  သ်းလ်ိာ်ၤ. သးန့ၣ်  က်ျါန့ၣ် ်တၢ် ယၢၢ်  လိာ်  အဃး ဒိ့  တၢ်ခါ မ့ၢ်ၤအ ထ်ွဲ   ဟ်ီၣ်  မိ့ၢ်လိာ် 
အမ့ၢ်ၤကဲျါထ်ွဲ   PCOS အတၢ် ဆါ  ပိာ်န့ၣ် ် တၢ်ဖိး  န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. န့ၣ် ်တၢ် ယၢၢ်  လိာ် ၤ်စူၣ်ၤၤ
န့ၣ် ် မ့ၢ်ၤဘၣ်  လိိာ်  ဟ်ီၣ်  မိ့ၢ်အတၢ် ထွဲ ် ထ်ွဲ  အသး ဒ့် ဒ့ ်ကဲျါထ်ွဲ  တၢ် ဂၤ ၤ်ထ်ွဲ  လိာ်  
PCOS အတၢ် ဆါ  ပိာ်န့ၣ် ် တၢ်ဖိး  သ်းလ်ိာ်ၤ.

တၢ်  ထံ   န့ၣ်   တၢ်  ဆါါ
ဖဲိးန့ၣ်မ့်ၢ် ဆါ ိကျါမိ့ၢ်  လိာ် ဘၣ်  သ်း  သ်း  န့ၣ်ကျါအိ  ဒ့်  PCOS န့ၣ် ် , 
အကျါ ဒိ့  ၀ဲဒဲ့  လိာ် န့ၣ်ထွဲၤ  လိိာ်  သး ဒ့် န့ၣ်ကျါသးၤ  သးရိၣ်  န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. 

န့ၣ်ကျါသးၤ  သးရိၣ်  ကျါကဲျါ သးမ့ၢ် ၤသးမိ့ၢ် န့ၣ်တၢ် ဆါ ် တၢ် ဆါ  အတၢ် စူၣ် ၤ  စိူၣ်ၤဒ့် သးမ့ၢ်ၤ
သးမိ့ၢ် န့ၣ်န့ၣ် ်ခါ ိအတၢ် ဆါ  ပိာ်န့ၣ် ် တၢ်ဖိး  , န့ၣ် ်အ တၢ်ယၢၢ်  ဒ့  ် BMI (န့ၣ် ်ခါ ိအတၢ်ယၢၢ်   
အတၢ် ရိၣ် ဲ  ထွဲၤ )န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. အ၀ဲသ်ဲး  ဘၣ်  သ်း  သ်း  ကျါဟီၣ် ် က်ျါ  စ်ူၣ် ကျါ ် တၢ်  
မ့ၢ်ၤကဲျါ လိာ် ၤ်လ်ိာ်ၤဆ်ါဆ်ါတၢ်ဖိး  လိာ် တၢ် ကျါကျါ  ဲကျါပိာ်   ကျါၤ ဲ တၢ် အ ိ  သး လိာ် အ
ဂၤၤတၢ်ဖိး  အဂ်ၤ န့ၣ်  ် လ်ိာ်ၤ.
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တၢ် ကျါစူၣ် ၤ လိာ် န့ၣ်အိ  ဒ့်  PCOS ဖဲိးန့ၣ်မ့်ၢ် အ ိ  ဒ့် တၢ် ပိာ်န့ၣ်  ် လိာ် လိာ်  ခါၤခါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်  
အ န့ၣ် အန့ၣ််   ် အခါ -

• လိာ် လိာ် သး တၢ်ဟီၣ်မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် အဆါ ကျါတၢ် တၢ်ဘၣ် တၢ်ဖိး န့ၣ် လိာ်ၤ.

• တၢ် အ ဖိးါ ထွဲ လိာ် အမ့ၢ် ”အ (န့ၣ်)ဒ့ရိိၣ်  ကျါ ်  အိ  အ 
တၢ်လိာ် ခါ  (အဒိ့,တၢ် ဖိးသးထွဲ အ ဒ့ တၢ် အဆါ ထွဲ 
အ )မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် အ ဒ့ရိၣ် ကျါ  အပိာ်တၢ် အ န့ၣ် ဒ့ ညါနုၢ် (လိာ် 
အအ ဖိးါ ထွဲ လိာ် န့ၣ်သး အတၢ် မ့ၢ်ၤကျါ )န့ၣ် ် လ်ိာ်ၤ. 

• ခါါသး အလိာ် လိာ် အအ ဒ့ ဖိးလိာ်စူၣ် စူၣ်တၢ် (တၢ်)န့ၣ် ် အိ  ဖိးါ 
ထွဲ ၀ဲဲဒ့ လိာ် အ်လိာ်ထြၣ်ထွဲ စူၣ်တၢ် မ့ၢ်ၤကျါ တၢ်ခါ အပိာ်ၤလိာ်ၤ.
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ဘၣ် သး သး တၢ် ကျါဆါ ဃးၤန့ၣ်ၤဆါကျါသး သးရိၣ် စူၣ် န့ၣ်ၤအအ ,အဒိ့ဒ့ 
သိး အဲ  ဒိ့  ခါရိိၣ်  န့ၣ် ိ လ်ိာ်ကျါၤ ်(ဟ်ီၣ်  မိ့ၢ်အကျါသးၤ  သးရိၣ်  စဲူၣ်  န့ၣ်ၤ်)မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ် ကျါ ဲ ် 
န့ၣ် ိ ခ်ါလိာ်ကျါၤ ်(ပိာ် မ့ၢ် တၢ် ဆါ အကျါသး သးရိၣ် စူၣ် န့ၣ်ၤ)လိာ် တၢ် မ့ၢ်ၤကျါ လိာ်ၤ
တၢ် လိာ်ၤဆါ ဆါညါ အဂၤ န့ၣ် လိာ်ၤ.  
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တၢ် ထွဲ န့ၣ် တၢ် ဆါ ဒ့ တၢ် ဟီၣ် တၢ် ဆါ ထွဲလိာ် အဆါလိာ် အအ ဟီၣ်ခါဖိးါ
ကျါရူၢ် တၢ်ဖိးလိာ်  အမ့ၢ် ပိာ်ၤစူၣ် န့ၣ်ၤတၢ်ဖိး န့ၣ် မ့ၢ်ၤစူၣ် ၤရိၣ် ကျါါၤပိာ် ဆါ  PCOS 
တၢ် ဆါ အပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖိး ဒ့ မ့ၢ်ၤစူၣ်ၤလိာ်ၤတၢ် လိာ်ၤပိာ်ါၤလိာ် ကျါတၢ်  ယၢၢ် တၢ် အ 
ဆါ အ ခါါ အဂၤ လိာ် အဒ့မ့ၢ် တၢ် ဒ့သး သး ဆါ ဆါ ဆါ ဒ့ သး ဖိးါ  အ
တၢ် ဆါ တၢ် ဆါ တၢ်ဖိး အဂၤ သးလိာ်ၤ. 
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ချံံသၣ် ဂ့ၢ် ဒုး တၢ် ဒုး ထံ    ်  ်  
ပိာ် မ့ၢ် လိာ် အအ ဒ့  PCOS မ့ၢ်ၤန့ၣ် အဖိးတၢ်ဖိး ဒ့န့ၣ်ဆါ  အသး သး,သးန့ၣ် 
ကျါတၢ်န့ၣ်ၤန့ၣ် လိာ် ဘၣ် ကျါသး ကျါသးအတၢ် မ့ၢ်ၤစူၣ် ၤလိာ်  ကျါဒ့ ထွဲ အဂၤ 
လ်ိာ်ၤ. 

ိ  ်  ိ  ် ်  ိ   ်  ိ ်  
် ် ်  ိ   ၤ  ်  ်  ်  

မ့ၢ်ၤလိာ်န့ၣ် အ ထွဲ ဘၣ် ဃး မ့ၢ် တၢ် ကျါမ့ၢ်ၤဂၤၤထွဲ န့ၣ်တၢ် အ သး လိာ် တၢ် ကျါ
ဒ့ ထွဲ ဒ့ ကျါါၤကျါါလိာ်  တၢ် ကျါမ့ၢ်ၤစူၣ်ၤလိာ်ၤတၢ် လိာ်ၤပိာ်ါၤအတၢ် အ သး တၢ်
ဖိး ဖိးဒ့ အဆါ ကျါတၢ် န့ၣ် ဒ့လိာ် တၢ်ကျါ . လိာ်ၤအ သးကျါ ဘၣ်   

www.jh.today/pcos-fertility.

ိ ်  ်   ်   ် ်   ိ   
်  ် ိ ဲ  ၤ ်  ် ၤ  ိ  

 ဲ ်  ်   ဲ  ်  ဲ ိ  ိ  

တၢ် ကစါါယါါဒုး တၢ် ရဲၣ် ကံ ပိာ် ဆါ  ူ ်  ်  ် ်
ဒ့ သးန့ၣ်ၤထွဲ လိာ် န့ၣ်တၢ် ဆါ ပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖိး အဖိးခါ ,န့ၣ်ကျါ ဃး မ့ၢ်ၤန့ၣ် တၢ် မ့ၢ်ၤ
စူၣ် ၤလိာ် တၢ် အ ဆါ အ ခါါ အပိာ်ၤစူၣ် န့ၣ်ၤတၢ်ဘၣ်ါ  ဂၤၤအအ သး၀ဲဲဒ့ ဒ့ 
ပိာ်ၤသး တၢ်ဖိး အၤပိာ် ဃး ဟီၣ် မ့ၢ်အကျါသး သးရိၣ် စူၣ် န့ၣ်ၤ,ပိိာ်  မ့်ၢ်  တၢ် ဆါ ် 
တၢ် ဆါ အကျါသး သးရိၣ် စူၣ် န့ၣ်ၤ,တၢ် အ တၢ် အဂၤ ၀ဲ်သးရိၣ် သးရိၣ် မ့ၢ် စူၣ် 
န့ၣ်ၤ်,ဖိး ဘၣ် အကျါသး သးရိၣ် စူၣ် န့ၣ်ၤ, န့ၣ် ခါတၢ် ဟီၣ် တၢ် ဂၤၤအသးရိၣ် သးရိၣ် 
မ့်ၢ်  စဲူၣ်  န့ၣ်ၤ်,ခါါသး ဂၤၤ၀ဲ်ကျါသး သးရိၣ် စူၣ် န့ၣ်ၤ ဒ့ သး တၢ် ဆါကျါမ့ၢ် ဆါကျါ
မ့ၢ် ဂၤ ၀ဲ်သးရိၣ် သးရိၣ် မ့ၢ် စူၣ် န့ၣ်ၤတၢ်ဖိး အအ သးလိာ်ၤ. န့ၣ်ကျါသး သးရိၣ် မ့ၢ်ၤ
စူၣ် ၤရိၣ် ကျါါၤန့ၣ် န့ၣ်တၢ် ကျါ ထွဲကျါဟီၣ်ကျါယၢၢ် ဒ့ ဆါ ဃးၤန့ၣ်ၤဆါကျါသး သးရိၣ် 
စူၣ် န့ၣ်ၤတၢ်ဖိး အအ ဖိးအလိာ် မ့ၢ် အ အခါ န့ၣ် သးလိာ်ၤ. 

ိ ် ်   ်   ် ိ  ဲ  ် ်   
 ိ  ်  ိ  ၤ ဲ  ် ိ  ်  ်

ၤ ်   ၤ  ်  ်  ိ ၤ   ဲ  ်
 ၤ   ဲ  ်  ်   ် ်    ်  ဲ  
ၤ ်  ၤ   ဲ  ် ်  ိ  ်  ဲ   

ၤ  ် ၤ   ဲ  ် ်  ိ ိ  ိ
်    ်  ဲ  ်  ိ  ် ် ၤ   
ဲ  ဲ ်   ဲ  ဲဲ ်  ် ၤ ် ် ၤ   

ဲ  ်  ိ  ဲ ်  ်  ိ  ်  ် ်

တၢ် အ ဒ့ တၢ် အ မ့ၢ်အကျါ အဂၤၤလိာ် အပိာ်ၤတၢ် အ ဆါ အ ခါါ န့ၣ် ကျါ  
ကျါါၤကျါ အတၢ်ၤလိာ်ၤတၢ်ၤလိာ်ၤကျါတၢ်  လိာ် တၢ် ကျါရိၣ် ကျါါၤပိာ် ဆါ  PCOS 
ဒ့ မ့ၢ်ၤစူၣ်ၤလိာ်ၤ တၢ် ဆါ ပိာ်န့ၣ် အန့ၣ် အကျါါၤတၢ်ဖိး န့ၣ် လိာ်ၤ. တၢ် အၤပိာ် ဃး   
တၢ် အ အတၢ် လိာ် တၢ်ဘၣ် လိာ် ဖိး ဒ့,တၢ် ပိာ် ၤဃး န့ၣ် အတၢ်ယၢၢ်  လိာ် အ
ဆါ အခါါ ,တၢ် အ မ့ၢ်ဟီၣ် ဟီၣ် ဂၤၤဂၤၤဒ့ မ့ၢ်ၤစူၣ်ၤလိာ်ၤ မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ပိာ် ပိာ်တၢ် လိာ် 
လိာ် လိာ် အမ့ၢ်ၤဘၣ် ဒ့ဘၣ် ထွဲ တၢ် တၢ်ဖိး လိာ် အမ့ၢ် တၢ် ဒ့သး တၢ် အမ့ၢ် ဒ့ 
တၢ် အသး တၢ်လိာ် ခါ  တၢ်ဖိး န့ၣ် လိာ်ၤ.  

 ိ  ်  ိ  ် ်  ် ၤဲ  ိ  ်  ိ  ်  ဲ
ိ ဲ  ် ် ် ်   ဲ  ဲ ၤ

် ၤ ်  ်  ၤ  ်  ်  ၤ  ်  
 ်  ်   ိ  ိ ်   ်   

်   ိ  ် ် ် ဲ ဲ ် ၤ ် ် ်   ်  ်  
  ိ  ၤ   ်    ိ  ိ ိ  ်
 ိ ၤ  ်  ်

လိာ် ပိာ်ၤပိာ် မ့ၢ် တၢ်န့ၣ်ၤအဂၤ ,ထွဲတၢ် အ မ့ၢ်အကျါ အဂၤၤလိာ် အဂၤၤလိာ် တၢ် 
အ ဆါ အ ခါါ တၢ်ခါ ဧိၤၤန့ၣ် တၢ်မ့ၢ်ၤဂၤၤထွဲ တၢ် ဆါ ပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖိး န့ၣ် ဘၣ် . 
အ၀ဲဲသး ကျါလိာ် ဘၣ် စူၣ် ကျါ ကျါသး ကျါသးလိာ် တၢ် ကျါရိၣ် ကျါါၤပိာ် ဆါ တၢ် 
ဆါ ပိာ်န့ၣ် လိာ် တၢ်ဒ့သး လိာ် အသး တၢ်ဖိး လိာ် အဒ့မ့ၢ် တၢ် ဒ့သး ကျါသး အဒ့
သးဒ့ ဟီၣ် လိာ် တၢ် ဖိးသး,ဆါ ထွဲ အ ဒ့ သး ဟီၣ်အဆါ ကျါတၢ် တၢ်ဘၣ် တၢ်
ဖိး  အဂ်ၤ န့ၣ်  ် လ်ိာ်ၤ. 

ၤ ိ  ်  ် ်  ဲ  ိ  ် ်  ် ်  
ိ  ်  ိ  ိ ်  ် ်   ်   ်   

်  ိ   ်  ် ၤ  ်  ဲ  ဲ ၤ  
်   ိ ိ   ိ ်    ိ ၤ  ် ်

်  ိ ဲၤ ်  ်  ် ဲၤ  ဲ ်   

တၢ် ကျါရိၣ် သးကျါတၢ်ၤန့ၣ်န့ၣ် တၢ်ယၢၢ်  န့ၣ် ကျါကျါခါ၀ဲဲဒ့ ဖိးန့ၣ်မ့ၢ် အ ဒ့  PCOS 
အခါ န့ၣ် လိာ်ၤ. တၢ် ဃးသး ညါ မ့ၢ်ၤလိာ်ဒ့ န့ၣ် ၀ဲဲဒ့ လိာ် န့ၣ် တၢ်ယၢၢ်  စူၣ်ၤလိာ်ၤဒ့ 
ထွဲဒ့  ၅ မ့ၢ်ါ ကျါယၢၢ်ၤတၢ်ၤ ၁၀ဲ မ့ၢ်ါ ကျါယၢၢ်ၤန့ၣ် မ့ၢ်ၤဂၤၤထွဲ တၢ် ဆါ ပိာ်န့ၣ် တၢ်
ဖိး  သ်းလ်ိာ်ၤ. မ့ၢ်ၤလိာ်န့ၣ် အ ထွဲ ဘၣ် ဃး မ့ၢ် န့ၣ်မ့ၢ်ၤ ဂၤၤထွဲ န့ၣ်န့ၣ် ခါအတၢ် အ 
ဆါ အ ခါါ ဒ့ သး တၢ် တၢ် ဘၣ် အတၢ် အ မ့ၢ် ဆါ ပိာ် ၤကျါသး၀ဲဲဒ့ ဒ့လိာ် 
အဂၤ တၢ်ကျါ . 

 ဲ  ဲ ် ်   ်  ် ဲ  ဲ ်  ိ  ်
်  ်  ် ်  ိ ် ဲ   ်   ၤ ်  

ဲ  ် ်  ် ်   ်  
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်  ိ  ်  ်    ိ  ်  ိ ်   ဲ  
်  ်  

လိာ်ၤအ သးကျါ ဘၣ်  www.jh.today/pcos-management.ဲ ိ  ိ  

  န့ၣ်ကဘၣ် ထံ ဒုး န့ၣ်ကသၣ် သၣ်ရဲၣ် ဆါ ယါၥ်
လ်ီၢ်  .

   ်       

ထွဲ လိာ် ဘၣ် န့ၣ်သး ဒ့ န့ၣ်ကျါသး သးရိၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် သးရိၣ် သးရိၣ် မ့ၢ် 

ကျါ ပိာ်ၤဆါ ဖိး-

ၤ  ိ   ် ၤ   ် ်    ်  

ဲ  ၤ ဲ
• န့ၣ်ကျါါ စူၣ်  မ့ၢ်ၤစူၣ်ၤလိာ်ၤန့ၣ်န့ၣ် အတၢ်ယၢၢ်  ဘၣ် 

ဆါ  တၢ် ကျါ ဲထ်ွဲ  ကဲျါထ်ွဲတၢ်အိ  ဘၣ်  

• န့ၣ် PCOS တၢ် ဆါ ပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖိး န့ၣ် မ့ၢ်ၤဘၣ် 
ဒ့န့ၣ်ကျါ န့ၣ်ၤဒ့ တၢ် အ မ့ၢ်လိာ်ၤ 

• န့ၣ် PCOS တၢ် ဆါ ပိာ်န့ၣ် တၢ်ဖိး န့ၣ် ဖိးတၢ် မ့ၢ် ဟီၣ် အၤတၢ် 

ကျါစူၣ် ယၢၢ် ဘၣ်ါ အခါ ဒ့ လိာ် တၢ်ဂၤၤထွဲ ဘၣ် န့ၣ် လိာ်ၤ. 
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 ်   ်   
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 ်   ်  ဲ  ်  ်  ်  
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လီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကံ ,ဂ့ၢ် ထံ တၢ် မုၣ် စါ  ဒုး တၢ် က သၣ်တြဲၤတၢ် ဆါညါါ
တၢ်ဖိ အဂ့ၢ် လီၢ် အ သၣ်က ဘၣ်  jeanhailes.org.au/health-
a-z/pcos

    ်     ်  ်  ် ူ
 ်  ် ်  ်  

လ်ီၢ်တ်ၢ်စ်ါ 03 9453 8999  
jeanhailes.org.au

Jean Hailes လိာ် ပိာ်ၥ်မ့ၢ် ဆါ ခါါ အဂၤ အၤစူၣ် ဘၣ်ါ  ပိာ်ၥ်ပိာ်န့ၣ် ဘၣ် ၀ဲဲတၢ် ဆါ ထွဲ
လိာ် အ စူၣ်ထြၣ်ထွဲလိာ်ယၢၢ် ပိာ်ဒ့ အအ န့ၣ် လိာ်ၤ.

ိ  ်  ်  ်  ၤ ၤ  ်    ်  ဲဲ
် ့ ိ  ိ  ်  ်

တၢ် မုၣ် သၣ်ထံ က အ ဖိလီၢ်ါမုၣ်  ၂၀၂၃  ် ်   ် ်  

တၢ် ဘၣ် ဘၣ် ဒ့ သး ညါ -တၢ် ဂၤ တၢ် ကျါါၤတၢ်ခါ အၤတၢ်မ့ၢ်ၤပိာ်ၤကျါသး ကျါသးအတၢ် 
ဟီၣ် ် က်ျါ  ဟီၣ် ် ဖိး တၢ်ဖိး  န့ၣ် ် ဘၣ်  . န့ၣ်မ့ၢ် ဘၣ် ယၢၢ် ဘၣ် ဘၣ်ဘၣ် ဃး န့ၣ်တၢ် အ ဆါ 
အ ခါါ န့ၣ် , ကျါတၢ်ၤတၢ် ဒ့ န့ၣ်ကျါသး သးရိၣ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် ဆါ ခါါ ပိာ်ၤကျါ ထွဲတၢ် ကျါရူၢ် တၢ်
က်ျါ . 

 ိ  ် ်   ်   ိ ၤ ၤဲ ၤ  ်  
်   ိ   ၤ်   ိ  ်  

ိ  ်  ိ  ် ၤ   ် ်  ်  ၤ ဲ  ဲဲ  ်  

ပိာ်ကျါ ၀ဲဲတၢ် အ ဆါ အ ခါါ တၢ် ဂၤ တၢ် ကျါါၤလိာ် ပိာ်ၤလိာ် အဟီၣ်၀ဲဲလိာ် တၢ် လိာ် လိာ်ၤ
ဆါလိာ်ၥ်အသး , တၢ် လိာ်ၤခါဖိးါဒ့ ကျါ ပိာ်န့ၣ် လိာ်ၤဆါလိာ်ၥ်သး တၢ်ဖိး အအ န့ၣ် လိာ်ၤ. 
ပိာ်သး၀ဲဲတၢ် ကျါတၢ်ၤဖိးါ   'ပိိာ်ၥ် မ့်ၢ်  ', ဘၣ် ဆါ  ပိာ်သး ညါ ပိာ်ၥ်ပိာ်န့ၣ် ၀ဲဲလိာ် တၢ် ကျါတၢ်ၤ
ဖိးါ  အၤတၢ်ပိာ် ဃးၥ်၀ဲဲဒ့ ပိာ်ၤခါလိာ် ၥ်လိာ် အသးပိာ်တၢ် ဂၤ တၢ် ကျါါၤအၤန့ၣ် ဘၣ် . 
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