
 ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �လၢ် 
ပိိၥ်�မ်ၤ��ပိိၥ်�မၤ်ၤအဂ်ီၢ်် � 

 မ့်ၢ်� �တၢ်� �အကါါဒိၣ်���လၢ�ကါထ်ံၣ်��လၢ�ၥ်�ဒိၣ်း�နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��လၢ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
က်ါ� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�အဂီၢ်း� �ထံၣ်းဘိ�ဒိၣ်�သံၣ်��နကါထ်ံၣ်��န�် �ဒိၣ်း�ယါါဘိ့ါဆူၣ်�တၢ်� �အ���
သံၣ်�တၢ်ဖၣ်��န�်�လၢးၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �ကါလၢၥု်�ကါလၢၥု်�န�်�ဘိ��တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�
က်ါ��လၢ�တၢ်န�်�တၢ်ဘိ့ းအဂီၢ်း� �န�်�လၢးၤ. ဖဲၣ်နမ့်ၢ်� �အ���ဒိၣ်း�တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ဆူၣ်ါ
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �အတၢ်� �အ���သံၣ်�လၢ�အလၢးၤပျံၤ့ၤ်လၢ�အအါန�်�,ဘိ��သ်ံၣ်��
သ်ံၣ်��နကါလၢ���မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �သံၣ်မ့်ၢ်သံၣ်မ့ၢ်��အါထံၣ်း��ခဲျ့အ်ၤခဲျ့အ်ၤန�်�လၢးၤ.  

 တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �နသးး 
သံၣ်�သ််ံၣ်��ကါ့ �ၤတၢ်� �ဆူၣ်ါန�်�မ့်ၢ်� �တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ချ့���သ်ံၣ်��လၢ�အဒိၣ်�ုကဲါထံၣ်း��တၢ်� �သ်ံၣ်
တၢ်� �ပ်ျံၤ� �လၢ�အး�စထြ့ထ့ံၣ်လၢယါါပျံၤ�ၥ်�မု့ၢ်��ပျံၤ�ၥ်�မ့ၢ်�ၤတၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း� �လၢးၤ. ဘိ��
သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��နတၢ်သ်ံၣ်��ညါါဘိ��လၢ�နသံၣ်�အ���ထံၣ်း��ဒိၣ်း�တၢ်� �ဆူၣ်ါ, အဃိ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �သံၣ်�ဘိ��ဆူၣ်�ဘိ��ကါတၢ်း� �န�်�မ့်ၢ်� �တၢ်� �လၢ�အကါါဒိၣ်���လၢးၤ. 

သံၣ်�ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်� �အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�အတၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �န�်�မ့်ၢ်� �တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�
က်ါ��လၢ�ခ်ျ့န�်�တၢ်ဘိ့ းစ�ထံၣ်း��သံၣ်�န�်� ၄၅န�်� (မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �စ�ထံၣ်း�� ၃၅ 
န�်�လၢ�ပ်ျံၤၤအဘိးရ်ၣ်ကါၢ�န�ၤမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �ထံၣ်းရၣ်��စထြ့ထ့ံၣ်�ကါး�ဖၣ်�ပျံၤ�ၥ်�မု့ၢ်��)အ
ဂီၢ်း� �လၢးၤ. နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ကါမ့ၢ်ၤက်ါ� �နသ််ံၣ်��အတၢ်� �ဆူၣ်း��အသံၣ်�ဒိၣ်း�နချ့း
လဲၢ��စထြီထံၣ်းဒိၣ်း�သ််ံၣ်��ဆူၣ်�အပျံၤတၢ်း� �တၢ်ဖၣ်��န�်�လၢးၤ. အ၀ဲဲသ်ံၣ်��ကါသ်ံၣ်က်ါ� �
စ်� �ကါး�တၢ်� �သ်ံၣ်က်ါ� �ဘိ��ဃိ�နဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃိးဖၣ်�ဒိၣ်း�တၢ်� �အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�
တၢ်� �စ်��စ�တဲၢ်စ�ၤ(အဒိၣ်�, တၢ်� �အး��န�် �ဂ်ီၢ်� �ဘိါ, တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး� �ချ့�တၢ်� �ဟ့ၣ်�်တၢ်� �
ဂဲီၢ်ၤ, တၢ်� �အ�မ့ၢ်�ၥ်�ဒိၣ်း�သ်ံၣ်�လၢ�ကါသ်ံၣ်မ့ၢ်ၤအါထံၣ်း��နသံၣ်�တၢ်� �ဆူၣ်ါအတၢ်� �
ဘိ��ယါ���အဂီၢ်း� �တၢ်ဖၣ်��န�်�လၢးၤ.

 ဆ်ူၣ်��ဆူၣ််,သ််း��ဆူၣ််တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် � 
ဆ်ူၣ်��ဆူၣ်�,သ််ံၣ်��ဆူၣ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �န�်�မ့်ၢ်� �တၢ်� �အ���သံၣ်�အကါလၢၥု်�လၢ�
အပျံၤ�ၥ်�ထဲ်ံၣ်ထံၣ်း��လၢ�ၥ်�အခ်ျ့ဖဲၣ်(ကါလၢခ်ျ့��(စ)(အ်သံၣ်��ဆူၣ်�)လၢ�သ််ံၣ်��အ
ကါ့ါန�်�အါန�် �ဒ်ိၣ်�ညါးနုၢ်�ု �အချ့ါန�်�လၢးၤ. တၢ်� �အ်ၤမ့်ၢ်� �ယ်ါၥ်�ထံၣ်း��န�်�ကါဒိၣ်�ု
ကဲါထံၣ်း��ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကါးန�်�လၢးၤ. နကါအ���ဒိၣ်း�သ််ံၣ်��ဆူၣ်�,ဆ်ူၣ်��ဆူၣ်�
အကါလၢၥု်� ၂ တၢ်ကါလၢၥု်�လၢ�တၢ်သ်ံၣ်��ညါါအတၢ်� �ပျံၤနး��နးတၢ်မ့်ၢ်ၤဘိ��
န�်�သ်ံၣ်လၢးၤ. ဖဲၣ်နမ့်ၢ်� �အ���ဒိၣ်း�တၢ်� �လၢးၤပျံၤ့ၤ်အတၢ်� �ဂ်ီၢ်� �လၢ�တၢ်� �ကါအ���
ထံၣ်း��ဒိၣ်း�ဆ်ူၣ်��ဆူၣ်�,သ််ံၣ်��ဆူၣ်�အကါလၢၥု်� ၂ တၢ်ကါလၢၥု်�, ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� �ဟ့်ၣ်��

ဖၣ်�ဃိးဖၣ်�တၢ်� �စ်��စ�ၤတဲၢ်စ�ၤလၢ�အအ���ဒိၣ်း�တၢ်� �ဆူၣ်ါအ်ၤမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �သ််ံၣ်��တၢ်� �
ဆူၣ်း��သံၣ်န�်အါန�်�,ကါတၢ်�ၤတၢ်� �ဒိၣ်း�နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဘိ��ဃိ�လၢ�နကါ
ဘိ��မ့ၢ်ၤက်ါ� �နသံၣ်�အဘိ့ းပဲ်ျံၤၤဘိ့ းလဲၢ��န�်�တၢ်က်ါ� �.

 တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဃ်ံအတၢ်် �အိ��ဆ်ူၣ်��အိ��ချ့့�
ဃ်ိတၢ်� �ဆူၣ်ါ (Osteoporosis)န�်�မ့်ၢ်� �တၢ်� �ဆူၣ်ါတၢ်ကါလၢၥု်�လၢ�အဒိၣ်�ု
ကဲါထံၣ်း��ဃ်ိလၢ�ကါဘ်ိလၢးၤအဂီၢ်း� �, အဂ်ီၢ်� �အဘိါလၢးၤစ� �ဒိၣ်း�ကါ� �၀ဲဲညါး
န�်�လၢးၤ. ဖဲၣ်သ််ံၣ်��ကါတၢ်�� �၀ဲ်ၤအလၢး� �ခ်ျ့, နဃ်ိန�်�ကါဘ်ိလၢးၤ၀ဲဲဒိၣ်���ထံၣ်း��
န�်�လၢးၤ. နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ကါဟ့ၣ်�်�က်ါ��၀ဲဲတၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �ဃ်ိတၢ်� �အ���
ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�တၢ်န�်�တၢ်ဘိ့ းစ�ထံၣ်း�� သံၣ်�န�်� ၄၅ န�်�န�်�လၢးၤ. ဒိၣ်��သံၣ်
နၤ်ထံၣ်း��အသံၣ်�လၢ�နဃ်ိတၢ်� �ဆူၣ်ါအတၢ်� �ဘိ��ယါ���အတၢ်� �အ���သံၣ်�အ
ဖၣ်းချ့���, အ၀ဲဲသ်ံၣ်��ကါဟ့ၣ်�်�က်ါ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �ဃ်ိအတၢ်း�� အဘ်ိစကဲါ(န)
(DXA) ခ်ျ့န�်�တၢ်ဘိ့ းထံၣ်းဘိ�န�်�လၢးၤ. 

 တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �န်ုၢ်် �ဒ်ီးးန်ုၢ်် �အတၢ်် �သးမ်ၤသးမိၤး
တၢ်� �ထ်ံၣ်��န�် �ဆူၣ်�နုၢ်�ု �ခဲျ့စ���န�်�မ့ၢ်ၤအါထံၣ်း��တၢ်� �ခဲ်ျ့�တၢ်� �ယါၥ်�လၢ�တၢ်� �ယါါ
ဘိ့ါလၢ�အကဲါထံၣ်း��ကဲါထံၣ်းန�်�လၢးၤ. 

 န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �
သ်ံၣ်��ညါါလၢ�နနုၢ်�ု �န�်�မ့ၢ်ၤအသံၣ်�ဒိၣ်�လဲၢ��ဒိၣ်း�နတၢ်�် �ဘိ��ဒိၣ်�လဲၢ��တၢ်
က်ါ� � မ့ၢ်ၤက်ါ� �အးၤကါ��န�်�ဒဲိၣ်�ဒိၣ်း�ထ်ံၣ်��လၢ�ၥ်�ဒိၣ်း�နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖဲၣ်နမ့်ၢ်� �
ထ်ံၣ်��တၢ်� �ဆူၣ်းတၢ်လဲၢတၢ်မ့်ၢ်ၤလၢ� �လၢ� �လၢ�တၢ်ညါးနုၢ်�ု �ကဲါထံၣ်း��အသံၣ်�တၢ်
ဖၣ်��(အဒိၣ်�, တၢ်� �ချ့့/်တၢ်� �ကါ�� �လၢ���ထံၣ်း��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �ထ်ံၣ်��အညါ��တၢ်း��
ထံၣ်း��)အသံၣ်��တၢ်ဖၣ်��. 

 တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �န်ုၢ်် � မ်ၤ��မိၤ��ကြၣ်ကွၢ်��(မၤ)

မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �နုၢ်�ု �မဲ့ၢ်��မ့ၢ်���ထြ့ကါ��(မ့ၢ်) (နုၢ်�ု �ဒိၣ်�မ့ၢ်��)တၢ်ချ့ါလၢ�တၢ်လၢ�ၥ်�
ဘ်ိ��လၢ�ၥ်�စ်ၤ လၢ�ခ်ျ့န�်�တၢ်ဘိ့ းထံၣ်းဘိ�စ�ထံၣ်း��သံၣ်�န�်� ၅၀ဲ- ၇၄ န�်�
အဘိ���စ�ၤန�်�လၢးၤ. လၢ�တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အါထံၣ်း��ဘိ��ဃိ�မဲ့ၢ်��မ့ၢ်���ထြ့ကါ��(မ့ၢ်)
တၢ်ဖၣ်��, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �ဃုိထ်ံၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �တၢ်� �အလၢး� �ဘ်ိ�ဒိၣ်း�နၤအဂီၢ်း� �, ဆဲူၣ်�
ကါ့ �� BreastScreen Australia ဖ်ဲ ၁၃ ၂၀ ၅၀တၢ်က်ါ� �.
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 တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ပ်ံိၥ်�
ပ််ျံၤာ�အခဲျ့စ���မ့်ၢ်� �ခဲျ့စ���တၢ်� �ဆူၣ်ါလၢ�အညါးနုၢ်�ု �ကဲါထံၣ်း��အသံၣ်�တၢ်ချ့ါ
လၢးၤ. တၢ်� �မ့်ၢ်� �ထ်ံၣ်��ဆူၣ်�အးၤန�်�, ကါဘိ့ါက်ါၤအဂီၢ်း� �အနး��ဂ်ီၢ်� �ပျံၤတၢ်း� �အ���
အါ၀ဲဲလၢးၤ. နသံၣ်�မ့်ၢ်� �အ���ဖဲၣ် ၅၀ဲ-၇၄န�်�အဘိ���စ�ၤန�်�, National 
Bowel Cancer Screening တၢ်� �ရဲၣ်��တၢ်� �ကါ့ၤဲကါဆ်ူၣ်�န�် �နၤတၢ်� �
မ့ၢ်ၤက်ါ� �လၢ�တၢ်လၢ�ၥ်�ဘ်ိ��လၢ�ၥ်�စ်ၤဘိ��ဖဲၣ်ခ်ျ့န�်�တၢ်ဘိ့ းထံၣ်းဘိ�လၢးၤ. 
လၢၤ်ပျံၤ�ၥ်�ထဲ်ံၣ်တၢ်� �န�ဲ�လၢးၤတၢ်ဖၣ်��လၢ�ကါမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �အဒိၣ်�လၢ�ဟ့်ၣ်��အ
ဂီၢ်း� �,၀ဲ်ၤတၢ်စုဆ်ူၣ်�က်ါၤအးၤဆ်ူၣ်လ်ၢၥ်�ပျံၤရၣ်�အပ်ျံၤၤလၢ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� � အဂီၢ်း� �
တၢ်က်ါ� �. လၢ�တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အါထံၣ်း��အဂီၢ်း� �, ဆဲူၣ်�ကါ့ �� National Bowel 
Cancer Screening တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကွၢ့်ၤ်ဖ်ဲ ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ 
တၢ်က်ါ� �.

 သးးတၢ်် �ဆိူၣ်မိၤ��တၢ်် �အိ��ဆ်ူၣ်��အိ��ချ့့�
နမ့်ၢ်� �အ���ဒိၣ်း�တၢ်� �ဆူၣ်ါအပျံၤနး��တၢ်ဖၣ်��ဒိၣ်�တၢ်� �သံၣ်�အ�ုအဒိၣ်���အမု့ၢ်� �, တၢ်� �
သ်ံၣ်��အန်သ်ံၣ်�အန် ်, တၢ်� �ဘ််ိ�သံၣ်�, တၢ်� �သ်ံၣ်��ပျံၤ�� �သံၣ်�၀ဲ�မ့်ၢ် တၢ်မ့်ၢ်� �တၢ်� �မ့်ၢ်
အတၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကါးတၢ်ဖၣ်��န�်�,ကါတၢ်�ၤတၢ်� �ဒိၣ်း�နကါ သ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖဲၣ်အဆူၣ်�အ
ချ့့�တၢ်သ်ံၣ်ဖဲၣ်အသ်ံၣ်ကါတၢ်�� �တၢ်က်ါ� �. နမ့်ၢ်� �ချ့းဖၣ့် �ဘိ��န၀ဲၤလၢ�အ���ဘ်ိ�
ဘ်ိ�တ်ၢ်� �တ်ၢ်� �တၢ်ဂီၢ်ၤအတၢ်� �စုဆ်ူၣ်��ချ့း��တၢ်ကါ�ဒိၣ်း�လၢ���ဘိ��တၢ်� �ဆူၣ်း��
ထဲ်ံၣ်န�်�, ကိွၢ်း ၁၈၀၀ RESPECT (၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂) တၢ်က်ွၢ်် �.

 ဒီး်လ်ၢ် �ခိျ့��ထိိးးတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် � 
ဒိၣ်�လၢး� �ချ့���ထံၣ်��ခဲျ့စ���တၢ်� �ဆူၣ်ါန�်�မ့်ၢ်� �ခဲျ့စ���တၢ်� �ဆူၣ်ါအကါ့ါတၢ်ချ့ါလၢ�
တၢ်� �ဒိၣ်းသံၣ်ဒိၣ်�အးၤန�် �၀ဲဲဒိၣ်���ကါတၢ်�� �န�်�လၢးၤ. ဒိၣ်�လၢး� �ကါ့ �ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �
န�်�မ့ၢ်ၤက်ါ� �၀ဲဲနဒိၣ်�လၢး� �ကါ့ �ၤချ့���ထံၣ်��အပ်ျံၤၤကါညါး ဖၣ်ၤဖ်ၣ်ၤလၢ�မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူၣ်ါ
ဃိ� � (human papilloma virus (HPV), လၢ�အမ့်ၢ်� �တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �လၢ�
အဒိၣ်�ုကဲါထံၣ်း��ဒိၣ်�လၢး� �ချ့���ထံၣ်��ခဲျ့စ��� တၢ်� �ဆူၣ်ါအါတၢ်က်ါ� �န�်�လၢးၤ. တၢ်� �
မ့ၢ်ၤက်ါ� �ဒိၣ်�လၢး� �ချ့���ထံၣ်��ဘိ��ဆူၣ်�ဘိ��ကါတၢ်း� �န�်�မ့်ၢ်� �ကါ့အဲဂ်ီၢ်ၤကါတၢ်�� �
တၢ်ဘိ�လၢ�ကါဒိၣ်းသံၣ်ဒိၣ်�နကါစ� �အသံၣ်�လၢ�ခဲျ့စ���တၢ်� �ဆူၣ်ါန�်�လၢးၤ. မ့်ၢ်� �
တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�က်ါ��လၢ�နကါမ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �ယဲါ� �န�်�တၢ်ဘိ့ းထံၣ်းဘိ�စ�ထံၣ်း��
နသံၣ်�န�်� ၂၅-၇၄န�်�န�်�လၢးၤ. လၢ�တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အါထံၣ်း��အဂီၢ်း� �, ဆဲူၣ်�ကါ့ �� 
National Cervical Screening တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကွၢ့်ၤ်ဖ်ဲ ၁၈၀၀ 
၆၂၇ ၇၀၁ တၢ်က်ါ� �.

 မ်ၤ��ခ်ျ့�သ််း��ထ်ိးးတၢ်် �ဆူၣ်�အဃံ် �လၢ် �အဘၣ်��
က်ွၢ်ဘၣ်��ဂီၢ်ၥ်� (Sexually transmitted 
infection) (STI) တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �
ဖဲၣ်နမ့်ၢ်မ့်ၢ်� �ပ်ျံၤၤလၢ�အအ���ဒိၣ်း�မု့ၢ်��ခ်ျ့ါသ််ံၣ်��ထ်ံၣ်�တၢ်� �ဟ့ၣ်�်တၢ်� �ဂဲီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤန�်�,  
လၢးၤဆူၣ်းဒိၣ်��တၢ်� �နမ့်ၢ်� �မ့်ၢ်ဃုိၥ်�လၢ�ၥ်�သံၣ်�လၢ�တၢ်အ���ဒိၣ်း�တၢ်� �ဒိၣ်းသံၣ်ဒိၣ်�
ဘိ��(အဒိၣ်� ချ့းဒိၣ်�(မ့ၢ်)န�်�, နမ့ၢ်ၤန�် �  STI သ်ံၣ်၀ဲဲလၢးၤ. STIs တၢ်နးၤတၢ်
အ���ဒိၣ်း�တၢ်� �ပျံၤနး��လၢ�အအ���ဖၣ့်ါထံၣ်း��တၢ်ဖၣ်��ဘိ��, ဖဲၣ်အဂီၢ်ၤတၢ်ဖၣ်��
တၢ်ချ့း(အဒိၣ်�,chlamydia မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � gonorrhoea) ကါမ့ၢ်ၤဘိ��ဒိၣ်�
ဘိ��ဖုၣ်�နတၢ်� �အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�ဒိၣ်း�တၢ်� �ဒ်ိၣ်��ထံၣ်း��ဖၣ်�န�်�လၢးၤ. ကါတၢ်�ၤ
တၢ်� �ဒိၣ်း�နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဘိ��ဃိ�နကါဘိ��မ့ၢ်ၤက်ါ� �နသံၣ်�ပဲ်ျံၤၤဘိ့ းလဲၢၤ
အဂ်ီၢ်� �တၢ်က်ါ� �.

 တၢ်ချ့့းးဒီး်ထ်ိး��ဆ်ူၣ်��ချ့့�အတၢ်် �သးမ်ၤသးမိၤးမၤၤ
က်ွၢ်် �
နမ့်ၢ်� �ရဲၣ်��ကါ့ၤဲလၢ�ကါဒိၣ်�ထံၣ်း��အဂီၢ်း� �န�်�, မ့်ၢ်� �တၢ်� �အကါါဒိၣ်���လၢ�နကါ
အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�တၢ်သ်ံၣ်ဖဲၣ်အသ်ံၣ်ကါတၢ်�� �န�်�လၢးၤ. မ့်ၢ်� �တၢ်� �ဆူၣ်�မ့ၢ်���
အဂ်ီၢ်ၤလၢ�ကါမ့ၢ်ၤန�်�ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်� �မ့ၢ်ၤက်ါ� �လၢ�တၢ်ချ့့း�ဒိၣ်�ထံၣ်း��အဂီၢ်း� �
လၢ�တၢ်� �ကါသံၣ်မ့်ၢ်သံၣ်မ့ၢ်��နတၢ်� �အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�အတၢ်� �အ���သံၣ်�ထံၣ်း
ရၣ်းၤ,တၢ်� �အ�မ့ၢ်�ၥ်�ဒိၣ်း�သ်ံၣ်�အလၢ�ု �လၢ� �တၢ်ဖၣ်��, နး� �တၢ်ယါ�� �အဃိ�ဒိၣ်း� 
ကါသ်ံၣ်��ဒိၣ်းသံၣ်ဒိၣ်�တၢ်� �အ���သံၣ်�အဂီၢ်း� �န�်�လၢးၤ.

 ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖဲ��
မ့်ၢ်� �တၢ်� �ဆူၣ်�မ့ၢ်���အဂ်ီၢ်ၤလၢ�ကါမ့ၢ်ၤတၢ်� �သ်ံၣ်��နၤ်ဖၣ်�သံၣ်းထံၣ်းဘိ�လၢ�ကါမ့ၢ်ၤ
က်ါ� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကါးလၢ�အကဲါထံၣ်း��အသံၣ်�သ်ံၣ်တၢ်ဖၣ်��, ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� �
တၢ်� �န� �ဟ့ၣ်,် ဖ်ၣ်�ဘ်ိ��, မဲ့ၢ်ၥ်�ချ့့တ်ၢ်� �ထ်ံၣ်��ဒိၣ်း�မဲ့ၢ်တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း� �န�်�လၢးၤ. နဃုိ
သ်ံၣ်��ညါါတၢ်� �ဂ်ီၢ်� �တၢ်ကါး� �ချ့ါဃုိၥ်�ဒိၣ်း�ကါသ်ံၣ်��ဒိၣ်းသံၣ်ဒိၣ်�လၢ�ကါဒိၣ်းသံၣ်ဒိၣ်�နၤ
လၢ�တၢ်� �ဆူၣ်ါအဃိ� �တၢ်ဖၣ်��သ်ံၣ်၀ဲဲလၢးၤ. 

 လၢ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အ�ထ်ိး��အဂ်ီၢ်် � 
လၢ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အ�ထ်ိး��, လ်ၢၥ်�လ်ၢ် �တၢ်် �က််ွၢ်းက်ွၢ်ဘၣ့်းးဒ်ီးးတၢ်် �
ဂ်ီၢ်် �လၢ်အဘၣ်��ထ််ိးအဂ်ီၢ်် �, က်ွၢ်် �ဘၣ်�� jeanhailes.org.
au/health-a-z/health-checks တၢ်က်ွၢ်် �.
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Jean Hailes for Women’s Health အ်ၤစ်�ဘိ့း�ပျံၤၥ်�ပျံၤ 

နး��ဘိ��၀ဲဲတၢ်� �ဆူၣ်း��ထဲ်ံၣ်လၢ�အး�စထြ့ထ့ံၣ်လၢယါါပျံၤဒိၣ်���အအ���န�်�လၢးၤ.

တၢ်် �မၤၤသ်းထ်ိး��က်ွၢ်ၤအ်ၤဖ်ဲလၢ�မ်ၤၤ ၂၀၂၃ 

တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �လၢ�ာ�သံၣ်မ့ၢ်�တၢ်� �-တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �တၢ်� �ကါ့ �ၤတၢ်ချ့ါအ်ၤတၢ်မ့ၢ်ၤပဲ်ျံၤၤကါသ်ံၣ်��ကါသံၣ်းအတၢ်� �ဟ့ၣ်�်�

က်ါ��ဟ့ၣ်�်�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ်��န�်�ဘိ��. နမ့်ၢ်� �ဘိ��ယါ���ဘိ��ဘ်ိးဘိ��ဃိ�နတၢ်� �အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�

န�်�, ကါတၢ်�ၤတၢ်� �ဒိၣ်း�နကါသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�ပ်ျံၤၤက်ါ� �ထဲ်ံၣ်တၢ်� �ကါရ်ူၢ်� �တၢ်က်ါ� �.

ပျံၤကဲ်ါ�ထုံၣ်�ထံၣ်း��တၢ်� �အ���ဆ်ူၣ်��အ���ချ့့�တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �တၢ်� �ကါ့ �ၤလၢ�ပ်ျံၤၤလၢ�အဟဲ့ၣ်၀ဲဲလၢ�တၢ်� �လၢး� �

လၢးၤဆူၣ်းလၢ�ၥ်�အသံၣ်�, တၢ်� �လဲၢၤချ့းဖၣ့် �ဒိၣ်း�က်ါ� �ပျံၤနး��လၢးၤဆူၣ်းလၢ�ၥ်�သံၣ်�တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း� �န�်�လၢးၤ. 

ပျံၤသ်ံၣ်၀ဲဲတၢ်� �ကါတၢ်�ၤဖၣ့်��� 'ပျံၤ�ၥ်�မု့ၢ်��ပျံၤ�ာ�မ့ၢ်�ၤ', ဘိ��ဆူၣ်�� ပျံၤသ်ံၣ်��ညါါပျံၤၥ်�ပျံၤနး��၀ဲဲလၢ�တၢ်� �ကါ

တၢ်�ၤဖၣ့်���အ်ၤတၢ်ပျံၤ��ဃုိၥ်�၀ဲဲဒိၣ်း�ပ်ျံၤၤခဲျ့လၢ�ၥ်�လၢ�အသ်ံၣ်ပျံၤတၢ်� �ဂ်ီၢ်� �တၢ်� �ကါ့ �ၤအ်ၤန�်�ဘိ��. 
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