
﻿ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢ 
ပိိၥ််မုၣ်��ပိိၥ််မၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� � 

﻿မ့်ၢ်� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢကထ်ံၣ်��လိိၥ််ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လၢၢတၢ်် �မၤၤ
က်ွၢ်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�အဂ်ီၢ်� �ထီီဘိိဒ််သိးး�နကထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဒီးး�ယါါဘျါါ�ဆိိတၢ်် �အိၣ််��
သးးတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ကလုၥု််ကလုၥု််န့ၣ်� �်ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
က်ူၣ်��လၢၢတနံၣ်��်တဘျီီ� အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
မ့့တမ့်ၢ်� �အတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအလီၤၤ�ပျံၤၤ�� လၢၢအအါါန့ၣ်� �်,ဘၣ််�သ့်ၣ်��
သ့်ၣ်��နကလိၣ််��မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သမံံသမိးး�အါါထီၣ််��ခဲဲအံၤၤ�ခဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

 တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နသးး 
သးးသွံၣ်���ကျိၤၤ ��တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သံံ
တၢ်် �ပ်ှၢ်� �လၢၢအီးး�စထြ့�့လယါါပိိၥ််မုၣ််��ပိိၥ််မၢၤ�ၤတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ဘၣ််�
သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��နတသ့ၣ်��ညါါဘၣ််�လၢၢနသးးအိၣ််��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ, အဃိိ
တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သးးဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအကါါဒိၣ်��်လီၤၤ�. 

သးးဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
က်ူၣ်��လၢၢခံံနံၣ်��်တဘျီီ�စးးထီၣ်် ��သးးနံၣ်��် ၄၅နံၣ်��် (မ့့တမ့်ၢ်� �စးးထီၣ််�� ၃၅ 
နံၣ်��်လၢၢပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၢ�နၢၤ�ၤမ့့တမ့်ၢ်� �ထီီရ့းး�စထြ့း�း�ကီးး�ဖိိပိိၥ််မုၣ််��)အ
ဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ကမၤၤက်ွၢ်� �နသ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဆီၣ််��အသးးဒီးး�နခီီ
လဲၣ််��စထြီ�ီဒီးး�သ်ွံၣ်���ဆၢၢအပတီၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကသံံကွၢ်� �
စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �ဘၣ််�ဃးးနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�
တၢ်် �စ်ံၣ်��စိိတဲစိၤၤ�(အဒိိ, တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ဘါါ, တၢ်် �မၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �
ဂဲၤၤ�, တၢ်် �အိိမိိၥ််ဒီးး�သံးး�လၢၢကသ့့မၤၤအါါထီၣ််��နသးးတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �
ဘၣ််�ယိၣ််��အဂ်ီၢ်� �တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

﻿ဆ်ံၣ်��ဆၢၢ,သ်ွံၣ်���ဆၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � 
ဆ်ံၣ်��ဆၢၢ,သ်ွံၣ်���ဆၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��သးးအကလုၥ်ု်လၢၢ
အပိိၥ််ထွဲဲ�ထီၣ််��လိိၥ််အခံံဖဲ(ကလူူခိးး�(စ)(အံံသၣ််�ဆၢၢ)လၢၢသွံၣ်���အ
ကျါါ�န့ၣ်� �်အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�ညီီနုၢ်�် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ယံံၥ််ထီၣ််��န့ၣ်� �်ကဒုးး�
ကဲဲထီၣ််��ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကအိၣ််��ဒီးး�သ်ွံၣ်���ဆၢၢ,ဆ်ံၣ်��ဆၢၢ
အကလုၥ်ု် ၂ တကလုၥ်ု်လၢၢတသ့ၣ်��ညါါအတၢ်် �ပနီၣ်��်နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�
န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ကအိၣ််��
ထီၣ််��ဒီးး�ဆ်ံၣ်��ဆၢၢ,သ်ွံၣ်���ဆၢၢအကလုၥ်ု် ၂ တကလုၥ်ု်, ဒ််အမ့်ၢ်� �ဟ်ံၣ်��

ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �သ်ွံၣ်���တၢ်် �
ဆီၣ််��သနံးး�အါါန့ၣ်� �်,ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဘၣ််�ဃးးလၢၢနက
ဘၣ််�မၤၤက်ွၢ်� �နသးးအဘျီီ�ပှဲၤၤ��ဘျီီ�လဲၣ််  ��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

﻿တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဃံံအတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�
ဃံံတၢ်် �ဆါါ (Osteoporosis)န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါတကလုၥ်ု်လၢၢအဒုးး�
ကဲဲထီၣ််��ဃံံလၢၢကဘူူလီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, အဂ်ံၢ်� �အဘါါလီၤၤ�စၢ်် �ဒီးး�ကၢ်် �၀ဲဲညီီ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲသ်ွံၣ်���ကတၢၢ််� �၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, နဃံံန့ၣ်� �်ကဘူူလီၤၤ�၀ဲဲဒိၣ်��်ထီၣ််��
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ကဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��၀ဲဲတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဃံံတၢ်် �အိၣ််��
ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တနံၣ်��်တဘျီီ�စးးထီၣ်် �� သးးနံၣ်��် ၄၅ နံၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒိးး�သ
န့ၤၤ�ထီၣ်် ��အသးးလၢၢနဃံံတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��အတၢ်် �အိၣ််��သးးအ
ဖီီခိၣ််��, အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဃံံအတီၣ််�� အဘူူစကဲဲ(န)
(DXA) ခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီ ဘိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

﻿တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ဒီးး�န်ုၢ်� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�
တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိနုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်န့ၣ်� �်မၤၤအါါထီၣ််��တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််လၢၢတၢ်် �ယါါ
ဘျါါ�လၢၢအကဲဲထီၣ််��ကဲဲထီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �
သ့်ၣ်��ညါါလၢၢနနုၢ်�် �န့ၣ်� �်မၤၤအသးးဒ််လဲၣ််��ဒီးး�နတူၢ်�် �ဘၣ််�ဒ််လဲၣ််��တ
က့်ၢ်� � မၤၤက်ွၢ်� �အီၤၤ�ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�ဒီးး�ထ်ံၣ်��လိိၥ််ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖဲဲနမ့်ၢ်� �
ထ်ံၣ်��တၢ်် �ဆီီတလဲတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢတညီီနုၢ်�် �ကဲဲထီၣ််��အသးးတ
ဖၣ် �်(အဒိိ, တၢ်် �ချံံ� /တၢ်် �ကိၢ််� �လိၣ််��ထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �ထ်ူၣ်��အညၣ််�တီၣ််��
ထီၣ််��)အသိးး�တဖၣ် �်. 

﻿တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� � မ်ဲၣ်��မိၣ််��ကြၣ်�်�(မ)

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ်�် �မဲၣ််��မိၣ််��ကြၣ်�်�(မ) (နုၢ်�် �ဒးးမၣ််�)တခါါလၢၢတလၢၢၥ််
ဘ်ူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ� လၢၢခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီ ဘိိစးးထီၣ််��သးးနံၣ်��် ၅၀- ၇၄ နံၣ်��်
အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးမဲၣ််��မိၣ််��ကြၣ်�်�(မ)
တဖၣ် �်, မ့့တမ့်ၢ်� �ဃုုထ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �အလီၢ််� �ဘူးး�ဒီးး�နၤၤအဂ်ီၢ်� �, ဆဲးး�
ကျိးး �� BreastScreen Australia ဖဲဲ ၁၃ ၂၀ ၅၀တက့ၢ်� �.
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﻿တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ပံှံ�ၥ််
ပ်ှံာ်���အခဲဲစၢၣ်� �်မ့်ၢ်� �ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါလၢၢအညီီနုၢ်�် �ကဲဲထီၣ််��အသးးတခါါ
လီၤၤ�. တၢ်် �မ့်ၢ်� �ထ်ံၣ်��ဆိိအီၤၤ�န့ၣ်� �်, ကဘျါါ�က့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �အနီၣ်��်ဂံၢ်� �ပတီၢ််� �အိၣ််��
အါါ၀ဲဲလီၤၤ�. နသးးမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဖဲဲ ၅၀-၇၄နံၣ်��်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်, National 
Bowel Cancer Screening တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကဆှၢၢ �န့ၢ်�် �နၤၤတၢ်် �
မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ််�ဖဲဲခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီ ဘိိလီၤၤ�. 
လူၤၤ�ပိိၥ််ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိိလၢၢဟံၣ်��အ
ဂ်ီၢ်� �,၀ံၤၤ�တစုဆှၢၢ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူူလံံၥ််ပရၢၢအပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � အဂ်ီၢ်� �
တက့ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ဆဲးး�ကျိးး �� National Bowel 
Cancer Screening တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဖဲဲ ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ 
တက့ၢ်� �.

﻿သးးတၢ်် �ဆိိမိၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�
နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဒ််တၢ်် �သးးအုးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �, တၢ်် �
သ်ူၣ်��အ့့န့့သးးအ့့န့့  , တၢ်် �ဘှံးး��သးး, တၢ်် �သ်ူၣ်��ပိၢ််� �သးး၀းးမ့့ တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မံံ
အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ် �်န့ၣ်� �်,ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နက သ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖဲဲအဆိိအ
ချ့့�တသ့့ဖဲအသ့့ကတၢၢ််� �တက့ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ခီီဖျိိ �ဘၣ််�န၀ၤၤလၢၢအိၣ််��ဘူးး�
ဘူးး�တ်ံၢ်� �တ်ံၢ်� �တဂၤၤအတၢ်် �စုုဆ်ူၣ်��ခီၣ််��တကးးဒီးး�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��
ထွဲဲ�န့ၣ်� �်, ကိးး� ၁၈၀၀ RESPECT (၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂) တက့ၢ်� �.

﻿ဒၢၢလီၢ်� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � 
ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါအကျါါ�တခါါလၢၢ
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�န့ၢ်�် �၀ဲဲဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒၢၢလီၢ််� �ကျိၤၤ ��တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �
န့ၣ်� �်မၤၤက်ွၢ်� �၀ဲဲနဒၢၢလီၢ််� �ကျိၤၤ ��ခိၣ််��ထိးး�အပှၤၤ�ကညီီ ဖၤၤဖံၤၤ�လိိမၤၤတၢ်် �ဆါါ
ဃၢ်် � (human papilloma virus (HPV), လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢ
အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �် တၢ်် �ဆါါအါါတက့ၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �
မၤၤက်ွၢ်� �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �ကျဲဲ� အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �
တဘိိလၢၢကဒီီသဒၢၢနကစၢ်် �အသးးလၢၢခဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��လၢၢနကမၤၤတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ�ထီီ ဘိိစးးထီၣ််��
နသးးနံၣ်��် ၂၅-၇၄နံၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ဆဲးး�ကျိးး �� 
National Cervical Screening တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဖဲဲ ၁၈၀၀ 
၆၂၇ ၇၀၁ တက့ၢ်� �.

﻿မ်ုၣ်��ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �လၢ်် �အဘၣ် �်
ကူူဘၣ် �်ဂၥ်် (Sexually transmitted 
infection) (STI) တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �
ဖဲဲနမ့့မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်� �်,  
လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �နမ့်ၢ်� �မံံဃုၥ််လိိၥ််သးးလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ
ဘၣ််�(အဒိိ ခီီဒၢၢ(မ)န့ၣ်� �်, နမၤၤန့ၢ်�် �  STI သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. STIs တနီၤၤ�တ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တဖၣ် �်ဘၣ််�, ဖဲဲအဂၤၤတဖၣ် �်
တခီီ(အဒိိ,chlamydia မ့့တမ့်ၢ်� � gonorrhoea) ကမၤၤဘၣ််�ဒိိ
ဘၣ််�ဖုးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ဒံၣ်��်ထီၣ််��ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကတိၤၤ�
တၢ်် �ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဘၣ််�ဃးးနကဘၣ််�မၤၤက်ွၢ်� �နသးးပှဲၤၤ��ဘျီီ�လဲၤၤ�
အဂ့်ၢ်� �တက့ၢ်� �.

﻿တချုး�း�ဒၢၢထီၣ်��ဆ်ူၣ်��ချ့့�အတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤ
က်ွၢ်� �
နမ့်ၢ်� �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢကဒၢၢထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်, မ့်ၢ်� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢနက
အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တသ့့ဖဲအသ့့ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆိိမိၣ််��
အဂ့ၤၤ�လၢၢကမၤၤန့ၣ်� �်ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢတချုး�း�ဒၢၢထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �
လၢၢတၢ်် �ကသမံံသမိးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �အိၣ််��သးးထီီ
ရီၤၤ�,တၢ်် �အိိမိိၥ််ဒီးး�သံးး�အလုၢ််� �လၢ်် �တဖၣ် �်, နီၢ််� �တယၢၢ််� �အဃၢၢဒီးး� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

﻿ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဂၤၤတဖၣ််�
မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆိိမိၣ််��အဂ့ၤၤ�လၢၢကမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီထီီဘိိလၢၢကမၤၤ
က်ွၢ်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့တဖၣ် �်, ဒ််အမ့်ၢ်� �
တၢ်် �နၢ်် �ဟူူ, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��, မဲဲၥ််ချံံ� တၢ်် �ထ်ံၣ်��ဒီးး�မဲဲတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဃုု
သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တကီၢ််� �ခါါဃုုၥ််ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢကဒီီသဒၢၢနၤၤ
လၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �တဖၣ် �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. 

﻿လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ်��အဂ်ီၢ်� � 
လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ်��, လံံၥ််လဲၢ်� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဲဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�အဂ်ီၢ်� �, က်ွၢ်� �ဘၣ် �် jeanhailes.org.
au/health-a-z/health-checks တက့ၢ်� �.
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Jean Hailes for Women’s Health အံၤၤ�စံးး�ဘျုးး��ပၥ််ပ 

နီၣ်��်ဘၣ််�၀ဲဲတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယါါပဒိၣ်��်အအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ်��က့ၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲလါါမ့ၤၤ� ၂၀၂၃ 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လိာ််��သမၢၢတၢ်် �-တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါအံၤၤ�တမၤၤပှဲၤၤ��ကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတဖၣ် �်န့ၣ်� �်ဘၣ််�. နမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘှီီ�ဘၣ််�ဃးးနတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

န့ၣ်� �်, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကရ်ူၢ်� �တက့ၢ်� �.

ပကွဲးး��ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢပှၤၤ�လၢၢအဟဲဲ၀ဲဲလၢၢတၢ်် �လီၢ််� �

လီၤၤ�ဆီီလိိၥ််အသးး, တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဒီးး�က့်ၢ်� �ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဆီီလိိၥ််သးးတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပသူူ၀ဲဲတၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျၢၣ်�� �် 'ပိိၥ််မုၣ််��ပိာ််��မၢၤ�ၤ', ဘၣ််�ဆၣ််� ပသ့ၣ်��ညါါပၥ််ပနီၣ်��်၀ဲဲလၢၢတၢ်် �က

တိၤၤ�ဖျၢၣ်�� �်အံၤၤ�တပၣ််�ဃုုၥ််၀ဲဲဒီးး�ပှၤၤ�ခဲလၢၢၥ််လၢၢအသူူပတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ််�. 
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