
Vulval and vaginal health

योनिमुख और योनि 
संबंधी स््ववास्थय

अपने योननमुख और योनन (स्त्री गुप््तताांगों) कता ध्यतान रखनता 
महत््वपूर््ण है। इस क्ेत् को प्रभतान्व्त करने ्वतालरी कई स्थिन्तयताां 
सतामतान्य हो्तरी हैं और उनकता इलताज करनता आसतान है। लेनकन यदि 
आप चिंन्त्त हैं ्तो अपने डॉक््टर से बता्त करनता महत््वपूर््ण है।

आपकी योनिमुख और योनि क बीच क्यवा 
अंतर है?

े

कछ लोगों को लग्तता है नक योननमुख और योनन एक हरी िरीज़  
है - लेनकन ्वे अलग हो्ते हैं। आपकता योननमुख मनहलता जननताांगों 
कता बताहररी भताग है, जजसे आप िख सक्ते हैं। इसमें शताममल हैं:

ु

े

• यह क्षेत्र प््ययूबिक हेयर से ढका हुआ होता है

• बाह्य ओष्ठ, जो प््ययूबिक हेयर (लैबिया मेजा) से ढके होते हैैं

• आ्तांररक ओष्ठ, जो प्यूनबक हेयर
(लेनबयता ममनोरता) से नहीं ढक हो्ते हे ैं

• भगशेफ (क््ललाइटॉरिस) और इसका आवरण

• मूत्रद्वार (जहाँ से पेशाब निकलता है)

• योनिद्वार।

योननमुख और योनन कता चित्

भगशेफ का आवरण 
(क्लाइटॉ रस  ड)

मॉन्स प्यू बस

वृहद भगोष् ठ (ले बया मेजोरा)

लघु भगोष् ठ (ले बया  मनोरा)

गुदा और यो नमुख 
के बीच का भाग

गुदा

भगांकुर
(क्लाइटॉ रस)

मू द्वार

यो न द्वारवेस्टिबुल

आपकी योनन आपके शररीर के अन्िर हो्तरी ह ैयह आपके योननमखु 
स ेआपके गभता्णशय की शुरुआ्त ्तक फैलरी हुई हो्तरी ह।ै आपकी 
योनन ्वह जगह ह ैजहता ँस ेमताचसक धम्ण, गभता्णशय से नरीि ेआकर 
बह जता्तता ह,ै जहता ँस ेआप पनेेटे्शन कर्वता सक्त ेहैं (उिताहरर् के 
चलए सके्स) और जहता ँस,े बच् ेप्रस्व के िौरतान गजुर्त ेहैं।

यह क्त्र नकस प्रकवार से प्रभवान्वत हो 
सकतवा है?

षे

जलि
आपक योननमुख की त््विता बहु्त नताजुक हो्तरी है, इसचलए कई 
िरीजें जलन पैिता कर सक्तरी हैं।

े

योननमुख में जलन से असहज्तता हो सक्तरी है। इसक लक्र्ों में ये 
शताममल हो सक्ते हैं:

े

• जलन या खुजली

• आपकी त््वचा के नीचे रेेंगने की भावना

• लालिमा या सूजन

• त््वचा मेें दरार या चीरा पड़ना

• त््वचा सफेद होना

• दर््दनाक सेक््स।

स्वा्व
सभरी मनहलताओं को योनन स्ता्व और ्तरल स्ता्व हो्ते हैं जो 
योननमुख और योनन को नम और स््वथि रख्ते हैं। लेनकन स्ता्व  
क कतारर् कभरी-कभरी सक्रमर् हो जता्तता है।े ं
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संक्रमण 
कई प्रकतार क सक्रमर् योननमुख और योनन को प्रभतान्व्त कर 
सक्ते हैं, उिताहरर् क चलए, थ्रश। थ्रश कनडडता क कतारर् होने 
्वतालता एक सतामतान्य सक्रमर् है, जो लगभग 75% मनहलताओं को 
उनक जरी्वनकताल में कम से कम एक बतार प्रभतान्व्त कर्तता है।

े ं
े ैं े
ं

े

योनन सक्रमर् से ये लक्र् पैिता हो सक्ते हैं, जैसे:ं

• योनि के इर््द-गिर््द जलन या खुजली

• योनन से स्ता्व, जजससे गध आ सक्तरी है यता 
रग सतामतान्य से अलग हो सक्तता है

ं
ं

• मूत्र-त््ययाग करते समय चुभन का एहसास

• वल््ववा और योनि मेें सूजन या लालिमा

• योनिमुख की त््वचा मेें दरारेें।

• दर््दनाक सेक््स।

एलजजी और त््वचवा की समस्यवाएँ
कछ उत्पतािों की प्रन्तनक्रयता क न्तरीजन एलजजी हो सक्तरी है 
जजससे योनरी में खुजलरी और लताचलमता आ सक्तरी है। उिताहरर् क 
चलए, ्टम्ोन, सताबुन, ्तांग चसंथेद्टक कपड़ (लताइक्रता) और क्लोररीन 
(स्स््वममंग पूल से)। त््विता की अन्य समस्यताओं से भरी योननमुख 
प्रभतान्व्त हो सक्तता है।

ु े
े

ै े

आयु बढ़िवा
रजोनन्वृत्ति क कररीब पहुँिने पर आपकी योननमुख और योनन  
की त््विता प्तलरी हो सक्तरी है, जजससे सेक्स क िौरतान शुष्क्तता, 
जलन और िि हो सक्तता है।

े
े

दर््द

योनिमुख और योनि में दद्द
योननमुख और योनन में िि अलग-अलग कतारर्ों से हो सक्तता है। 
उिताहरर् क चलए, सक्रमर्, त््विता की समस्यताए, पेस्ल््वक फ्लोर 
की मताांसपेचशयों में जकड़न, ्तांनत्कताओं को नुकसतान और सज्णररी 
यता प्रस्व से ऊ्तक को नुकसतान।

दर््द
े ं ँ

अपिे डॉक््टर से कब ममलें
यदि आप योननमुख में जलन, स्ता्व यता िि को लेकर  
चिंन्त्त हैं, ्तो अपने डॉक््टर से ममलनता महत््वपूर््ण है।

दर््द

आपक डॉक््टर यह प्तता लगताने क चलए जताि, स््वताब यता 
अन्य पररीक्र् कर सक्ते हैं नक समस्यता कता कतारर् क्यता है। 
कतारर्ों क आधतार पर, ्वे आपको मलहम, क्रीम यता गोचलयताँ 
ि सक्ते हैं। ्वे इस बतारे में भरी सलताह ि सक्ते हैं नक इस 
क्ेत् की िखभताल नकस ्तरह से की जतानरी ितानहए। कछ 
मतामलों में ्वे आपको एक न्वशेषज्ञ क पतास भेज सक्ते हैं।

े े ँ

े
े े

े ु
े

आप जरीन हेल्स की पुस्स््तकता ‘ि ्वल््वता’ (क्वल अग्जरी 
में उपलब्ध): 

े ं रे
www.jh.today/vulva-booklet 

को पढ़कर अपनरी योननमुख की िखभताल क बतारे में और 
अमधक जतान सक्तरी हैं।

े े

और अधधक जवािकवारी, संसवाधिों और संदभभों क धलए े
jeanhailes.org.au/health-a-z/vulva-vagina 
पर जवाएँ

फ़ोि िंबर: 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

मनहलताओं क स््वतास्थय क चलए जरीन हेल्स (Jean Hailes) 
ऑस्ट्चलयताई सरकतार क समथ्णन क चलए आभतार व्यक्त कर्तता है।

े े
रेलि े े

मई 2023 को अपड्ट नकयवा गयवा े

अस््वरीकरर्: यह जतानकताररी चिनकत्सता सलताह की जगह नहीं ले्तरी है।  
यदि आप अपने स््वतास्थय क बतारे में चिंन्त्त हैं, ्तो अपने डॉक््टर यता 
स््वतास्थय से्वता ्टदीम से बता्त करें।

े

हम न्वन्वध पृष्ठभूमम, अनुभ्व और पहितान ्वताले लोगों क चलए स््वतास्थय 
की जतानकताररी क बतारे में चलख्ते हैं। हम ‘मनहलता’ शब्ि कता उपयोग कर्ते 
हैं, लेनकन हम स््वरीकतार कर्ते हैं नक इस शब्ि में, हमताररी सतामग्री कता 
उपयोग कर सकने ्वताले सभरी लोग समता्वचश्त नहीं हैं। 

े
े

े
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