
Endometriosis

एडंोमेट्रियोसिस

एडंोमेट्रियोसिस क््यया है?
एडोमेट्रियोसिि एक ऐिी स्थिति है जहां गर्ाभाशय की रेखा क 
िमान कोसशकाए शरीर क अन्य तहस्िों, मुख्य रूप िे श्ोणि 
और प्रजनन अंगों में पाई जािी हैं। यह स्थिति तिणर्न्न लक्षिों 
का कारि बन िकिी है और यह आपकी प्रजनन क्षमिा को 
प्रर्ातिि कर िकिी है। अधिकांश लोगों को जब स्िास्थय 
क्लीतनक क सलए प्रारंणर्क रेफरल धमलिा है और एडोमेट्रियोसिि 
में तिशेषज्ञ प्रसशक्षि प्राप्ि सितकत्िा टीम िे दखर्ाल धमलिी है, 
िो अच् दीर्कासलक पररिाम ट्दखने को धमलिे हैं। 
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लक्षण
एडोमेट्रियोसिि का प्रर्ाि हर तकिी पर अलग िरह िे पड़िा है। 
दद एक िामान्य लक्षि है। लक्षिों की गंर्ीरिा अक्िर बीमारी 
की िीमा क बजाय एडोमेट्रियोसिि क थिान िे िंबंधिि होिी है। 
लक्षिों में तनम्नसलखखि शाधमल हो िकिे हैं:
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	• दर््दनाक मासिक धर््म

	• दर््दनाक सेक््स

	• पेट, पीठ के निचले हिस््ससे और पेल््वविक मेें दर््द

	• ओव्यूलेशन के दौरान दर््द।

आपको यह भी अनुभव हो सकता है:

	• मूत्राशय और आंत्र की समस््ययाएं

	• सूजन

	• थकान 

	• चिंता और अवसाद।

कारण
एडोमेट्रियोसिि का िटीक कारि अज्ञाि है। कछ कारक 
इि स्थिति क तिकसिि होने की िर्ािना को बढ़ा िकिे हैं। 
उदाहरि क सलए, जजन लोगों क तकिी करीबी ररश्िेदार (जैिे मां 
या बहन) को एडोमेट्रियोसिि है, उनमें इि स्थिति क तिकसिि 
होने की िर्ािना िाि िे 10 गुना अधिक होिी है। 
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निदान
एडोमेट्रियोसिि का तनदान पाने में िमय लग िकिा है। तनदान 
पाने का औिि िमय िाि िषभा है। ऐिा इिसलए है क्योंतक लोगों 
में अलग-अलग लक्षि होिे हैं और िमय क िाथ लक्षि बदल 
िकिे हैं। िाथ ही, मासिक िमभा क दद को अक्िर 'िामान्य' मान 
सलया जािा है। 
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आपक लक्षिों, सितकत्िा इतिहाि और परीक्षि पररिामों की 
गहन िमीक्षा िे आपक शीघ्र तनदान की िर्ािना में ििार होगा।
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एडोमेट्रियोसिि का तनदान तिणर्न्न िरीकों िे तकया जा िकिा है:ं

	• लपै्रोस्कोपी - कीहोल िजभारी (पटे के माध्यम 
ि)े िामान्य एनथेिटे्टक के िहि की जािी ह।ै 
लपै्रोस्कोपी यह पधुटि करने का एकमात् िरीका है 
तक एडोमं टे्रियल ट्टश्ययू (ऊिक) मौजयूद ह।ै 

	• अ्वरिािाउंड - तिशषेज्ञ प्रसशक्षि िाल ेडॉक्टर एडोमं टे्रियोसिि 
का 'कायभाशील तनदान' करन ेके सलए अ्वरिािाउंड का 
उपयोग कर िकि ेहैं। तनष्कषषों के आिार पर, आपको 
िजभारी की आिश्यकिा हो र्ी िकिी ह ैऔर नहीं र्ी।

	• मगै्नटे्टक रिेोनेंि इमजेजगं (MRI) - र्तिष्य में, MRI 
का उपयोग एडोमं टे्रियोसिि के तनदान में मदद के सलए 
तकया जा िकिा ह।ै यह उन लोगों के सलए एक अच्ा 
तिक्वप हो िकिा ह ैजो तिशषेज्ञ अ्वरिािाउंड स्कैन िक 
नहीं पहुिं िकि ेहैं या जो िजभारी ि ेबिना िाहि ेहैं।
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एडंोमेट्रियोसिस के चरण
एडोमेट्रियोसिि को िरि एक (न्ययूनिम), िरि दो (ह्वका), 
िरि िीन (मध्यम) या िरि िार (गंर्ीर) क रूप में िगगीकि 
तकया जा िकिा है। िरि िजभारी क दौरान दखे गए एडोमेट्रियल 
ऊिक क थिान, तिस्िार और गहराई पर आिाररि होिे हैं।  
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उपचार एवं प्रबंधन
अधिकांश मतहलाओं को जब मतहला स्िास्थय क्लीतनक क सलए 
प्रारंणर्क रेफरल धमलिा है और एडोमेट्रियोसिि में तिशेषज्ञ 
प्रसशक्षि प्राप्ि सितकत्िा टीम िे दखर्ाल धमलिी है, िो अच् 
दीर्कासलक पररिाम ट्दखाई दिे हैं। उदाहरि क सलए, डॉक्टर, 
स्त्ी रोग तिशेषज्ञ, एडिांि लैप्रोस्कोपी कौशल प्राप्ि िजभान और 
पेस््विक फ्लोर तफजजयोथेरेतपस्ट। 
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उपिार में दद तनिारक दिाए, हाममोन थेरेपी, गैर-हाममोन उपिार, 
गैर-दिा उपिार, िजभारी और िंयुक्त उपिार शाधमल हो िकिे हैं। 

अपने डॉक्टर या तिशेषज्ञों िे अपने सलए बेहिरीन उपिार क बारे 
में पयूछ।
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प्रजिि क्षमतया और गर्याभावस्या
एडोमेट्रियोसिि आपकी प्रजनन क्षमिा को प्रर्ातिि कर िकिा 
है, हालांतक कई मतहलाए तबना सितकत्िीय िहायिा क गर्भाििी 
हो जाएगी। गर्ािथिा की योजना क बारे में अपने डॉक्टर िे  
बाि करें।
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एडोमेट्रियोसिि क ियाथ जीियां े
एडोमेट्रियोसिि आपक शारीररक स्िास्थय और र्ािनात्मक 
क्वयाि को प्रर्ातिि कर िकिा है। इिका अिर आपक ररश्िों 
और यौन इच्ा पर र्ी पड़ िकिा है। यह याद रखना महत्िपयूिभा 
है तक आप अकली नहीं हैं। एडोमेट्रियोसिि क बारे में और इि 
बारे में बाि करना मुश्श्कल हो िकिा है तक यह आपको किे 
प्रर्ातिि करिा है। लेतकन जब आपक जीिन में लोग स्थिति को 
िमझिे हैं, िो िे आपक उिार-िढ़ाि में बेहिर ढग िे आपका 
िमथभान करने में िक्षम होिे हैं। 
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अपिे डॉक््टर क पयाि कब जयाएे ँ
मासिक िमभा में गंर्ीर दद होना, जो आपक दतनक जीिन 
को प्रर्ातिि करिा हो, ठीक या िामान्य नहीं है। यट्द 
आपको लगिा है तक आपको एडोमेट्रियोसिि है, िो ज्वद 
िे ज्वद अपने डॉक्टर िे धमलें, क्योंतक शीघ्र तनदान और 
उपिार िे स्थिति की गंर्ीरिा को कम तकया जा िकिा है।
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और असधक जयािकयारी, िियाधिों और िंदर्भों क सलए  ं े
jeanhailes.org.au/health-a-z/
endometriosis देखेें

फ़ोि िंबर: 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

मतहलाओं क स्िास्थय क सलए जीन हे्वि (Jean Hailes) 
ऑस्रिसलयाई िरकार क िमथभान क सलए आर्ार व्क्त करिा है।
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मई 2023 को अपड्ट नकयया गयया े

अस्िीकरि: यह जानकारी सितकत्िा िलाह की जगह नहीं लेिी है। यट्द 
आप अपने स्िास्थय क बारे में चिंतिि हैं, िो अपने डॉक्टर या स्िास्थय 
ििा टीम िे बाि करें।
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हम तितिि पृष्ठर्यूधम, अनुर्ि और पहिान िाले लोगों क सलए स्िास्थय 
की जानकारी क बारे में सलखिे हैं। हम 'मतहला' शब्द का उपयोग करिे 
हैं, लेतकन हम स्िीकार करिे हैं तक इि शब्द में िे िर्ी लोग शाधमल 
नहीं हैं जो हमारी िामग्ी का उपयोग कर िकिे हैं। 
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