
Contraception

गर््भ निरोधक

जब आप किसी पुरुष ि साथ योकि से सेक्स िरती हैैं, तो आप 
गर््भधारण िो रोििे ि लिए गर््भ किरोधि ि अिग-अिग 
तरीिों िा उपयोग िर सिती हैैं। आपि पास ऐसे गर््भ किरोधि 
िा उपयोग िरिे और तरीिा चुििे िा अधधिार हैै, जो आपि 
लिए सबसे अच्छी तरहै से िारगर हैै। 
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आपको गर््भ निरोधक की आवश््यकता 
क््यों है? 
जब आप किसी पुरुष ि साथ योकि से संर्ोग िरती हैैं,  
तो उसिा शुक्ाणु आपि अंड िो किषेलचत िर सिता हैै, 
जजससे गर््भधारण हैो सिता हैै। अगर आप गर््भवती िहैीं हैोिा 
चाहैती हैैं, तो आप गर््भ किरोधि िा इस्तेमाि िर सिती हैैं। 
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गर््भ निरोधक क प्रकारे
गर््भ किरोधि िा िोई र्ी स्वरूप 100% असरदार िहैीं हैोता  
हैै। हैर एि तरीि ि अपिे-अपिे फायद और ििसाि हैैं।  
गर््भ किरोधि िा तरीिा चुिते समय िई बातों पर कवचार िरिा 
चाकहैए। उदाहैरण ि लिए, इसिी प्रर्ाकवता, शुल्ि, इसिा 
उपयोग िरिा कितिा आसाि हैै और आप अपिे जीवि ि  
किस चरण में हैैं। 
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सूची में िीचे गर््भ किरोधि ि सबसे असरदार तरीि ददए गए हैैं। े े

दीर्ा्भवधध प्रनतवतती गर््भ निरोधक (LARC)
LARC एि िाफी असरदार गर््भ किरोधि तरीिा हैै। दूसरा 
फायदा यहै हैै कि आपिो हैर एि ददि या हैर बार सेक्स िरते 
समय गर््भकिरोध ि बारे में सोचिा िहैीं पड़ता हैै। े

हॉर्मोिल इम्लाांट (Implanon®)
हैाममोिि इम्िांट 99% से अधधि असरदार हैोते हैैं। डॉक्टर 
या िस्भ आपिी ऊपरी बांहै िी त्वचा ि िीचे एि छोटा सा 
इम्िांट डािती हैै इम्िांट से प्रोजेस्टोजेि हैाममोि किििता हैै, 
जो ओव्ूिेशि िो रोिता हैै। यहै इप्िांट तीि वषषों ति िारगर 
रहैता हैै।
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हॉर्मोिल इजेक्शि (डपो प्रोवेरा)ां े
हैाममोिि इजेक्शि 96% से अधधि असरदार हैोते हैैं। डॉक्टर 
या िस्भ प्रत्येि 12 सप्ताहै में आपिो प्रोजेस्टोजि हैॉममोि िा 
इजेक्शि िगाती हैै, जो ओव्ूिेशि िो रोिता हैै।
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अतग्भर्ा्भश्यी नडवाइस (आई्यूडी, IUD)ां
आईयूडी 99% से अधधि असरदार हैोते हैैं। हैाममोिि आईयूडी 
िॉपर आईयूडी िी तुििा में थोड़ से अधधि असरदार हैोते हैैं। 
डॉक्टर या िस्भ आपिी योकि ि माध्यम से आपि गर्ा्भशय में 
IUD (टछी-आिार िा छोटा सा उपिरण) डािती हैै, जो शुक्ाणु 
िो अंड ति पहुचिे से रोिता हैै। हैॉममोिि IUDs (Mirena® 
या Kyleena®) पांच वषषों ति िारगर रहैते हैैं। तांबे ि IUDs 
पांच से 10 वषषों ति िारगर रहैते हैैं
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गोली (र्ौखिक गर््भ निरोधक)
गोिी 93% से अधधि असरदार हैोती हैै। गर्ा्भवस्ा िो रोििे 
ि लिए आपिो प्रत्येि ददि एि हैी समय पर गोिी खािे िी 
आवश्यिता हैोती हैै। मौखखि गर््भ किरोधि ि दो मुख्य  
प्रिार हैैं: 
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• संयुक्त मौखखि गर््भ किरोधि गोिी, जजसमें एस्ट्ोजि  
और प्रोजेस्टरोि हैॉममोि हैोते हैैं

• िवि प्रोजेस्टरोि-युक्त गोिी (धमिी गोिी)। 

े
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्योनि की ररंग
योकि िी ररंग 93% से अधधि असरदार हैोती हैैं। किसी योकि िी 
ररंग में वहैी हैॉममोि हैोते हैैं, जो संयुक्त मौखखि गर््भ किरोधि गोिी 
में हैोते हैैं। आप प्रत्येि महैीिे अपिी योकि में िाफी अंदर ति 
एि िई ररंग प्रकवष्ट िरती हैैं और गर्ा्भवस्ा िो रोििे ि लिए 
इसे तीि सप्ताहै ि लिए वहैीं छोड़ दती हैैं। 
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कडोर् और डा्याफ्ार् (अवरोधक नवधध्या)ां ां
अवरोधि गर््भकिरोध कवधधयाँ शुक्ाणु िो अंड ति पहुचिे से 
रोिती हैैं। इिमें शाधमि हैैं:
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• पुरुष िडोम – इसे उत्जजत लिंग पर पहैिा जाता हैै  
(88% से अधधि असरदार)

• मकहैिा िडोम - ऐसा आवरण हैोता हैै जो योकि में आसािी 
से कफट हैो जाता हैै (79% से अधधि असरदार)

• डायाफ्ाम - यहै एि िरम सी लसलििॉि िी िप  
हैोती हैै जजसे सेक्स से पहैिे योकि में रखा जाता हैै  
(82% से अधधि असरदार)।
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िडोम गर््भ किरोधि ि तौर पर एिमात्र ऐसा तरीिा हैै जो यौि 
संचाररत संक्मणों (एसटछीआई) से सुरक्ा प्रदाि िरता हैै। उििा 
उपयोग गर््भकिरोध ि अन्य स्वरूपों ि साथ किया जा सिता हैै। 
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स्ा्यी गर््भ निरोधक
मकहैिाओं ि लिए स्ायी गर््भकिरोध में एि ऑपरेशि शाधमि 
हैोता हैै, जजसमें गर्ा्भवस्ा िो रोििे ि लिए अंडवाकहैकियों िो 
बंद िर ददया जाता हैै। पुरुषों ि लिए र्ी स्ायी गर््भ किरोधि हैो 
सिता हैै, जजसे ‘पुरुष िसबंदछी’ िहैा जाता हैै। इि प्रकक्याओं ि 
बारे में िवि तर्ी कवचार किया जािा चाकहैए, जब आप र्कवष्य 
में िर्ी र्ी गर््भवती िहैीं हैोिा चाहैती हैैं। स्ायी गर््भ किरोधि 
99% से र्ी अधधि असरदार हैोता हैै। 
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आपात गर््भ निरोधक
आपात गर््भ किरोधि िो ‘मॉर्िंग आफ्टर’ गोिी ि रूप में र्ी 
जािा जाता हैै। यदद आप गोिी ििा र्ि जाती हैैं, असुरक्क्त 
सेक्स िरती हैैं या यदद सेक्स ि दौराि िडोम फट जाता हैै,  
तो आप इस ‘मॉर्िंग आफ्टर’ गोिी उपयोग िर सिती हैैं। 
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यहै गोिी ओव्ूिेशि िो रोिती हैै या िकबत िर दती हैै – 
िेकिि इससे गर््भधारण हैमेशा अवरुद्ध िहैीं हैोता हैै। आपात  
गर््भ किरोधि गोिी कबिा कप्रस्स्क्प्शि ि डॉक्टर या फामा्भलसस्ट  
ि पास उपिब्ध रहैती हैै। यहै 85% से अधधि असरदार हैोती हैै 
और यदद किसी पुरुष ि साथ योकि ि माध्यम से सेक्स ि  
24 घंटों ि अन्दर लिया जाए तो यहै सबसे अधधि असरदार हैै।
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अपिे डॉक्टर से कब मर्लें
यदद आप सुकिक्चित िहैीं हैैं कि आपिो किस गर््भ किरोधि 
कवधध िा उपयोग िरिा चाकहैए, तो अपिे डॉक्टर ि पास 
जाए। वे प्रत्येि तरीि ि फायद और ििसाि समझा 
सिते हैैं, ताकि आप सबसे अच्ा किण्भय िे सि। 
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आपिो िुछ प्रिार िे गर््भ किरोधि, जैस ेकि एिएआरसी, 
योकि ररगं और गोिी िे लिए कप्रस्स्क्प्शि िी आवश्यिता 
हैोगी।

यदद आप यौि रूप से सकक्य हैैं, तो अपिे डॉक्टर या यौि 
स्वास्थय िस्भ से कियधमत यौि स्वास्थय जांच िरािा र्ी 
महैत्वपूण्भ हैै। 

और अधधक जािकारी, ससाधिों और सदर्भों क धलए, ां ां े
jeanhailes.org.au/health-a-z/sex-sexual-
health/contraception पर जाएँ

फ़ोि िांबर: 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

मकहैिाओं ि स्वास्थय ि लिए जीि हैेल्स (Jean Hailes) 
ऑस्ट्लियाई सरिार ि समथ्भि ि लिए आर्ार व्क्त िरता हैै।
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र्ई 2023 को अपडट नक्या ग्या े

अस्वीिरण: यहै जाििारी लचकित्सा सिाहै िी जगहै िहैीं िेती हैै।  
यदद आप अपिे स्वास्थय ि बारे में लचकतत हैैं, तो अपिे डॉक्टर या 
स्वास्थय सेवा टछीम से बात िरें।
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हैम कवकवध पृष्ठर्धम, अिर्व और पहैचाि वािे िोगों ि लिए स्वास्थय 
िी जाििारी ि बारे में लिखते हैैं। हैम ‘मकहैिा’ शब्द िा उपयोग िरते 
हैैं, िेकिि हैम स्वीिार िरते हैैं कि इस शब्द में, हैमारी सामग्ी िा 
उपयोग िर सििे वािे सर्ी िोग समावेलशत िहैीं हैैं। 
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