
Cervical Screening Test

सर््ववाइकल स्क्रीनिगं टेस्ट

सर््ववाइकल कसर उन कसरों मेें से एक है जिससे बच्व ि्व सकत्व 
है। सर््ववाइकल कसर से खुद को बच्वने क्व सबसे अच््व तरीक्व 
ननयममेत रूप से सर्र्विकल ि्वँच करर््वन्व है।

ैं ैं
ैं

सर््ववाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट क््य्व है?
सर््ववाइकल स्क्रीननविग टस्ट मेें आपक गर््ववाशय ग्ीर््व क स्र््वस्थय करी 
ि्वँच करी ि्वती है। डॉक्टर य्व नसवा आपक गर््ववाशय ग्ीर््व से एक 
स्र्ैब क्व इस्तेमे्वल करक - िो पैप स्मेीयर िैस्व होत्व है - एक 
छोट्व स्व सैंपल लेंगे और ह्यूमेन पैनपलोमे्वर््वयरस (एचपीर्ी)  
क ललए इसकरी ि्वँच करेंगे।
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एचपीर्ी एक आमे र््वयरस है िो आपक गर््ववाशय ग्ीर््व मेें 
कोलशक्वओं को बदल सकत्व है। यह सर््ववाइकल कसर क्व  
सबसे आमे क्वरण है।

े
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एचपीर्ी र््वले अमिक्वंश लोगों मेें लक्षण नहीं ददख्वई दते हैं, 
इसललए ि्वँच (स्क्रीननविग) बहुत मेहत्र्पूणवा है।
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यदद आपकरी ि्वँच से पत्व चलत्व है नक आपको एचपीर्ी है, 
तो एचपीर्ी से सर््ववाइकल कसर को नर्कलसत होने मेें आमेतौर 
पर 10 र्र् य्व अमिक समेय लगत्व है। एचपीर्ी संक्मेण क्व 
सर््ववाइकल कसर बनन्व क्वफरी दुलवार् है।
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मेनहल्व प्रिनन प्रण्वली क्व लचत्र

गभावाशय

गभावाशय ग्ीवा

गभावाशय नाल
अंडाशय

योदन

क््य्व आपको सर््ववाइकल स्क्रीनिंग टस्ट 
करर््विे करी आर्श््यकत्व है?

े

आपको सर््ववाइकल स्क्रीननविग टस्ट करर््वने करी आर्श्यकत्व है  
यदद आप:

े

• गर््ववाशय ग्ीर््व र््वली मेनहल्व य्व व्यलति ह

• आपकरी आयु 25 से 74 र्र् करी है

• कर्ी नकसी अन्य व्यलति क स्वथ यौन संबंि बन्वय्व 
है च्वहे र्े नकसी र्ी ललविग य्व यौन पहच्वन क हों।

ैं
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ि्वँच करर््वन्व मेहत्र्पूणवा है, र्ले ही आपको एचपीर्ी क्व टीक्व 
लग चुक्व हो। ह्वल्वनक एचपीर्ी र्ैक्सीन अत्यमिक प्रर््वर्ी है, 
लेनकन यह सर्ी एचपीर्ी संक्मेणों को नहीं रोक प्वती है।
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आपको ककतिी ब्वर सर््ववाइकल स्क्रीनिंग 
टस्ट कर्विे करी आर्श््यकत्व है?े
आपको 25 से 74 र्र् करी आयु क बीच हर प्वंच स्वल मेें एक 
ब्वर टस्ट करर््वन्व होग्व।

वा े
े

हर प्वँच स्वल मेें स्क्रीननविग करर््वन्व क्वफरी सुरक्क्षत है। ऐस्व 
इसललए है क्योंनक हर दो स्वल मेें टस्ट करने क्व पुर्वन्व तरीक्व 
(पैप स्मेीयर) कर्ल सर््ववाइकल कोलशक्वओं मेें पररर्तवान क्व 
परीक्षण करत्व है। एचपीर्ी क ललए नए सर्र्विकल स्क्रीननविग टस्ट, 
िो सर््ववाइकल कोलशक्वओं मेें बदल्वर् ल्व सकते हैं इससे पहले ही 
पररर्तवानों क्व पत्व लग्वने मेें मेदद ममेलती है।
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े

े े

आप सर््ववाइकल स्क्रीनिंग टस्ट कह्वँ से 
करर््व सकते हैं?

े

सर््ववाइकल स्क्रीननविग टस्ट डॉक्टसवा क क्लीननक, स्र््वस्थय कद्रों और 
पररर््वर ननयोिन क्लीननक्स पर करर््वए ि्व सकते हैं।

े े ें

Hindi | नहन्दी jeanhailes.org.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/


सर्र्कंल स्क्रीनिगं टेस्ट कैसे कक्य्व ज्वत्व है?

्यदि कोई स्र््वस्थ्य सेर््व प्रि्वत्व सैंपल लेत्व है
यदद आपक्व स्र््वस्थय सेर््व प्रद्वत्व टस्ट करत्व है, तो आपको 
कमेर क नीचे अपने कपड़ उत्वरने होंगे और अपने घुटनों को 
अलग करते हुए अपनी पीठ क बल लेटन्व होग्व। आपको खुद 
को ढकने क ललए एक च्वदर दी ि्वएगी।
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े े
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र्े आपकरी योनन मेें िीरे से एक स्कलमे (बत्तख क नबल क 
आक्वर क्व उपकरण) ड्वलेंगे और आपक गर््ववाशय ग्ीर््व से 
कोलशक्वओं क्व एक नमेून्व लेने क ललए एक छोट ब्रश क्व 
उपयोग करेंगे। यह अिीब लग सकत्व है, लेनकन इससे दद नहीं 
होन्व च्वनहए। आप च्वहें तो नकसी मेनहल्व स्र््वस्थय सेर््व प्रद्वत्व 
करी मे्वँग कर सकते हैं।
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्यदि आप अपि्व स्र््यं क्व सैंपल लेती हैं  
(स्र््यं क्व सैंपल लेि्व)
यदद आप यह चुनती हैं नक आप अपन्व सैंपल स्र्यं लें,  
तो आपको यह अपने स्र््वस्थय कद्र पर करन्व होग्व। आपक्व 
स्र््वस्थय सेर््व प्रद्वत्व यह बत्वएग्व नक टस्ट कसे करन्व है। आप 
इसे एक्वंत मेें कर सकती हैं य्व उनसे मेदद मे्वँग सकती हैं।

ें
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स्र्यं सैंपल लेने क ललए, आप अपनी योनन मेें एक स्र््वब ड्वलती 
हैं। आपको स्र््वब को िीरे से 10 से 30 सेकड क ललए गोल्वक्वर 
घुमे्वन्व होत्व है। आपको असहित्व हो सकती है, लेनकन इससे 
दद नहीं होन्व च्वनहए। उसक ब्वद आप अपनी योनन से स्र््वब को 
ननक्वल द और उसे र््वपस दी करी गई पैकजिग मेें रख द।
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स्र्यं क्व सैंपल लेन्व उतन्व ही सुरक्क्षत और सटीक है जितन्व नक 
नकसी स्र््वस्थय सेर््व प्रद्वत्व द््वर्व आपक्व सैंपल लेन्व।

आपक टस्ट क ब्वि क््य्व होत्व है?े े े
आपक्व सैंपल लेने क ब्वद, इसे ि्वँचने क ललए एक प्रयोगश्वल्व 
मेें र्ि्व ि्वत्व है।
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यदद आपक टस्ट मेें एचपीर्ी नहीं ननकलत्व है, तो आप अपने 
अगले टस्ट क ललए प्वंच स्वल तक प्रतीक्ष्व कर सकती हैं।
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यदद आपक टस्ट एचपीर्ी ननकलत्व है, तो आपक्व स्र््वस्थय सेर््व 
प्रद्वत्व आपसे इस ब्वरे मेें ब्वत करेग्व नक आपको आगे क्य्व 
करन्व होग्व। आपक्व पररण्वमे नेशनल कसर स्क्रीननविग रजिस्टर 
(एनसीएसआर) मेें ि्वएग्व। यह सेर््व आपको इस ब्वत क्व 
ररमे्वइडर र्ी र्िेगी नक आपक्व अगल्व टस्ट कब होग्व।
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अपिे डॉक्टर से कब मिलें
यदद आपको इस ब्वरे मेें पक्क्व नहीं पत्व है नक आपक्व 
अगल्व सर््ववाइकल स्क्रीननविग टस्ट कब होग्व, तो अपने 
डॉक्टर य्व स्र््वस्थय सेर््व प्रद्वत्व से ममेलें।
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यदद आपको योनन से रतिस्त्र्वर् होत्व है, योनन मेें दद होत्व 
है य्व उससे बह्वर् होत्व है, तो तुरंत अपने डॉक्टर क प्वस 
ि्वए। ध्य्वन द, यदद आपमेें इनमेें से कोई र्ी लक्षण ददख्वई 
दते हैं, तो खुद सैंपल लेने क्व सुझ्वर् नहीं ददय्व ि्वत्व है।
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और अधिक ज्विक्वरी, संस्वििों और संिर्भभों क धलए  े
jeanhailes.org.au/health-a-z/health-
checks/cervical-screening-test पर ज्वएँ

फ़ोि िंबर: 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

मेनहल्वओं क स्र््वस्थय क ललए िीन हेल्स (Jean Hailes) 
ऑस्ट्ललय्वई सरक्वर क समेथवान क ललए आर््वर व्यति करत्व है।
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िई 2023 को अपडट कक्य्व ग्य्व े

अस्र्ीकरण: यह ि्वनक्वरी लचनकत्स्व सल्वह करी िगह नहीं लेती है।  
यदद आप अपने स्र््वस्थय क ब्वरे मेें लचविनतत हैं, तो अपने डॉक्टर य्व 
स्र््वस्थय सेर््व टीमे से ब्वत करें।
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हमे नर्नर्ि पृष्ठर्ूममे, अनुर्र् और पहच्वन र््वले लोगों क ललए स्र््वस्थय 
करी ि्वनक्वरी क ब्वरे मेें ललखते हैं। हमे ‘मेनहल्व’ शब्द क्व उपयोग करते 
हैं, लेनकन हमे स्र्ीक्वर करते हैं नक इस शब्द मेें, हमे्वरी स्वमेग्ी क्व 
उपयोग कर सकने र््वले सर्ी लोग समे्वर्लशत नहीं हैं। 

े
े

े

© मेनहल्व स्र््वस्थय 2023 क ललए िीन हेल्से
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