
Abortion

गर््भपात

सभी आयु और पृष्ठभूमियों से आने वाली िहिलाओं को 
अहनयोजित गभ्भधारण िो सकता िै। ऑस्ट्ललया िें गभ्भधारण  
क लगभग आधे प्रकरण अहनयोजित िोते िैं। कछ िहिलाए 
अपने लििु को िन्ि दने का चयन करती िैं, िबहक अन्य 
िहिलाए गभ्भपात क िाध्यि से अपनी गभा्भवस्ा को सिाप्त 
करने का चयन करती िैं । 
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गर््भपात क््या होता है?
गभ्भपात एक सुरक्षित लचहकत्सा प्रहरिया िै, जिससे गभा्भवस्ा 
सिाप्त िो िाती िै। इसे ‘टर्िमिनेिन’ या ‘प्रेग्नेंसी टर्िमिनेिन’ 
भी किा िाता िै। यि अनुिाहनत िै हक लगभग एक-हतिाई 
अहनयोजित गभ्भधारण सिाप्त कर ददए िाते िैं। 

क््या ऑस्ट्लि्या मेें गर््भपात वैध है?रे
ऑस्ट्ललया िें गभ्भपात कवल तभी वैध िोता िै, िब यि हकसी 
पंिीकत लचहकत्सा पेिेवर द्ारा हकया िाता िै। लेहकन गभ्भपात 
कानून अलग-अलग राज्यों और राज्य-षिेत्रों िें अलग-अलग िोते 
िैं (उदािरण क ललए इसक बारे िें कानून हक िहिलाए गभ्भपात 
कसे और कब करा सकती िैं)।
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गर््भपात क कारणरे
गभ्भपात एक व्यलतिगत चयन िै। यि हनण्भय लेना कदिन िो 
सकता िै। गभ्भपात कराने का हवकल्प चुनने क कई कारण िो 
सकते िैं। कारण चािे िो भी िो, यदद आप अपनी गभा्भवस्ा को 
सिाप्त करना चािती िैं तो यि आपकी अपनी पसंद िै।
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गर््भपात क प्रकाररे
गभ्भपात दो प्रकार क िोते िैं: लचहकत्सीय गभ्भपात और सर्िमिकल 
गभ्भपात। दोनों तरीक सुरक्षित और प्रभावी िोते िैं। 
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लिककत््ससी्य गर््भपात
लचहकत्सीय गभ्भपात का अर् िै हक आपको गभ्भपात क ललए दवा 
लेनी िोती िैं। यि हवकल्प गभ्भधारण क नौ सप्ताि तक उपलब्ध 
िोता िै।
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यदद आप लचहकत्सीय गभ्भपात कराती िैं, तो आपको कई घंटों 
तक िोरदार ऐंिन िोगी, लेहकन गभ्भपात िोने क बाद दद कि 
िो िाना चाहिए। आपका डॉक्टर ऐसे िें आपकी िदद क ललए 
काफी असरदार दद हनवारक दवा ललख सकता िै। आपको घर 
पर िी इसका प्रबंध करने िें सषिि िोना चाहिए। 
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्सर््जजिकि गर््भपात
यदद आप नौ सप्तािों से अमधक सिय क ललए गभ्भवती िैं, या 
आप िहडकल गभ्भपात निीं कराना चािती िैं, तो आप इसक 
बिाय आप सर्िमिकल गभ्भपात कराने का चयन कर सकती िैं। 
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सािान्य रूप से सर्िमिकल गभ्भपात एक ददन की प्रहरिया क रूप  
िें हकया िाता िै।
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यदद आप संपूण्भ (िनरल) एनेस्ेदटक (िब आप सो रिी िोंगी) 
क तित सर्िमिकल गभ्भपात कराती िैं, तो आपको दद का हबल्कल 
भी अनुभव निीं िोगा। लेहकन बाद िें आपको कछ ददनों तक 
ऐंिन िो सकती िै। यदद आप स्ानीय संवेदनािारी क तित 
सर्िमिकल गभ्भपात कराती िैं, तो गभ्भपात क दौरान आपको िल्क 
से तीव्र स्तर की ऐंिन ििसूस िोने की संभावना रिती िै। 
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अगले कछ ददनों क दौरान िालसक चरि क सिान ऐंिन और दद 
िोना भी सािान्य िै। 
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दद से राित पाने क ललए आप िीट पैक, दद हनवारक दवाओं 
और आराि का इस्तेिाल कर सकते िैं। 
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यदद हफर भी आपको बहुत ज़्यादा दद िोता िै, तो अपने डॉक्टर 
से बात करें।
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Hindi | हिन्ददी jeanhailes.org.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/


आप किर ्सरे ्सामेान््य गकतकवलध्याँ कब कर 
्सकतसी हैं?
यदद आपको िारीररक और भावनात्िक रूप से अच्ा ििसूस 
िोता िै, तो आप गभ्भपात क अगले ददन से सािान्य गहतहवमधयाँ 
हफर से िुरू कर सकती िैं। लेहकन अगले एक से दो सप्तािों क 
ललए आपको ये काि निीं करने की कोलिि करनी चाहिए:
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• भारी वज़न उिाना, िारीररक काय्भ और काफी 
ििनत लगाकर की िाने वाली गहतहवमधयाँ 

• सेक्स करना, टम्ोन का उपयोग करना और 
अपनी योहन िें कछ भी प्रहवष्ट करना

• स्नान करना या तैराकी करना।
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आि भावनात्िक लषिणों िें िामिल िैं:

• िनोदिा िें पररवत्भन

• बातें याद न रख पाना 

• बेचैनी।

गर््भपात का शुल्क क््या होता है?
गभ्भपात का िुल्क इन बातों पर हनभ्भर करता िै:

• गभ्भपात का प्रकार 

• आप गभा्भवस्ा के हकस चरण िें िैं

• आप किाँ गभ्भपात कराती िैं  
(िैसे, सरकारी या हनिी क्लीहनक िें)

• क्या आप Medicare क ललए पात्र िे ैं

• क्या आपके पास हनिी स्वास्थय बीिा िै

यदद आपक पास Medicare िै और आप प्राइवेट क्लीहनक िें 
िाती िैं, तो:
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• लचहकत्सीय गभ्भपात का िुल्क $100 से $500 िो  
सकता िै

• सर्िमिकल गभ्भपात का िुल्क $400 से $600 िो  
सकता िै। 

कुछ क्लीहनक या साव्भिहनक अस्पतालों का िलु्क कि िो सकता 
ि।ै यदद आप पात्र िैं, तो आपको कोई भुगतान निीं करना िोगा। 
आपका डॉक्टर आपको और अमधक िानकारी दे सकता ि।ै

क््या आपको गर््भपात करान क लिए 
ररेिरि की आवश््यकता है?
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गभ्भपात की बुककमिग करने क ललए आपको अपने डॉक्टर से रेफरल 
की आवश्यकता निीं िोती िै – पक्चििी ऑस्ट्ललया क अहतररति, 
ििाँ यि कानूनी रूप से आवश्यक िै। 
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क््या गर््भपात करान ्सरे पहिरे आपको 
परामेश्भ की आवश््यकता होतसी है?
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आपको परािि्भ की आवश्यकता निीं िोती िै, लेहकन अगर आप 
हकसी क सार् बात करना चािती िैं या और अमधक िानकारी 
प्राप्त करना चािती िैं, तो यि उपलब्ध िै। 
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और अलधक ्जानकारसी
आप गभ्भपात क बारे िें अपने डॉक्टर, स्ानीय पररवार 
हनयोिन संगिन या िहिला स्वास्थय कद्र से और अमधक 
िानकारी िालसल कर सकती िैं। आप अपने राज्य िें 
यौन स्वास्थय और पररवार हनयोिन सेवा या स्ानीय 
एबोररजिनल और टोरेस स्ट्ट आइलैंडर िहडकल सर्वमिस  
से भी संपक कर सकती िैं।
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आप इन प्रहतमष्ठत संगिनों से और अमधक िानकारी 
िालसल कर सकती िैं:

• MSI Australia (पूव्भ िें िैरी स्टॉप्स 
ऑस्ट्ललया क नाि से)

• 1800MyOptions (Vic)
• Children by Choice (Qld)
• Pregnancy Choices Helpline (NSW)
• Pregnancy Advisory Centre (SA)
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और अलधक ्जानकारसी, ्सं्साधनों और ्संदर्भों करे  लिए, 
jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-sexual-
health/abortion पर ्जाएँ

फ़ोन नंबर: 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

िहिलाओं क स्वास्थय क ललए िीन िेल्स (Jean Hailes) 
ऑस्ट्ललयाई सरकार क सिर्न क ललए आभार व्यति करता िै।
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मेई 2023 को अपडट कक्या ग्या रे

अस्वीकरण: यि िानकारी लचहकत्सा सलाि की िगि निीं लेती िै।  
यदद आप अपने स्वास्थय क बारे िें चचमिहतत िैं, तो अपने डॉक्टर या 
स्वास्थय सेवा टदीि से बात करें।
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िि हवहवध पृष्ठभूमि, अनुभव और पिचान वाले लोगों क ललए स्वास्थय 
की िानकारी क बारे िें ललखते िैं। िि ‘िहिला’ िब्द का उपयोग करते 
िैं, लेहकन िि स्वीकार करते िैं हक इस िब्द िें, ििारी सािग्ी का 
उपयोग कर सकने वाले सभी लोग सिावेलित निीं िैं। 
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