
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

पॉलीसिस््टटिक ओवरी 
सिंड्रोम (PCOS)

पॉलीसिस््टटिक ओवरी सिंड्रोम (PCOS) 
क््यया है?
PCOS एक हार्मोन असंतलुन ह ैजो 10 र्ें स ेएक र्हहला को 
प्रभाहित करता ह।ै यह स्थिहत शरीर र्ें दो हार्मोनों - इंसलुलन और 
एण्ड्ोजन (परुुष-प्रकार के हार्मोन) के बढे़ हुए स्तरों स ेजडु़ी होती 
ह ै- जो अनपुस्थित या अहनयमर्त र्ालसक धर््म, चहेरे और शरीर 
पर अत्यमधक बाल, रंु्हासे, िजन बढ़ना और प्रजनन क्षर्ता के 
साथ होन ेिाली चनुौहतयों जसै ेलक्षण पदैा करत ेहैं। 

लक्षण
PCOS स ेपीहड़त र्हहलाओं को हिभभन्न लक्षणों का अनभुि हो 
सकता ह ैऔर िे हल्के स ेलेकर गभंीर तक हो सकत ेहैं। आपके 
जीिन के अलग-अलग चरणों र्ें लक्षण बदल भी सकत ेहैं।

लक्षणों र्ें हनम्नललखित शामर्ल हो सकते हैं:

• अहनयमर्त र्ालसक धर््म या र्ालसक धर््म का हबल्कल न होना

• आपक चेहरे या शरीर या दोनों पर 
काफी बाल होना (अहतरोर्ता)

• बालों का झड़ना (एलोपेलसया)

• त्िचा की स्थिहतयाँ जैसे फसी, र्ुँहासा या गहरे रंग क दाने

• तनाि, चचंता और अिसाद

• भार बढ़ना।
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कयारण
हर् PCOS का सटीक कारण नहीं जानत ेहैं, लेहकन आनिंुलशकी 
और पाररिाररक इहतहास र्हत्िपणू्म भूमर्का हनभात ेहैं। यह 
अनुर्ान लगाया गया है हक PCOS से पीहड़त एक हतहाई 
र्हहलाओं के हकसी ररश्तदेार (जसेै र्ा,ँ चाची/ताई/र्ासी,  
बहन या बेटी) को PCOS है।

PCOS से पीहड़त लगभग 85% र्हहलाए इँ सुंललन प्रहतरोध की 
सर्स्या स ेपीहड़त होती हैं। ऐसा र्ाना जाता है हक शरीर र्ें इंसलुलन 
का स्तर बढ़ने से अडंाशय अलग तरीके से कार् करने लगते हैं,  
जजससे एण्ड्ोजन (परुुष-प्रकार के हार्मोन) के उच्च स्तर का 
उत्पादन हो सकता है। यह हार्मोन असंतलुन हिभभन्न लक्षणों का 
कारण बनता है। 

PCOS सभी िजन िग्म की र्हहलाओं को प्रभाहित कर सकता ह।ै 
लहेकन अमधक िजन PCOS के लक्षणों के ललए जिम्रे्दार हार्मोन 
को बढ़ा सकता है। िजन घटाने से हार्मोन उत्पादन सार्ान्य हो 
सकता है और PCOS के लक्षणों र्ें सुधार हो सकता ह।ै

निदयाि
यदद आपको संदेह है हक आपको PCOS है, तो यह र्हत्िपणू्म  
है हक आप अपने डॉक्टर के पास जाए।ँ 

आपका डॉक्टर आपके लचहकत्सीय इहतहास की सर्ीक्षा करेगा 
और आपके शारीररक लक्षणों, िजन और BMI (बॉडी र्ास 
इंडेक्स) का रू्ल्याकँन करगेा। िे अन्य स्थिहतयों को नकारने के 
ललए कुछ परीक्षणों की भी लसफाररश कर सकते हैं।
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यदद आपर्ें हनम्नललखित र्ें स ेदो या अमधक लक्षण हैं तो PCOS 
का हनदान हकया जा सकता ह:ै

• अहनयमर्त र्ालसक धर््म या र्ालसक 
धर््म का हबल्कल न होना।

• 'क्लीहनकल एण्ड्ोजन की अमधकता' (जैसे र्ुंहासे और 
काफी बाल उगना) या सार्ान्य एण्ड्ोजन स्तर से अमधक 
(जजसे आपक रक्त परीक्षण र्ें ददिाया गया है) िाले  
लक्षण। 

• पॉलीलसस्स्टक अंडाशय अल्ट्ासाउड पर ददिाई दते हैं।
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अमधक हिस्ततृत तौर पर र्ूल्यांकन करने क ललए आपको हकसी 
हिशेषज्ञ, जैसे एडोहरिनोलॉजजस्ट (हार्मोन हिशेषज्ञ) या स्त्ी रोग 
हिशेषज्ञ क पास भेजा जा सकता है। 
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शीघ्र हनदान और हिशेषज्ञों की टीर् द्ारा सहयोग पाकर PCOS 
क लक्षणों को प्रबंमधत और र्धुर्ेह और हृदय रोग जैसी 
दीघ्मकाललक स्िास्थय सर्स्याओं क जोखिर् को कर् करने र्ें 
र्दद पाई जा सकती है। 
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प्रजिि क्षमतया और गर्याभावस्या
PCOS से पीहड़त कई र्हहलाओं क बच्चे प्राकहतक ढग से ही 
होते हैं, लेहकन कछ को गभ्मिती होने क ललए लचहकत्सा सहायता 
की िरूरत पड़ती है। 
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गभ्मिती होने की संभािनाओं को कसे बेहतर बनाए,  
इस बारे र्ें और गभा्मिथिा क दौरान संभाहित जोखिर्ों  
को कर् करने क तरीकों क बारे र्ें और जानें।  
www.jh.today/pcos-fertility दिें।
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उपचयार एवं प्रबंधि
अपने लक्षणों क आधार पर, आप एडोहरिनोलॉजजस्ट, स्त्ी 
रोग हिशेषज्ञ, आहार हिशेषज्ञ, त्िचा हिशेषज्ञ, व्ायार् 
हफजजयोलॉजजस्ट, प्रजनन हिशेषज्ञ और र्नोिज्ञाहनक सहहत कई 
स्िास्थय पेशेिरों से र्दद ले सकते हैं। आपका डॉक्टर आपकी 
दिभाल र्ें सर्न्िय थिाहपत करने र्ें र्दद कर सकता है और 
जहाँ िरूरत लगे, आपको हिशेषज्ञों क पास भेज सकता है।
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स्िथि जीिनशैली अपनाना PCOS को प्रबंमधत करने और 
लक्षणों की गंभीरता को कर् करने का सबसे प्रभािी तरीका है। 
इसर्ें संतुललत आहार िाना, स्िथि िजन बनाए रिना, शारीररक 
रूप से सहरिय रहना और धूम्रपान और अत्यमधक शराब का  
सेिन करने जैसी हाहनकारक आदतों को कर् करना या रोकना 
शामर्ल है। 

कछ र्हहलाओं क र्ार्ले र्ें, र्ात् स्िथि जीिनशैली को अपनाने 
से लक्षणों र्ें सुधार नहीं होगा। उन्हें हिभभन्न लक्षणों को प्रबंमधत 
करने क ललए दिा की भी आिश्यकता हो सकती है, जैसे र्ुँहासे, 
अहतररक्त बाल और अहनयमर्त र्ालसक धर््म क ललए संयुक्त 
र्ौखिक गभ्महनरोधक गोली। 
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यदद आपको PCOS है तो अपना िजन हनयंहत्त करना र्ुश्श्कल 
हो सकता है। लेहकन शोध से पता चलता है हक 5% से 10% 
िजन घटाने से भी लक्षणों र्ें सुधार हो सकता है। आप अपने 
शारीररक स्िास्थय और भािनात्र्क िुशहाली को कसे बेहतर 
बना सकते हैं, इसक बारे र्ें और जानें। 
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www.jh.today/pcos-management दिें।े

अपिे डॉक्टिर क पयाि कब जयाएे ँ
अपने डॉक्टर क पास जाए, यदद:े ँ

• आप िजन कर् करने की कोलशश कर रही हैं, लेहकन  
सफलता नहीं मर्ल रही है 

• आपक PCOS लक्षण आपकी रोिर्रा्म की ज़िंदगी  
को प्रभाहित कर रहे ह

• उपचार क बािजूद आपक PCOS लक्षणों र्ें सुधार  
नहीं हो रहा है।
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और असधक जयािकयारी, िियाधिों और िंदर्भों क सलए 
jeanhailes.org.au/health-az/pcos देखेें

ं े

फ़रोि िंबर: 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

र्हहलाओं क स्िास्थय क ललए जीन हेल्स (Jean Hailes) 
ऑस्ट्ललयाई सरकार क सर्थ्मन क ललए आभार व्क्त करता है।
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मई 2023 करो अपडटि नक्यया ग्यया े

अस्िीकरण: यह जानकारी लचहकत्सा सलाह की जगह नहीं लेती है। यदद 
आप अपने स्िास्थय क बारे र्ें चचहतत हैं, तो अपने डॉक्टर या स्िास्थय 
सेिा टीर् से बात करें।
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हर् हिहिध पष्ठभूमर्, अनुभि और पहचान िाले लोगों क ललए स्िास्थय 
की जानकारी क बारे र्ें ललिते हैं। हर् 'र्हहला' शब्द का उपयोग करते 
हैं, लेहकन हर् स्िीकार करते हैं हक इस शब्द र्ें िे सभी लोग शामर्ल 
नहीं हैं जो हर्ारी सार्ग्ी का उपयोग कर सकते हैं। 
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