
Vulval and vaginal health

سلامت فرج و واژن

 (نانهای خصوصی ز اندام)مهم است که از فرج و واژن تان 
ا تحت هایی که این ناحیه ر اقبت کنید. بسیاری از بیماریمر

مان هستند. اما مهم دهند، شایع و قابل در ار میتاثیر قر

ان هستید با پزشک خود صحبت کنید.است که اگر نگر

فرق فرج و واژن شما چیست؟
دم فکر می کنند فرج و واژن یک چیز هستند - خی از مربر

ها متفاوت هستند. فرج شما قسمت بیرونی اندام  اما آن

توانید ببینید. فرج شامل اعضای  نانه است که میتناسلی ز

زیر است:

ناحیه پوشیده شده با موهای ناحیه تناسلی  •

های بیرونی که با موهای ناحیه  لب •

(لابیا ماژور)اند  تناسلی پوشیده شده
های داخلی که با موهای ناحیه تناسلی  لب •

(لابیا مینور)اند  پوشیده نشده
کلیتوریس و کلاهک آن •

(شود ار خارج میجایی که ادر)ار منفذ ادر •
دهانه واژن.  •

 نمودار فرج و واژن

کلاهک (هود)

کلیتوریس
مونس پوبیس

لبه بیرونی واژن

لبه داخلی واژن

مقعدپرینه

کلیتوریس

منفذ ادرار

دهلیزمدخل واژن

 محردای تابا ترج فاز د. دارار رقا مشدن بل داخدر ا مشواژن 

 ازا مشی دگاعقون خه کت اسی ایجواژن د. دارداد تاما مش

بطه ار مثلا)د تاف یماق فاتول دخه کی ایجد، آی یمن یایپم حر

د.نک یمور بعا جآناز ان مایزام گنهاد وزنو  (جنسی

ً

ا تحت تواند این ناحیه ر چه چیزی می

ار دهد؟تاثیر قر

تحریک

این بسیاری از پوست فرج شما بسیار لطیف است، بنابر

توانند باعث تحریک شوند. ها میچیز

توانند  کننده باشد. علائم می احتتواند نار تحریک فرج می

د زیر باشند:شامل موار

سوزش یا خارش •

احساس خزیدن زیر پوست شما •

ممزی یا تورقر •

دن یا شکاف پوست ترک خور •

سفید شدن پوست •

ابطه جنسی د هنگام ردر •

ترشح

ای ترشحات واژن و مایعاتی هستند که فرج و نان دارهمه ز

 د. اما گاه ترشحات، دار طوب و سالم نگه میا مرواژن ر

شوند. به دلیل عفونت ایجاد می
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عفونت 
توانند بر فرج و  ند که میهای مختلفی وجود دار عفونت

فک یک عفونت شایع فک. برند، مانند برواژن تأثیر بگذار

 ۷۵است که توسط قارچ کاندیدا ایجاد می شود و حدود 

ندگی خود به آن نان حداقل یک بار در طول زدرصد از ز

مبتلا می شوند.

تواند باعث ایجاد چنین علائمی شود: عفونت واژن می

اف فرجسوزش یا خارش در اطر •

 نگی متفاوت با ترشحات واژن که بدبو یا ر •

ندحالت طبیعی دار

اراحساس سوزش هنگام ادر •

مزی فرج و واژنم یا قرتور •

هایی در پوست فرج شکاف •

ابطه جنسید هنگام ردر •

های پوستی آلرژی و بیماری

توانند واکنش آلرژیک ایجاد کنند  خی محصولات میبر

مزی کند. مثلا ا دچار خارش و قرکه ممکن است فرج ر

های تنگ از جنس مواد مصنوعی تامپون، صابون، شلوار

(Lycra) های پوستی  . بیماری(های شنااز استخر) و کلر

ند.توانند بر فرج تأثیر بگذار ند که میدیگری نیز وجود دار

دگیسالخور

مان یائسگی، پوست فرج و واژن شما ممکن است حدود ز

د هنگام پذیری و در تر شود و منجر به خشکی، تحریک نازک

ابطه جنسی شود.ر

د فرج و واژندر

تواند به دلایل مختلفی ایجاد شود. مثلا  د فرج و واژن میدر

های پوستی، سفتی عضلات کف لگن،  ها، بیماری عفونت

ایمان.احی یا زآسیب عصبی و آسیب بافتی ناشی از جر

اجعه کنید؟مانی به پزشک مرچه ز

د فرج هستید، پذیری، ترشح یا در ان تحریکاگر نگر

اجعه کنید.مهم است که به پزشک خود مر

پزشک شما ممکن است معاینه، سواب یا 

ا انجام دهد تا بفهمد چه چیزی های دیگری ر مایشآز

باعث این مشکل شده است. او با توجه به علت، 

م یا قرص بدهد. او ممکن است به شما پماد، کر

اقبت از این د نحوه مرهمچنین ممکن است در مور

د ممکن خی موارایه دهد. در برهایی ار ناحیه توصیه

ا به یک پزشک متخصص ارجاع دهد.است شما ر

 Jean Hailes توانید با مطالعه کتابچه  شما می

The vulv ‘a’ (فقط به زبان انگلیسی موجود است) 
اقبت از فرج خود اطلاعات بیشتری د نحوه مردر مور

.www.jh.today/vulva-booklet کسب کنید: 

 اجع، ای اطلاعات بیشتر، منابع و مربر
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 ای سلامت بانوان از حمایت دولت جین هیلز بر

کند. دانی میالیا قدراستر

 ۲۰۲۳به روز شده در می 

های پزشکی  سلب مسئولیت: این اطلاعات جایگزین توصیه

ان سلامت خود هستید، با پزشک یا گروه شوند. اگر نگر نمی

های سلامت خود صحبت کنید. اقبتمر

ها و  ها، تجربه ادی با پیشینهای افرا برما اطلاعات سلامت ر

نویسیم. ما از عبارت »بانوان« استفاده  های گوناگون می هویت

ا که ممکن ادی ره، همه افرپذیریم که این واژ کنیم، اما می می

د. گیر است از محتوای ما استفاده کنند در بر نمی
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