
Endometriosis

اندومتریوز

اندومتریوز چیست؟
هایی شبیه به  اندومتریوز وضعیتی است که در آن سلول

های بدن،  ند در سایر قسمتار دارحم قرآنهایی که روی ر

شوند. این  های تناسلی، یافت می  در لگن و اندامعمدتا

وضعیت ممکن است علائم مختلفی ایجاد کند و بر باروری 

مانی که به کلینیک بهداشتی اد زد. اکثر افرشما تأثیر بگذار

ا از گروه پزشکی با م رهای لاز اقبتشوند و مر ارجاع می

کنند،  مینه اندومتریوز دریافت میآموزش تخصصی در ز

ند. نتایج بلندمدت خوبی می گیر

ً

علائم
ایج، اد متفاوت است. یکی از علائم رتاثیر اندومتریوز بر افر

د است. شدت علائم اغلب بیشتر به محل اندومتریوز در

مربوط می شود تا به گسترش بیماری. علائم ممکن است 

د زیر باشد:شامل موار

دناکپریودهای در •

ابطه جنسید هنگام ردر •

د شکم، کمر و لگندر •

مان تخمک گذارید در زدر •

ا تجربه کنید:د رهمچنین ممکن است این موار

مشکلات مثانه و روده •

نفخ •

خستگی  •

دگی.اب و افسراضطر •

دلایل
خی عوامل علت دقیق اندومتریوز ناشناخته است. بر

ایش دهند. ا افزممکن است احتمال ابتلا به این بیماری ر

دیک شان ادی که یکی از بستگان نزبه عنوان مثال، افر

 مبتلا به اندومتریوز است، هفت تا (مانند مادر یا خواهر )

ابر بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری هستند.  بر۱۰

تشخیص
مان د. میانگین زمان ببرتشخیص اندومتریوز ممکن است ز

اد علائم تشخیص هفت سال است. به این دلیل که افر

مان تغییر کنند. ند و علائم می توانند در طول زمتفاوتی دار

 "د طبیعیدر"د پریود اغلب به عنوان یک همچنین، در
فته می شود. پذیر

مایش، بررسی کامل علائم، سابقه پزشکی و نتایج آز

ایش می دهد.ا افزاحتمال تشخیص زودهنگام ر

داد:ص یخشتی فلتخمای هروش ه بوان تی ما روز ریتدومان

 که (از طریق شکم)اخ کلید احی سوراسکوپی - جرلاپار •

اسکوپی تحت بیهوشی عمومی انجام می شود. لاپار

ای تایید وجود بافت اندومتر است. اه برتنها ر

افی - پزشکان با آموزش های تخصصی سونوگر •

 "تشخیص کارآمد"ای افی برمی توانند از سونوگر
اندومتریوز استفاده کنند. بسته به نتیجه، ممکن 

احی داشته باشید یا خیر.است نیاز به جر

 - در (MRI)داری رزونانس مغناطیسی تصویربر •

ای کمک به تشخیص  ممکن است بر MRIآینده،

اندومتریوز استفاده شود. این ممکن است گزینه 

ادی باشد که نمی توانند به اسکن ای افرخوبی بر

افی تخصصی دسترسی داشته های سونوگر

احی اجتناب کنند.باشند یا می خواهند از جر
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مراحل اندومتریوز
حله دو ، مر(حداقل)حله یک ا می توان به مراندومتریوز ر

 (شدید)حله چهار  یا مر(متوسط)حله سه ، مر(خفیف)
احل بر اساس محل، وسعت و عمق د. مرطبقه بندی کر

احی دسته بندی می بافت اندومتر مشاهده شده حین جر

شوند.  

مان و مدیریتدر
اجعه می نان مرمانی که به کلینیک سلامت زنان زاکثر ز

کنند و تحت نظر یک گروه پزشکی با آموزش تخصصی 

ند. گیر ند، نتایج بلندمدت خوبی میار می گیراندومتریوز قر

احان با نان، جربه عنوان مثال، پزشکان، متخصصان ز

اپیست های اسکوپی و فیزیوترفته لاپارمهارت های پیشر

کف لگن. 

مون مان ممکن است شامل داروهای مسکن، هوردر

دارویی، مان های غیرمونی، درمان های غیر هورمانی، دردر

کیبی باشد. مان های تراحی و درجر

د بهترین روش های از پزشک یا متخصصان تان در مور

ای خود سوال کنید.مانی بردر

داریباروری و بار
د، اگرچه اندومتریوز ممکن است بر باروری شما تأثیر بگذار

دار می شوند. در نان بدون کمک پزشکی باربسیاری از ز

داری با پزشک خود صحبت کنید.ای بارنامه ریزی برد برمور

ندگی با اندومتریوزز

اندومتریوز می تواند بر سلامت جسمی و عاطفی شما 

د. همچنین ممکن است بر روابط و میل جنسی تأثیر بگذار

تنها که باشید داشته یاد به که است مهم د. بگذارتأثیر شما 

د اندومتریوز و تأثیر آن بر شما می نیستید. صحبت در مور

ایط شما ندگیتان وقتی شراد زتواند سخت باشد. اما افر

از و نشیب های ا درک کنند، بهتر می توانند از شما در فرر

تان حمایت کنند. 

اجعه کنیدمانی به پزشک مرچه ز

ا تحت تاثیر ه شما رمرندگی روزد شدید پریود که ز در

ار می دهد، بی اشکال یا طبیعی نیست. اگر فکر قر

می کنید به اندومتریوز مبتلا هستید، در اسرع وقت 

مان به ا تشخیص و دراجعه کنید، زیربه پزشک مر

ا کاهش دهد.موقع می تواند شدت این بیماری ر

 به  جعامر و بعمنا ،بیشتر تعاطلاا یابر
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 الیا ای سلامت بانوان از حمایت دولت استرجین هیلز بر

کند. دانی میقدر

 ۲۰۲۳به روز شده در می 

های پزشکی  سلب مسئولیت: این اطلاعات جایگزین توصیه

ان سلامت خود هستید، با پزشک یا گروه شوند. اگر نگر نمی

های سلامت خود صحبت کنید. اقبتمر

ها و  ها، تجربه ادی با پیشینهای افرا برما اطلاعات سلامت ر

نویسیم. ما از عبارت »بانوان« استفاده های گوناگون می هویت

ا که ممکن ادی ره، همه افرپذیریم که این واژ کنیم، اما می می

د. گیر است از محتوای ما استفاده کنند در بر نمی

 

© Jean Hailes for Women’s Health 2023

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/endometriosis
https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/

	زویرتمودنا
	؟تسیچ زویرتمودنا
	مئلاع
	لیلاد
	صیخشت
	زویرتمودنا لحارم

	ردتیریدم و نام
	راب و یرورابیراد
	ززویرتمودنا اب یگدن
	ز هچرم کشزپ هب ینامدینک هعجا





