
Contraception

داریپیشگیری از بار

 النواژیی سنجه طابرن تداشام گنهداری ارباز ری یوگلجای رب

ز ا یپیشگیر مختلف یها شور زا نیداتو می دمر یک با

 ایه روشاز ه کد داریا رق حن ایا مشد. ینکاده فتاسداری ارب

 دینکاب ختانا ری روشو وده مناده فتاسداری ارباز ری یگشیپ

.دراد شما یابر ار دعملکر ینبهتر که

داری نیاز دارید؟ ا به پیشگیری از بارچر
م او ممکن ابطه جنسی واژینال دارید، اسپردی روقتی با مر

داری تواند باعث بار ا بارور کند که میاست تخمک شما ر

های  توانید از روش دار شوید، میخواهید بار شود. اگر نمی

داری استفاده کنید. پیشگیری از بار

داریهای پیشگیری از بار انواع روش
 ت.سینر وثمد درصد صداری ارباز ری یگشیپروش وع نچ یه

 روشاب ختان ِانمزدر د. دارا رود خب ایعمو ا ایزمروش ر ه

 لاثمد. رکه وجتادی زیات کنه بد ایبداری، ارباز ری یگشیپ

 ا.مشی دگنزه لحرمو آن از اده فتاسی تاحره، نزیهی، شخرباث

 داری در زیر ذکر های پیشگیری از بار ترین روشموثر

شده است.

ِ پذیر با تاثیر   برگشتداریپیشگیری از بار

(LARCs)مدت  طولانی
LARC داریارباز ری یگشیپای ربر وثمار یسبروش ک ی 

 رها یروز ر هت سینم لازر گدیه کت اسن ایآن ت زیمت. اس

د.ینکر کفداری ارباز ری یگشیپه بد، داریی سنجه طابره کار ب

(Implanon)®مونی ایمپلنت هور
ند. پزشک  درصد موثر۹۹ مونی بیش از های هور ایمپلنت

ا زیر پوست بالای بازوی یا پرستار، یک ایمپلنت کوچک ر

اد مون پروژسترون آزدهد. ایمپلنت هور ار میشما قر

کند. ایمپلنت سه  ا متوقف میگذاری ر کند که تخمک می

د.سال دوام دار

(Depo Provera)مونی تزریق هور
 درصد موثر است. یک پزشک ۹۶مونی بیش از تزریق هور

ا به شما مون پروژسترون ر هفته یک بار هور۱۲یا پرستار هر 

کند. ا متوقف میگذاری ر تزریق می کند که تخمک ً

(IUD)حمی یا آی یو دی دستگاه داخل ر
 درصد موثر است. آی یو دی های ۹۹آی یو دی بیش از 

ها هستند. یک پزشک یا  تر از مسیمونی اندکی موثرهور

ا از طریق واژن  ر( شکلTیک دستگاه کوچک ) IUDپرستار 

م به تخمک کند که مانع از رسیدن اسپر حم شما مید روار

 (Kyleena® یا Mirena)®مونی  های هورIUDشود.  می
 سال دوام ۱۰ تا ۵ های مسی IUDند. آور پنج سال دوام می

ند.آور می

(اکیداری خورقرص ضدبار)قرص 
ای جلوگیری  درصد موثر است. بر۹۳این قرص بیش از 

مان مشخص یک قرص انه در یک زداری، باید روزاز بار

اکی داری خورف کنید. دو نوع اصلی قرص ضدبارمصر

د: وجود دار

کیبی که حاوی اکی ترداری خورقرص ضدبار •

های استروژن و پروژسترون است. مونهور

.( کوچکقرص)قرص پروژسترون  • ِ
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حلقه واژینال

ند. حلقه واژینال  درصد موثر۹۳های واژینال بیش از  حلقه

های ضد  هایی است که در قرص مونای همان هوردار

د. شما هر ماه یک حلقه کیبی وجود داراکی ترداری خوربار

ای جلوگیری از دهید و بر ار میجدید در بالای واژن خود قر

دارید.  ا به مدت سه هفته در آنجا نگه میداری، آن ربار

(ندهدارهای باز روش)اگم کاندوم و دیافر
م به داری از رسیدن اسپرنده پیشگیری از باردارهای باز روش

شود: کنند. این شامل اقلام زیر می تخمک جلوگیری می

 روی آلت تناسلی در حالت نعوظ –دانه کاندوم مر •

( درصد موثر است۸۸بیش از )شود  ار داده میقر
اد در واژن نانه - غلافی که به طور آزکاندوم ز •

( درصد موثر است۷۹بیش از )د گیر ار میقر
م که اگم - یک درپوش سیلیکونی نردیافر •

د گیر ار میابطه جنسی در واژن قرقبل از ر

.( درصد موثر است۸۲بیش از )

 ایه تونفعاز ه کت اسداری ارباز ری یگشیپوع نا هنتدوم انک

یر سا با نداتو می موندکا .کند می نعتمما (STIs) بتیرمقا

 ود.شاده فتاسز ینداری ارباز ری یگشیپل ایوسواع ان

داریپیشگیری دائم از بار

 نان شامل یک عمل ای زداری برپیشگیری دائم از بار

ای جلوگیری از ا برهای فالوپ ر احی است که لولهجر

داری توانند پیشگیری از بار دها نیز میبندد. مر داری میبار

ها فقط  ا انجام دهند. این روشکتومی« ردائمی به نام »واز

فته شوند که نخواهید در آینده تی باید در نظر گردر صور

 درصد ۹۹داری دائمی بیش از دار شوید. پیشگیری از باربار

موثر است. 

اریداری اضطرپیشگیری از بار

ِ  روز اری تحت نام قرص »صبحداری اضطرپیشگیری از بار

اموش ا فرف قرص رشود. اگر مصر بعد« نیز شناخته می

ابطه جنسی محافظت نشده دارید یا اگر کاندوم دید، رکر

توانید از آن استفاده کنید.  ه شد، میابطه جنسی پارهنگام ر

ا به کند یا آن ر گذاری جلوگیری می این قرص از تخمک

کند.  داری جلوگیری نمی اما همیشه از بار–د انداز تاخیر می

داری توسط پزشک یا دکتر اری پیشگیری از بارقرص اضطر

داروساز بدون نسخه در دسترس است. این دارو بیش از 

ابطه  ساعت پس از ر۲۴ف  درصد موثر است و اگر ظر۸۵

 ف شود، بیشترین تأثیر د مصرجنسی واژینال با یک مر

د.ا دارر

اجعه کنید؟مانی به پزشک مرچه ز

اگر مطمئن نیستید که از کدام روش پیشگیری از 

اجعه کنید. داری استفاده کنید، به پزشک خود مربار

ا توضیح ایا و معایب هر روش رتواند مز پزشک می

ای شما دهد تا بتوانید تصمیم بگیرید کدام روش بر

بهترین است. 

 داری خی از اشکال پیشگیری از بارای برشما بر

های واژینال و قرص نیاز به  ، حلقهLARC مانند 

نسخه دارید.

 جنسی فعال هستید، بررسی منظم اگر به لحاظِ

سلامت جنسی با پزشک یا پرستار سلامت جنسی 

شما نیز مهم است.

 اجع به ای اطلاعات بیشتر، منابع و مربر

visitjeanhailes.org.au/health-a-z/sex-
sexual-health/contraception اجعه کنید.مر

 ۰۳۹۴۵۳۸۹۹۹تلفن 

jeanhailes.org.au

 ای سلامت بانوان از حمایت دولت جین هیلز بر

کند. دانی میالیا قدراستر

 ۲۰۲۳به روز شده در می 

های پزشکی  سلب مسئولیت: این اطلاعات جایگزین توصیه

ان سلامت خود هستید، با پزشک یا گروه شوند. اگر نگر نمی

های سلامت خود صحبت کنید. اقبتمر

ها و  ها، تجربه ادی با پیشینهای افرا برما اطلاعات سلامت ر

نویسیم. ما از عبارت »بانوان« استفاده  های گوناگون می هویت

ا که ممکن ادی ره، همه افرپذیریم که این واژ کنیم، اما می می

د. گیر است از محتوای ما استفاده کنند در بر نمی
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