
Abortion

سقط جنین

نان در هر سن و از ای زریزی نشده، بر نامههای بر داریبار

ها در  داریافتد. حدود نیمی از بار ای اتفاق می هر پیشینه

نان تصمیم خی از زریزی شده نیستند. بر نامهالیا براستر

خی ند، در حالی که برا به دنیا بیاورند خود رند که فرزگیر می

داری خود ند که با سقط جنین به بارگیر دیگر تصمیم می

خاتمه دهند.

سقط جنین چیست؟
داری سقط جنین اقدامات پزشکی ایمن است که به بار

دهد. سقط جنین همچنین ممکن است به  پایان می

داری« نیز شناخته مینیشن« یا »خاتمه بارهای »تر نام

های  داریشود که حدود یک سوم بار ده میشود. تخمین ز

شوند. ریزی نشده، خاتمه داده می نامهبر

الیا قانونی آیا سقط جنین در استر

است؟
 مانی قانونی است که الیا تنها زسقط جنین در استر

 ای پروانه اقبت های پزشکی دارتوسط یک متخصص مر

 انجام شود. اما قوانین سقط جنین بین ایالت ها و قلمروها 

مان دسترسی مثلا قوانین چگونگی و ز) متفاوت است 

.(نان به سقط جنینز

ای سقط جنیندلایل بر
سقط جنین یک انتخاب شخصی است. سقط جنین 

ند که تواند تصمیم مشکلی باشد. دلایل زیادی وجود دار می

ف ا انتخاب کنید. صرا شما ممکن است سقط جنین رچر

داری خود پایان دهید، خواهید به بار نظر از دلیل آن، اگر می

این انتخاب شماست.

انواع سقط جنین

د: سقط جنین با دارو و سقط دو نوع سقط جنین وجود دار

ند.ها ایمن و موثر احی. هر دوی آنجنین از طریق جر

سقط جنین با دارو

ای سقط جنین دارویی سقط جنین با دارو یعنی شما بر

پذیر  داری امکانکنید. این گزینه تا هفته نهم بار ف میمصر

است.

ای چندین ساعت ا انجام دهید، براگر سقط جنین با دارو ر

کنید، اما پس  ا تجربه میفتگی شدید عضلات شکم رگر

د باید کاهش یابد. پزشک شما از سقط شدن جنین، در

تجویز تری  قویمسکن داروهای شما به کمک ای تواند بر می

  ا در خانه مدیریت کنید.کند. شما باید بتوانید آن ر

احیسقط جنین از طریق جر

ُ خواهید  د یا نمیگذر داری شما میه هفته از باراگر بیش از ن

توانید به جای  ا انجام دهید، میسقط جنین از طریق دارو ر

ا انتخاب کنید. احی رآن سقط جنین از طریق جر

ً احی یک  به صورت جراحی معمولاسقط جنین از طریق جر

شود. ه انجام میروز

بی هوشی  ) اگر سقط جنین تحت بی هوشی عمومی

ا تجربه نخواهید دی را انجام دهید، هیچ در ر( کامل

 فتگی د. اما ممکن است تا چند روز پس از آن دچار گرکر

 احی ا از طریق جرعضلات شکم باشید. اگر سقط جنین ر

  در طول و تحت بی حسی موضعی انجام دهید، احتمالا

 ا احساس فتگی خفیف تا شدید عضلات رسقط، گر

د.خواهید کر

ً

د مشابه فتگی عضلات و درهمچنین طبیعی است که گر

های بعد داشته باشید.ا طی روزان پریود ردور

 تی، ارد می توانید از کیسه های حرای تسکین دربر

احت استفاده کنید. داروهای مسکن و استر

د شدید دارید، با پزشک خود صحبت کنید.اگر در
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های  توانید به فعالیت مانی میچه ز

دید؟عادی بازگر
توانید روز  اگر از نظر جسمی و احساسی خوب هستید، می

ای دید. اما برهای عادی خود بازگر بعد از سقط به فعالیت

د زیر دوری کنید:یک تا دو هفته بعد، باید از موار

دن اجسام سنگین، کار فیزیکی بلند کر •

فرسا  های طاقت و فعالیت

ابطه جنسی، استفاده از تامپون داشتن ر •

ار دادن هر چیزی در واژنو قر

دندن و شنا کرحمام کر •

تند از:علائم احساسی شایع عبار

ات خلق و خوتغییر •

اموشیفر •

اب.اضطر •

هزینه سقط جنین چقدر است؟
د:د زیر بستگی دارهزینه سقط جنین به موار

نوع سقط جنین  •

داری شماحله بارمر •

دهید  ا انجام میجایی که شما سقط جنین ر •

(مثلا کلینیک دولتی یا خصوصی)
ایط مدیکر هستیداینکه آیا واجد شر •

مانی خصوصی داریداگر بیمه در •

   اگر کارت مدیکر دارید و به یک کلینیک خصوصی

کنید: اجعه میمر

 سقط جنین با دارو ممکن است صد تا پانصد  •

دلار هزینه داشته باشد.

احی ممکن است چهارصد سقط جنین با جر •

تا شش صد دلار هزینه داشته باشد.

های دولتی ممکن است  ها یا بیمارستان خی کلینیکبر

ایط باشید، های کمتری داشته باشند. اگر واجد شر هزینه

ممکن است هزینه ای وجود نداشته باشد. پزشک شما 

ار دهد.ا در اختیار شما قرتواند اطلاعات بیشتری ر می

 ای سقط جنین نیاز به نامه آیا بر

ارجاع دارید؟
 ای سقط جنین نیازی به ارجاع از فتن وقت برای گربر

الیای غربی که از نظر  به جز در استر– پزشک خود ندارید 

د نیاز است. قانونی مور

آیا قبل از انجام سقط جنین نیاز به 

ه دارید؟مشاور
ه ندارید، اما اگر می خواهید با شما نیازی به انجام مشاور

کسی صحبت کنید یا به اطلاعات بیشتری نیاز دارید، این 

امکان در دسترس می باشد. 

اطلاعات بیشتر

د سقط جنین از می توانید اطلاعات بیشتری در مور

کز مان تنظیم خانواده محلی یا مرپزشک خود، ساز

توانید با  نان دریافت کنید. همچنین میبهداشت ز

خدمات سلامت جنسی و تنظیم خانواده در ایالت 

نشینان  هخود یا خدمات پزشکی محلی بومیان و جزیر

تنگه تورس تماس بگیرید.

توانید از این  ا همچنین میاطلاعات بیشتر ر

های معتبر دریافت کنید: مانساز

• MSI Australia  
 Marie Stopes Australia(سابق)

• 1800MyOptions (ویکتوریا)
• Children by Choice (لندکوئینز)
• Pregnancy Choices Helpline (زولات سو ین)
• Pregnancy Advisory Centre 

(الیای جنوبیاستر)

اجع، به ای اطلاعات بیشتر، منابع و مربر

jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-sexual-
health/abortionاجعه کنید. مر

 ۰۳۹۴۵۳۸۹۹۹تلفن 

jeanhailes.org.au

 ای سلامت بانوان از حمایت دولت جین هیلز بر

کند. دانی میالیا قدراستر

 ۲۰۲۳به روز شده در می 

های پزشکی  سلب مسئولیت: این اطلاعات جایگزین توصیه

ان سلامت خود هستید، با پزشک یا گروه شوند. اگر نگر نمی

های سلامت خود صحبت کنید. اقبتمر

ها و  ها، تجربه ادی با پیشینهای افرا برما اطلاعات سلامت ر

نویسیم. ما از عبارت »بانوان« استفاده  های گوناگون می هویت

ا که ممکن ادی ره، همه افرپذیریم که این واژ کنیم، اما می می

د. گیر است از محتوای ما استفاده کنند در بر نمی
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