
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

پلی  ناتخمد مر  سند

(اسکی پ) کیستیک

 م تخمدان پلی کیستیک سندر

 چیست؟(پی کاس)
 ک ین ز۱۰ر هاز ه کت اسی ونمورهادل عتدم عک یاس کی پ

 شایزافا بت یعوضن اید. دهی مار رقر یاثتت حتا رر فن

ن مورهو)ا هدروژن آنو ن یولسان- دن بدر ون مورهدو ح طس

د یوپر نندما ئمیعلا عثبا که ستا تبطمر - (هدانرموع نای ه

 وورت صد ائزای وهمدن درآمآن، دن شم ظنامنا یدن شن

 ود.شی ماروری بای هش الچو وزن ش ایزافوش، جدن، ب

علائم
ست ا ممکن کیستیک پلی ناتخمد مرسند به مبتلا نناز

تا  خفیف زا ستا ممکن و کنند بهتجر ار مختلفی ئمعلا

حل امر رد ننداتو می همچنین ئمعلا .شندبا متغیر یدشد

.کنند تغییر نتا گیندز مختلف

د:اشبر زید وارمل امشت اسن کممم لائع

پریود نامنظم یا نداشتن پریود 	

 ائد روی صورت یا بدن یا هر دو موهای ز 	

(هیرسوتیسم)
(آلوپسی)ریزش مو  	
هات تیربیماری های پوستی مانند جوش، آکنه یا بثور 	

دگیاب و افسراسترس، اضطر 	

ایش وزنافز 	

دلایل
بقه سا و نتیکژ ماا ،نیماد نمی ار سکا پی قیقد علت ما

 کیا ته کود شی مده زن یمختد. نداری مهمش قنی وادگانخ

 هب تلابمواده انخو ضعک یاس کی په ب تلابمان نزاز وم س

 ایر واهخه، الخادر، مد نانم) کیستیک پلی ناتخمد مرسند

د.ندار (خترد

 اومقمن یولسانه باس کی په بلا تبمان نزاز د درص ۸۵دود ح

ن بد رد لیننسوا سطح یشافزا که دشو می رتصو .هستند

ند اتو می که ،کنند رکا تومتفا ها ناتخمد دشو می عثبا

ع نو یها نمورهو)ا ه دروژنآنر الاتبوح طسد یولته بر جنم

 اری فلتخمم لائعی ونمورهادل عتدم عن ایود. ش (هدانرم

. کند می دیجاا

طیف  هر رد ار نناز نداتو می کیستیک پلی ناتخمد مرسند

 ونمورهد وانتی مر تالا بوزن ا امد. دهار رقر یاثتت حتی نوز

 وزنش اهکد. دهش ایزافا راس کی پم لائعا بط بترمای ه

ئم علا دبهبو به منجر و کند یدعا ار نمورهو لیدتو نداتو می

ود.شاس کی پ

تشخیص
شک پز به که ستا مهم ،هستید سکا پی به کمشکو گرا

. کنید جعهامر دخو

ئم علا و کند می سیربر ار شما شکیپز بقهسا شکپز

 یابارزیا را مش (یدنبوده تص اخش) BMIو وزن ی، کزییف

ی ابر صیخا یها یشمازآ ستا ممکن همچنین .کند می

ود.شه یوصتر گدیلات کشمن تداشناز ان نیماط
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 تاسن کممر زیم لائعاز د ورمد نچا یدو ن تداشورت صدر 

ود:شداده ص یخشتاس کی پا مشای رب

پریود نامنظم یا نداشتن پریود 	

مانند )ویژگی های »آندروژن بالینی بیش از حد«  	

 یا آندروژن  بالاتر از حد (ائدجوش و رشد موهای ز

. (مایش خون شما مشاهده شوددر آز)طبیعی 

افی مشاهده شود.تخمدان پلی کیستیک در سونوگر 	

ای ارزیابی دقیق تر به یک متخصص، مانند ممکن است بر

نان  یا متخصص ز(مونمتخصص هور)متخصص غدد 

ارجاع داده شوید. 

تشخیص زودهنگام و پشتیبانی گروهی از سوی 

تواند به مدیریت علائم پی کاس و کاهش  متخصصان می

مدت مانند دیابت و  خطر مشکلات سلامتی طولانی

های قلبی عروقی کمک کند.  بیماری

داریباروری و بار
م تخمدان پلی کیستیک به نان مبتلا به سندربسیاری از ز

دار شدن ای بارخی برطور طبیعی بچه دار می شوند، اما بر

ند. نیاز به کمک پزشکی دار

اه های کاهش داری و ردن امکان بارد چگونگی بالا بردر مور

 داری بیشتر بدانید. ان بارات احتمالی در دورخطر

www.jh.today/pcos-fertilityا ببینید. ر

مان و مدیریتدر
بسته به علائم تان، می توانید از طیف وسیعی از 

اقبت های بهداشتی، از جمله متخصص متخصصان مر

نان، متخصص تغذیه، متخصص غدد، متخصص ز

پوست، فیزیولوژیست ورزشی، متخصص باروری و 

روانشناس کمک بگیرید. پزشکتان می تواند به هماهنگی 

ا به شما رصورت نیاز کمک کند و در اقبت از شما نامه مربر

فی کند.متخصصان معر

ای مدیریت پی اه برترین رندگی سالم موثرداشتن سبک ز

کاس و کاهش شدت علائم است. این شامل داشتن رژیم 

غذایی متعادل، حفظ وزن مناسب، فعالیت بدنی و کاهش 

یا ترک عادات مضر مانند سیگار کشیدن و نوشیدن زیاد 

الکل است. 

ا بهبود نمی ندگی سالم علائم رنان، تنها سبک زخی زای بربر

ای مدیریت علائم مختلف بخشد. همچنین ممکن است بر

اکی داری خوربه دارو نیاز داشته باشند، مانند قرص ضد بار

ائد و پریودهای نامنظم. ای آکنه، موهای زکیبی برتر

نتان ممکن است سخت اگر پی کاس دارید، کنترل وز

باشد. اما تحقیقات نشان می دهد که حتی کاهش وزن 

ه ا بهبود بخشد. دربار درصد می تواند علائم ر۱۰ تا ۵بین 

ا اینکه چگونه می توانید سلامت جسمی و احساسی خود ر

بهبود بخشید بیشتر بیاموزید. 

www.jh.today/pcos-managementا ببینید. ر

اجعه کنیدمانی به پزشک مرچه ز

اجعه کنید اگر:به پزشکتان مر

ای کاهش وزن با تلاشتان بر 	

اه نبوده استموفقیت همر

ه تان مرندگی روزعلائم پی کاس ز 	

ار می دهدا تحت تاثیر قرر

 مان بهبود غم درعلائم پی کاس شما علیر 	

نمی یابد.

اجع به ای اطلاعات بیشتر، منابع و مربر

jeanhailes.org.au/health-a-z/pcos 
اجعه کنید.مر

 ۹۹۹۸۵۳۹۴۰۳تلفن 
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 الیا ای سلامت بانوان از حمایت دولت استرجین هیلز بر

 کند.دانی میقدر

 ۰۲۳۲به روز شده در می 

های پزشکی  سلب مسئولیت: این اطلاعات جایگزین توصیه

ان سلامت خود هستید، با پزشک یا گروه شوند. اگر نگر نمی

های سلامت خود صحبت کنید. اقبتمر

ها و  ها، تجربه ادی با پیشینهای افرا برما اطلاعات سلامت ر

نویسیم. ما از عبارت »بانوان« استفاده  های گوناگون می هویت

ا که ممکن ادی ره، همه افرپذیریم که این واژ کنیم، اما می می

د. گیر است از محتوای ما استفاده کنند در بر نمی
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