
 

  

  

  Cervical Screening Test 

 گریمایش غربالآز
 حمطان دهانه رسر

 ترینحم یکی از قابل پیشگیریر طان دهانهٔسر

  اه محافظتهاست. غربالگری مداوم بهترین رطانسر
 حم است.ر طان دهانهٔابر سراز خود در بر

ٔ

ٔ

   هطان دهانمایش غربالگری سرآز

 حم چیست؟ر
ٔ

 حمر هٔحم سلامت دهانر هٔطان دهانمایش غربالگری سرآز
 ا بررسی می کند. یک پزشک یا پرستار با استفاده از یکر

 حم شمار هٔکوچکی از دهان هٔسواب،مانند پاپ اسمیر- نمون
 )HPV( ای ویروس پاپیلومای انسانیا برد و آن رمی گیر

مایش می کند.آز

ٔٔ

 ویروس شایعی (ویپیاچ ) ویروس پاپیلومای انسانی 

  ا تغییر دهد.حم رر های دهانهٔتواند سلولمی هٔاست ک
 حم است.ر طان دهانهٔترین دلیل سراین شایع

ٔ

ٔ

 ای هٔای ویروس پاپیلوم انسانی هیچ نشاناد داربیشتر افر
  همین دلیل آنقدر مهم است.هٔگری ب ند و غربالندار

   یانسان ایوملیاپپ روسوی  هٔکدده انشنامششایمآزراگ
 سویرو  تا  کشد  می  لطو  بیشتر  یا  لسا  ۱۰  بلاغ د،داری

  ترند  هٔب .دشو  منجر  حمر نهٔهاد نطاسر  هٔب  نینساا یماپیلوپا
   هٔعفونت ویروس پاپیلومای انسانی ب هٔاتفاق می افتد ک

 حم تبدیل شودر طان دهانهٔسر

ٔ

ٔ

 ناننمودار دستگاه تناسلی ز
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 گری مایش غربالآیا شما نیاز به آز
ٔ حم دارید؟ر طان دهانهسر

 طانگری سرمایش غربالانجام آز هٔشما در حالات زیر نیاز ب
ٔ حم دارید:ر دهانهٔ

حم داريد.ر هٔاگر زن هستيد يا دهان		 ٔ

 سال است. ۷۴ تا ۲۵ اگر سن شما بین 		

 جنسی هٔابطد دیگری رتان با فراگر در طول عمر		

 اید، فارغ از جنسیت یا هویت جنسی. هٔداشت
ٔ

 ده اید، مهمحتی اگر واکسن ویروس پاپیلومای انسانی ز

   پاپیلومایویروس واکسن بدهید. انجام ار مایشآز  هٔ کاست 
  عفونت های ویروس انسانی بسیار مؤثر است، اما از همهٔ

 پاپیلومای انسانی پیشگیری نمی کند.
ٔ

 تست  یدبا ریکبا  قتو  چند  هر
د؟یدهبارمحر هٔانده انطرس ریگ الربغ

 مایشسالگی باید هر پنج سال یکبار آز ۷۴ تا ۲۵  بین 
 انجام دهید.

 امایش غربالگری هر پنج سال یکبار بسیار ایمن است. زیرآز
 هر دوسال هٔک (پاپ اسمیر) مایشروش قدیمی انجام آز

 حمر هٔات سلول های دهانیک بار انجام می شد فقط تغییر
  هٔطان دهانمایش جدید غربالگری سرد. آزمایش می کرا آزر
 مایش میا آزر (اچ پی وی) حم ویروس پاپیلومای انسانیر

 شود. حمر  هٔ دهانهای سلول تغییر  هٔ بمنجر تواند می  هٔک کند
 ات کمک می کند.دیابی سریع تر تغییرر هٔمایش باین آز

ٔ

ٔ

ٔ

 گری مایش غربالتوانید آز کجا می
ٔ ا انجام دهید؟حم رر طان دهانهسر

 های حم در کلینیکر هٔطان دهانگری سر های غربال مایشآز
 های تنظیم خانواده در اکز سلامت و کلینیکپزشکان، مر

 دسترس هستند.
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 حمر طان دهانهگری سر مایش غربالآز
 شود؟ چگونه انجام می

ٔ

 اقبت های سلامت نمونهائه دهنده مراگر ار
 داری کندبر
 ا انجاممایش ردهنده خدمات سلامت شما آز هٔائاراگر

 پایین درآورید و هٔا از کمر بمی دهد، باید لباس هایتان ر

 شما هٔا از هم باز کنید. بانوهایتان رپشت بخوابید و ز هٔب

ا بپوشانید.ای داده می شود تا خود ر هٔملحف

 امیآر هٔا بر (دکمنقار ار هٔای شبی هٔوسیل )او یک اسپکولوم 
 د واژن شما می کند و با یک برس کوچک از سلول هایوار

 د. ممکن است احساسمی داربر هٔحم شما نمونر هٔدهان
 ترجیح هٔتی کدناک باشد. در صوراحتی کنید، اما نباید درنار

 دهنده هٔائار هٔخواست دهید کمی دهید، می توانید در

 خدمات سلامت شما خانم باشد.

 گیریداگر از خودتان نمونه می

( گیری از خودنمونه)
  ا انجام دهید،گیری از خود ر هٔاگر بخواهید خودتان نمون

  کز خدمات سلامت انجام دهید.ا در مرباید این کار ر
  هٔدهد چگونایتان توضیح میمانی برمسئول خدمات در

 ا در خلوت انجامتوانید این کار را انجام دهید. میمایش رآز
 ها کمک بخواهید.دهید یا از آن

 داخل هٔدن یک سواب بد کرم وارگیری از خود، مستلز هٔنمون

 خانید.چرامی میآر هٔب هٔثانی ۳۰ تا ۱۰ انتان است. سواب رواژ
 دناکاحتی کنید، اما نباید درممکن است احساس نار

 ا درده و آن را از واژن خود خارج کرباشد. سپس سواب ر
 ار دهید.شده قر هٔائبندی ار هٔبست

 گیری مسئول خدمات هٔنمون هانداز هٔگیری ب هٔخودنمون
 مانی ایمن و دقیق است.در

ٔ

 افتد؟ مایش چه اتفاقی میپس از آز
 مایشگاهآز هٔمایش بای آزا بر، آن رهٔفتن نمونپس از گر

 فرستند. می

  ا نشان ندهد،مایشتان ویروس پاپیلومای انسانی راگر آز
 مایش بعدی پنج سال صبر کنید.می توانید تا آز

  د،ده انشناریانسان ایوملیاپپ روسوی انتشایمآزراگ
 ضیحتو  نیتاابر  یبعد  هٔحلمر  هربارد  نیمارد تماخد  لمسئو

 یلگرباغر  ثبت  ملی  فترد  هٔب نیشتامازآ هٔنتیج . هدد می
 شما  هٔب  همچنین  تماخد  ینا .دشو می  هدستافر  نطاسر

 د.یده امجان دایبیکار دیعبشایمآز دنک یم ادآوریی

ٔ

ٔ

 اجعه کنید؟مانی به پزشک مرچه ز
 مایش غربالگریمانی آزز هٔچ هٔاگر مطمئن نیستید ک

 پزشک یا هٔحم بعدی شما انجام می شود، بر هٔدهان

  کنید.هٔاجعاقبت های بهداشتی خود مردهنده مر هٔائار

 عادی دارید،د یا ترشح غیرریزی واژینال، در اگر خون
 باشید هٔداشت هٔکنید. توج هٔاجعپزشک خود مر هٔب افور

 گیری هٔدر صورت داشتن هر یک از این علائم، نمون هٔک
 شود. نمی هٔاز خود توصی

ً

 اجع بهای اطلاعات بیشتر، منابع و مربر
jeanhailes.org.au/health-a-z/health-

checks/cervical-screening-test 
 اجعه کنید.مر

 ۹۹۹۸۵۳۹۴۰۳ تلفن
jeanhailes.org.au 

 ای سلامت بانوان از حمایت دولتجین هیلز بر
 کند.دانی میالیا قدراستر

 ۰۲۳۲ به روز شده در می

 های پزشکیهٔسلب مسئولیت: این اطلاعات جایگزین توصی
 ان سلامت خود هستید، با پزشک یا گروهشوند. اگر نگرنمی

 های سلامت خود صحبت کنید.اقبتمر

 ها وهٔها، تجربهٔادی با پیشینای افرا برما اطلاعات سلامت ر
 نویسیم. ما از عبارت »بانوان« استفادههای گوناگون میهویت

 ممکن هٔا کادی رافر هٔه، هماین واژ هٔپذیریم ککنیم، اما میمی

 د.گیراست از محتوای ما استفاده کنند در بر نمی
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