
Vulval and vaginal health

واژن و صحت واژن

 مهم (بخش خصوصی بدن خانم)اقبت از واژن و مهبل مر

ا تحت تاثیر است. بسیاری از بیماری هایی که این ناحیه ر

مان هستند. اما مهم است ایج و قابل درار می دهند، رقر

ان هستید با پزشک خود صحبت کنیدکه اگر نگر

ند؟ واژن و مهبل چه تفاوتی با هم دار
دم فکر میکنند واژن و مهبل یکی است - مگر آنها بعضی مر

متفاوت هستند. واژن قسمت بیرونی اندام تناسلی بانوان 

است که شما میتوانید ببینید. که شامل:

مگاهی پوشیده شده او قسمت با موهای شر •

لب های بیرونی که با موهای ناحیه تناسلی  •

(لابیا بزرگ)پوشیده شده است 
لب های داخلی که با موهای ناحیه تناسلی  •

(لابیا مینور)پوشیده نشده اند 
کلیتوریس و کلاه اش •

(ار خارج می شودجایی که ادر)ار منفذ ادر •
شروع واژن  •

 ام مهبل و واژندیاگر

mons pubisکلاه کلیتوریس

لبه بیرونی واژن

لبه بیرونی واژن

مقعدپرینه

کلیتوریس

باز شدن ادرار

دهلیزدخولی واژن

د. از مهبل شما تا ار دارواژن شما در داخل بدن شما قر

حم شما گسترش می یابد. واژن شما جایی است ابتدای ر

د، جایی حم به پایین می ریزکه عادت ماهوار شما از ر

 و (ابطه جنسی رمثلا)که می توانید دخول داشته باشید 

ایمان از آنجا عبور می کنند.ادان در هنگام زنوز

ً

ا متأثر چه چیزی میتواند این ناحیه ر

د؟ساز

سوزش

این بسیاری از پوست مهبل شما بسیار ظریف است، بنابر

ها می توانند باعث تحریک شوند.چیز

احت کننده باشد. علائم می تواند اذیت مهبل می تواند نار

د زیر باشد:شامل موار

سوزش یا خارش •

احساس خزیدن زیر پوست تان •

دنم کرسرخ شدن و یا ور •

دن پوست و یا شکافتن ترک خور •

سفید شدن پوست •

ابطه جنسی د هنگام ردر •

ترشح

ای ترشحات واژن و مایعاتی هستند که واژن نان دارهمه ز

د. اما بعضی اوقات طوب و سالم نگه می دارا مرو مهبل ر

عفونت میباشد./این ترشحات بدلیل مکروب
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عفونت /مکروب

د که می تواند بر واژن و مکروب های مختلفی وجود دار

فک مانند. د، به عنوان مثال فنگس برمهبل تأثیر بگذار

فک مانند یک مکروب شایع است که توسط فنگس بر

 فیصد خانم ها 75فنگس کاندیدا ایجاد می شود و حدود 

حداقل یک بار در طول عمر خود به آن مبتلا می شوند.

واژن میتواند علائمی همچون: مکروب 

اف فرجسوزش یا خارشت در اطر •

نگی متفاوت ترشحات واژن که بدبو یا ر •

ندنسبت به حالت طبیعی دار

دنار کراحساس سوزش هنگام ادر •

نگ فرج و مهبلم یا سرخ گشتن رتور •

خنه در پوست فرج.ر/ایجاد شدن ترک •

ابطه جنسید هنگام ردر •

حساسیت ها و تکلیفی های پوستی

ا ایجاد خی از محصولات می توانند واکنش حساسیت زبر

ا خارش و سرخ کند به عنوان کنند که ممکن است واژن ر

 و کلورین (Lycra)مثال، تامپون، صابون، تنبان تنگ 

اض پوستی دیگری نیز وجود . امر(حوض هایی آب بازی)

ند.ند که می توانند بر فرج تأثیر بگذاردار

ایش سنافز

یائسگی، پوست فرج و /مان قطع دائمی عادت ماهواردر ز

کتر شده و منجر به خشکی، سوزش و مهبل شما ممکن ناز

ابطه جنسی شود.د در حین ردر

د فرج و مهبلدر

د فرج و مهبل میتواند به علت هایی مختلفی ایجاد در

اض جلدی، سخت شدن شود. طور مثال، مکروب ها، امر

احی ه، زیان عصبی و نسج به دلیل جرعضلات لگن خاصر

یا ولادت.

اجعه کنیدمانی به داکتر مرچه ز

 د فرج هستید، ان تحریک، ترشح یا دراگر نگر

اجعه کنید.مهم است که به داکتر تان مر

ی یگرد ییها تست یا باسو ،ینهمعا ممکن نتاکتراد

گی  بسته .هدد منجاا نتا مشکل علت فتنیا یابر ار

بلیت تا یا یمکر ،حممر شما به ستا ممکن ،علت به

ه نحو درمو رد ستا ممکن همچنین نهاآ هندبد

؛ قعامو خیبر رد کنند ییهنماار قسمت ینا زا قبتامر

.یندنما عجارا متخصص یک به ارشما ممکن نهاآ

 اقب واژن د اینکه چگونه مرشما میتوانید در مور

 ”واژن“ Jean Hailesخود باشید با خواندن کتاب 
 (که فقط به زبان انگلیسی قابل دسترس است )

بخوانید.  www.jh.today/vulva-booklet در

اجع از ای معلومات بیشتر، منابع و مربر

jeanhailes.org.au/health-a-z/vulva-vagina 

دیدن نمائید.
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 کند. اری میالیا سپاسگزاز حمایت دولت آستر

 آپدیت شده ۲۰۲۳ در ماه می 

   های طبی نمی سلب مسؤولیت: این معلومات جایگزین توصیه

ه صحت خود کدام تشویشی دارید، با داکتر یا شوند. اگر در بار

 های صحی خود صحبت کنید. اقبتتیم مر

  اد با سوابق، تجربیات و هویتای افرا برما معلومات صحی ر

  نان« استفاده می نویسیم. ما از اصطلاح »ز های گوناگون می

ادی نیست که ه شامل همه افر دانیم که این واژ کنیم، اما می

ممکن از محتوای ما استفاده کنند. 
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